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 )ة( يؼهٕيبد يزخصصخ:

  نهجشَبيظ:( الأْذاف انؼبيخ 1

 ػهٗ : ا  إػذاد يؼهى الزصبد يُضنٙ لبدس     

 .  حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ صُظي٣ٍْ ٓـخلا هطش طْٜٔ -1/1

 حٓظويحّ أٓخ٤ُذ  ٝأىٝحص حُظو٣ْٞ حُٔ٘خٓزش ُِـٞحٗذ حُٔوظِلش ُؼ٤ِٔظ٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ. -1/2

 ر٘خء ػلاهخص ٤ٜ٘ٓش ٓظ٘ٞػش ٓغ حُظوٜٜخص حُٔ٘خرٜش. -1/3

 ظ٤ٔ٘ش هيٍحطٚ حُ٘و٤ٜش ٜٝٓخٍحطٚ ح٤ُٜ٘ٔش ك٢ ٓـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ .حُظطٍٞحص ٝحُٔٔظـيحص ُٓٞحًزش  -1/4

 ططز٤ن ١َم حُظي٣ٍْ حُٔوظِلش ُلَٝع حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ. -1/5

 حىٍحى حُؼلاهش حُظٌخ٤ِٓش ر٤ٖ ٓـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ٝر٤ٖ ٓـخلاص حُؼِّٞ حُٔوظِلش . -1/6

 ط٤ٔ٘ش ٝاطوخٕ آ٤ُخص حلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ َٓحػ٤خً هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ. -1/7

 . رٔـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔطلْٜ حُٔٔظـيحص ٝحُظطٍٞحص ًحص حُؼلاهش  -1/8

 .  حٓظويحّ حُِـش حُؼَر٤ش حُٜل٤لٚ ىحهَ حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش -1/9

 حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝطؼ٤ِْٜٔ. طٞظ٤ق حُٔلخ٤ْٛ حلأٓخ٤ٓش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٓغ َٓحػخس أٗٔخ١ -1/11

 ٟ حُطلاد رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ح٣ُٜٞش ح٣َُٜٔش .يُ حُـٌحث٢ٍكغ حُٞػ٢  -1/11

رٔخ ٣ظٞحكن ٓغ حُٔؼخ٤٣َ حُو٤ٓٞش  حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔحُظِٝى رخلأْٓ حُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔخٍحص حُؼ٤ِٔش ٝحُل٣ٌَش ك٢ ٓـخٍ  -1/12

 ٓٞم حُؼَٔ.٣ٞحًذ ٝ

 ٝحُظؼِْ ك٢ ٓؼخٓلاطٚ  ٓغ حُٔظؼ٤ِٖٔ.حلاُظِحّ رؤهلاه٤خص ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ  -1/13

 حلآْ حُؼ٤ِٔش ُِظـ٣ٌش ٝػِّٞ حلا١ؼٔش ُِللخظ ػ٠ِ ٛلش حلاٗٔخٕ . ططز٤ن -1/14

 ططز٤ن حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُلي٣ؼش ك٢ ٓـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ . -1/15

 طٞظ٤ق حلأٓخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش حُٔوظِلش ُظط٣َٞ حُز٤جش حُظَر٣ٞش رٔخ ٣لون حُـٞىس ٝحُظ٤٤ِٔ. -1/16

 ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٢ِ كَ حٌُٔ٘لاص ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُٔـظٔؼ٤ش حُظ٢ طٞحؿٜٚ ك٢ حُل٤خس حُؼ٤ِٔش. -1/17

طٞظ٤ففق حُوخٓففخص ٝحلاىٝحص حُٔ٘خٓففزش لإٗظففخؽ حُٔلارففْ ٝحُ٘ٔفف٤ؾ ٝحُٔلَٝٗففخص ٓففغ َٓحػففخس حلآففْ حُٜففل٤لش  -1/18

 ُظ٤ْٜٔ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ.

 ٓٔخص َٓحػ٤خً حْٓ ط٤َٗي حلآظٜلاى.طٞظ٤ق حٓخ٤ُذ ٝهٞحػي حىحٍس حٍُِٔ٘ ٝحلآَس ٝحُٔئ -1/19

 حُٔ٘خًٍش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٍٝف حُٞكيس ح٤٘١ُٞش ٝحُظٔخٓق ٝطوزَ ح٥ه٣َٖ حهخٓش حُٔؼخٍٝ حُوخٛش رٔـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ . -1/21

 حىٍحى ىٍٝ حُظؼ٤ِْ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔـظٔغ ًٌَ . -1/21

 ٝحُٔلَٝٗخص . ططز٤ن حْٓ حهظ٤خٍ حُٔلارْ ٝحُؼ٘خ٣ش رخُٔ٘ظـخص حُ٘ٔـ٤ش -1/22

 .حُـٔخ٠ُ حُلْ َٓحػ٤خ ٝحُٔلَٝٗخص حُٔلارْ ٤ٌ٘لط٘ٝ ٤ْٜٔط -1/23

 ك٢ ٓـخٍ حُظوٜٚ . حطزخع هٞحػي حلآٖ ٝحُٔلآش ح٤ُٜ٘ٔش ػ٘ي حٓظويحّ حلاؿِٜٙ حلاىٝحص ٝحُٔؼيحص حُٔٔظويٓش -1/24

 .حُٔوظِلش ُِلجخص ٝطوي٣ٜٔخ حلأ١ؼٔش ٝكلع ٠ٜ١ٝ ٝحٕػيحى طوط٢٤ ك٠ حُٜل٤ش حُطَم ططز٤ن -1/25

 .حُٔظخكش ٝحُوخٓخص حلإٌٓخٗخص ٓٔظويٓخ اٗظخؿ٢ َٓ٘ٝعط٘ل٤ٌ  -1/26

 حُٔـظٔغ ح٣ٝ.١َُٜٔ٘ؼٌْ ػ٠ِ حىحء ٓوٞٓخص ح٣ُٜٞش حُؼوخك٤ش طٞظ٤ق حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ رٔخ ٣يػْ  -1/27

 ٝحلاطٜخلاص. ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٢ِ حُظلخػَ ٓغ حُٔـظٔغ ٝر٤جخص حُظؼ٤ِْ رخٓظويحّ ٜٓخٍحص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص -1/28

 حٓظويحّ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ رخكي١ حُِـخص حلأؿ٘ز٤ش ُِظٌٖٔ ٖٓ ٓؼَكش حُٜٔطِلخص حُوخٛش رٔـخٍ حُظوٜٚ. -1/29

 ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٢ِ هِن ر٤جخص طَر٣ٞش ٓوظِلش طظ٘خٓذ ٓغ حُٔظؼ٤ِٖٔ. -1/31

 .حُٔوظِلش ُِٔٞحٍى حلآظٜلاى ط٤َٗي ١َم حهخٓش -1/31

 حٌُحط٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ك٢ ٓـخٍ حُظوٜٚ.ط٤ٔ٘ش ٝاطوخٕ حُوزَحص  -1/32

 َٗ٘ حُؼوخكش حُِٔز٤ٔش حُوخٛش رخُٔـظٔغ ح١َُٜٔ . -1/33

 .حُٔٞؿٞى٣ٖ ىحهَ حُٜق حُيٍح٠ٓ حُوخٛش حلاكظ٤خؿخص ًٟٝ ٓغ رخِٓٞد طَر١ٞ حُظؼخَٓ -1/34

 ٓؼخٍكٚ رخُؼِّٞ حُل٤خط٤ش ك٢ حلاٍطوخء رلٌَٙ ٝربريحػٚ ك٢ ٓـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ. طٞظ٤ق -1/35

 ٓؼخٍكٚ ر٘ظ٣َخص ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ك٢ ػ٤ِٔظ٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ. طٞظ٤ق -1/36

 حلاُظِحّ رخُو٤ْ حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ ح١َُٜٔ ٝط٤َٓوٜخ ػ٘ي حُو٤خّ رؼ٤ِٔش حُظي٣ٍْ .  -1/37

يغ الأْذاف انؼبيخ نهجشَبيظ NARS يصفٕفخ يٕاصفبد انخشٚظ يٍ 
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 الالزصبد انًُضنٙانؼبيخ نجشَبيظ  الأْذاف( يغ NARSانزٕافك ثٍٛ يٕاصفبد انخشٚظ يٍ )يصفٕفخ ( 1)
 

ثشَفبيظ   نخفشٚظ انؼبيفخ انًٕاصففبد م 

 الالزصبد انًُضنٙ
 الالزصبد انًُضنٙانؼبيخ نجشَبيظ  الأْذاف
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 ٝر٤جففخص ُِظفي٣ٍْ  :هطففش ٣ٜفْٔ 1

 .حُٔظؼ٤ِٖٔ ط٘ٞع ط٘خٓذ طَر٣ٞش

                                     

 ٓٞظلفخ حُظفي٣ٍْ  ١َحثفن  ٣طزفن 2

 هٜخثٚ ػ٤خَٓح حُظؼ٤ِْ  طٌُ٘ٞٞؿ٤خ

 .ٝطؼِْٜٔ طؼ٤ِْٜٔ ٝأٗٔخ١ حُٔظؼ٤ِٖٔ

                                     

 ٓ٘خٓففزش ٝأىٝحص أٓففخ٤ُذ ٣ٔفظويّ 3

 ُؼ٤ِٔظف٢ حُٔوظِلفش حُـٞحٗفذ ُظوف٣ْٞ

 .ٝحُظؼِْ حُظؼ٤ِْ

                                     

 حلاكظ٤خؿفخص ًٟٝ ٓغ ر٤ٜ٘ٔش ٣ظؼخَٓ 4

 .حُظؼ٠ٔ٤ِ ُِيٓؾ حُوخر٤ِٖ حُوخٛش

                                     

 ػلاهفخص :٣ٝز٘ف٠ ٤ٜ٘ٓفخ  ًحطفٚ ٣٘ٔف٠ 5

 .ٓظ٘ٞػش ٤ٜ٘ٓش

                                     

 ٝحُؼلاهفخص حُٔؼَكفش ٝكفيس ٣فيٍى 6

 حُؼِففّٞ ٓـففخلاص رفف٤ٖ حُظٌخ٤ِٓففش

 .حُٔوظِلش رلَٝػٜخ

                                     

 ٝحُظٞؿ٤فٚ حلإٍٗفخى آ٤ُفخص ٣ٞظفق 7

 حلأػٔفخٍ ٣ٍٝفخىس ٝحُ٘لٔف٢  حُظَر١ٞ

 .ح٤ُٜ٘ٔش ٓٔخٍٓخطٚ ك٢

                                     

 هيٍحطفٚ ٓٔفظويٓخً  رلخػ٤ِفش ٣ظٞحٛفَ 8

 طٌُ٘ٞٞؿ٤ففخ ٜٝٓففخٍحص حُ٘وٜفف٤ش

 .ٝحلاطٜخلاص حُٔؼِٞٓخص

                                     

 حُؼلاهففش ًحص حُٔٔففظـيحص ٣ففظلْٜ 9

 .رظوٜٜٚ

                                     

 ٝربكفيٟ ٤ِٓٔش ػَر٤ش رِـش ٣ظٞحَٛ 10

 .حلأؿ٘ز٤ش حُِـخص
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ثشَفبيظ   نخفشٚظ انؼبيفخ انًٕاصففبد م 

 الالزصبد انًُضنٙ
 الالزصبد انًُضنٙانؼبيخ نجشَبيظ  الأْذاف
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 ٜٓ٘ش ٝرؤهلاه٤خص حُٔـظٔغ رو٤ْ ٣ِظِّ 11

 ٓفغ طؼخٓلاطفٚ كف٢ ٝآىحرٜفخ حُظؼِف٤ْ

 .حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼ٤٤ٖ٘

                                     

                                      ُلأٓش حُؼوخك٤ش ح٣ُٜٞش ٓوٞٓخص ٣ؼ٢ 12

 حلاٗظٔففخء :هفف٤ْ ط٤ٔ٘ففش كفف٢ ٣٘ففخٍى 13

 ٝحُظٔفخٓق حُف٢٘١ٞ  ٝحُي٣ٔوَح٤١فش  

 .ح٥هَ ٝهزٍٞ

                                     

 ٝىٍٝ حُٔـظٔغ ك٢ ط٤ٔ٘ش ىٍٝٙ ٣يٍى 14

 حٓظيحٓظٜخ ك٠ حُظؼ٤ِْ

                                     

 ح٤ُٜ٘ٔفش :حُٔ٘فٌلاص كفَ ك٢ ٣٘خٍى 15

 حلأٓففخ٤ُذ رخٓففظويحّ ٝحُٔـظٔؼ٤ففش

 .حُؼ٤ِٔش

                                     

 حُٔـظٔفغ هيٓفش أٗ٘فطش كف٢ ٣٘فخٍى 16

 حُـٞىس ٣لون رٔخ حُظَر١ٞ؛ ٝحُظط٣َٞ

 .ٝحُظ٤ِٔ

                                     

ٙ
ـــ
صــ

صــ
ـــ
خــ
رـ

 

حُؼلاهش ٣ٞظق ػِّٞ حلأ١ؼٔش ٓيًٍخ  17

ر٤ٖ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش حُٔظٞحُٗش 

 ٝحُٜل٤ش.

                                     

٣ٞظق أْٓ ط٘ل٤ٌ حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ  18

ٝحُٔلَٝٗخص ٝحُؼ٘خ٣ش رْٜ ٓٔظويٓخ 

  حُوخٓخص ٝحلأىٝحص حُٔ٘خٓزش

                                     

٣ٞظق هٞحػي اىحٍس حٍُِٔ٘ ٝحلأَٓس  19

أْٓ  َٓحػ٤خٝحُٔئٓٔخص ٝأٓخ٤ُزٜخ 

 ط٤َٗي حلآظٜلاى

 

                                     

٣ٜففففْٔ حُٔ٘ففففَٝػخص ٝحُٜفففف٘خػخص  20

حُٜففففـ٤َس  ٣ٝ٘لففففٌٛخ ٣ٝففففي٣َٛخ كفففف٢ 

 ٟٞء حُٔٞحٍى حُٔظخكش .

                                     

                                      ٣ظزغ هٞحػي حلأٖٓ ٝحُٔلآش ح٤ُٜ٘ٔش. 21
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 انزؼهًٛٛخ انًسزٓذفخ يٍ انجشَبيظ:انًخشعبد ( 2

 لبدسا  ػهٙ أٌ: الالزصبد انًُضنٙػمت الاَزٓبء يٍ دساسخ انجشَبيظ ٚصجح خشٚظ ثشَبيظ 

 : انًؼبسف ٔانًفبْٛى أ
 ٣ؼَُف حُٜٔطِلخص حُوخٛش رخُٔلارْ ُٝهَكظٜخ. -1أ

 ٣ٟٞق حٓخ٤ٓخص حُـٌحء ٝٓزخى١ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ٝطؤػ٤َٙ ػ٢ِ حُٜلش حُؼخٓش . -2أ

 ٣ؼَُف أٓخ٤ٓخص ػِّٞ حلاكٜخء ٝحُلخٓذ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ٝأ٤ٔٛظٜخ ُلأرلخع ٝحُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ٝحُظَر٣ٞش . -3أ

حُظف٢ هفي طلفيع حػ٘فخء ح٤ٔ٤ٌُخث٤فش ٣ؼيى حْٓ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ٝحُؼ٤ِٔخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حَُٔطزطش رخُؼ٘خٛفَ حُـٌحث٤فش ٝحُظـ٤فَحص  -4أ

 حػيحى حُطؼخّ .

 ْٓ ط٤ٔ٘ن حٍُِٔ٘ ٝحُظ٤ْٜٔ حُيحه٢ِ ُلـَحطٚ ُظٞك٤َ ر٤جش ٓؼ٤٘٤ش ٓ٘خٓزش.٣ٟٞق ح -5أ

 ٣ليى ٓؼخ٤٣َ ؿٞىس ٝٓلآش حُـٌحء ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٤ٌُٔخث٤ش حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُل٣ٞ٤ش . -6أ

 ٣ٟٞق حلآْ حُؼ٤ِٔش ُللع حلا١ؼٔش ٝحػخٍٛخ ػ٢ِ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ٝحُٜلخص حُل٤ٔش ُلا١ؼٔش . -7أ

 ٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ٝأٛيحكٚ ٝٓـخلاطٚ .٣ًٌَ ٗ٘ؤس َٝٓحكَ ططٞ -8أ

 ٣ًٌَ ٌٓٞٗخص حُـٌحء حُٔظٞحُٕ ٝحلاكظ٤خؿخص حُـٌحث٤ش ُـ٤ٔغ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش . -9أ

 ٣ًٌَ ٓؼِٞٓخص كٍٞ حلاكخص ح٤ُُِ٘ٔش ٝحٗٞحػٜخ ٝحَٟحٍٛخ ١َٝم حُو٠خء ػ٤ِٜخ . -11أ

 ٣ؼَف حُؼٞحَٓ حُل٣ٞ٤ش ُظِٞع ٝكٔخى حُـٌحء . -11أ

 ى حلاىٝحص ٝحُوخٓخص حُٔٔظويٓش ك٠ ٓـخٍ حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ.٣ؼُي -12أ

 ٣ؼَُف ٓلّٜٞ  ٓٞحٍى حُظ٤ٔ٘ش حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝىٍٝٛخ ُظلو٤ن ٍكخ٤ٛش حلآَس ٝحُٔـظٔغ . -13أ

 ٣ٟٞق ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ حُٜل٤ق ٓغ حلاؿِٜس ٝحلاىٝحص ح٤ُُِ٘ٔش رٍٜٞس طلخكع ػ٤ِٜخ ٝطط٤َ ػَٔٛخ. -14أ

 ح٤ُٔ٘ؾ .حُٔلارْ هظٜخى٣خص حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش ٝٓلّٜٞ ح ٣ًٌَ -15أ

٣ؼيى ػِفّٞ حُف٘لْ ٝحلاؿظٔفخع ٝحُظَر٤فش ٝىٍٝٛفخ كف٢ حلاٍطوفخء رخلاهظٜفخى حُوف٢ٓٞ ٝاهخٓفش حُٔ٘فَٝػخص حُٜفـ٤َس ٝطٔف٣ٞن  -16أ

 حُٔ٘ظـخص حلا٣َٓش  .

 ٣ٟٞق حلآْ ٝحُوٞحػي حُظ٢ طلٌْ حلاهظٜخى حُو٢ٓٞ ٝحهظٜخى٣خص حلآَس. -17أ

 ؼَف ػ٠ِ حُطَم ٝحُوَحءحص ٝحُٞٓخثَ حُٔوظِلش حُوخٛش رخُظي٣ٍْ ٝحُظؼ٤ِْ ك٠ ٓـخلاص حلاهظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ. ٣ُ  -18أ

 ليى َٓحكَ ١َٝم اهظ٤خٍ ٝط٤ْٜٔ ٝ ك٤خًش ٓوظِق حُوطغ حُِٔز٤ٔش ٝحُ٘ٔـ٤ش ٝحُٔلَٝٗخص.٣ -19أ

 يٍى حلآْ حُٜل٤لش لاىحٍس حٍُِٔ٘ ٝك٤٘خص حُظؼخَٓ ٝحلاط٤ٌ٤ض .٣ُ  -21أ

 ٣لُيى حلأٓخ٤ُذ حُٔوظِلش حُٔٔظويٓش لإٗظخؽ حُٔ٘ـٞلاص حُ٘ٔـ٤ش. -21أ

 ٣ؼَُف حلأْٓ حُؼ٤ِٔش ُٔزخىة حُلٖ ٝحُظ٤ْٜٔ ١ٝزخػش حُٔ٘ٔٞؿخص. -22أ

 ٣ُٟٞق حلآْ حُٜل٤لش لاهظ٤خٍ حُٔلارْ . -23أ

 ٝحُؼ٘خ٣ش رٜخ . رؤٗٞحػٜخ٣لُيى حلآظويحٓخص حُٔوظِلش ُِٔلَٝٗخص  -24أ

 حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ .٣ؼٌَف ٗظ٣َخص  -25أ

 ٣لُيى حُوٜخثٚ ح٤ُِٔٔس َُٔحكَ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش . -26أ

 ٣ؼُيى حُٞٓخثَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔل٤يس ك٢ ٓـخٍ حُظوٜٚ . -27أ

 ٣ؼُيى ٗظ٣َخص حلاٍٗخى حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ حُوخٛش رٔـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ . -28أ

 حط٤ـ٠ حُٔ٘خٓذ ُٔـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ .٣َ٘ف حْٓ حلاىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش ٝحُظوط٢٤ حلآظَ -29أ

 ٣ليى حلارؼخى حُٔـظٔؼ٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُظخ٣ٍو٤ش ٝحُلِٔل٤ش حَُٔطزطش رخُٔـظٔغ ٝحُظؼ٤ِْ . -31أ

 ٣ؼَُف حٓظَحط٤ـ٤خص حُظل٤ٌَ ٜٝٓ٘ـ٤خص حُزلغ ٝحلآظوٜخء . -31أ

 خ ٝٓخثَ طؼ٤ٔ٤ِش كي٣ؼش .٣ليى ١َم حُظي٣ٍْ حُٔ٘خٓزٚ ُٔـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ٓٔظويٓ -32أ

 ٣ليى حْٓ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٤ًٝل٤ش ططز٤وٜخ ك٢ ٓـخٍ حُظوٜٚ . -33أ

٣ؼيى ٝٓخثَ حلآخٕ   ٝح٤ُخص طلي٣ي حُٔوخ١َ ٝحلاكظ٤خؿخص حُٞحؿذ حطوخًٛخ ػ٘ي حٓظويحّ حلاؿِٜس ٝحلاىٝحص حُٔٞؿٞىس ك٢  -34أ

 ٓـخٍ حُظوٜٚ .

 

 (NARS)َٕارظ انزؼهى  فٙ يؼبٚٛش َٕٔارظ انزؼهى) انًؼبسف ٔانًفبْٛى ( نهجشَبيظ  انزٕافك ثٍٛ  يصفٕفخ
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 (NARS)يصفٕفخ انزٕافك ثٍٛ َٕارظ انزؼهى) انًؼبسف ٔانًفبْٛى ( نهجشَبيظ  َٕٔارظ انزؼهى  فٙ يؼبٚٛش ( أ  )

 (NARSَٕارظ انزؼهى انًسزٓذفخ طجمب نًؼبٚٛش )

 انًؼبسف ٔانًفبْٛى ()

 أ

1 

 أ

2 

 أ

3 

 أ

4 

 أ

5 

 أ

6 

 أ

7 

 أ

8 

 أ

9 

 أ

11 

 

 أ

11 

 

 أ

12 

 أ

13 

 أ

14 

 أ

15 

 أ

16 

 أ

17 

 أ

18 

 أ

19 

 أ

21 

 أ

21 

 أ

22 

 أ

23 

 أ

24 

 أ

25 

 

 أ

26 

 

 أ

27 

 

 

 أ

28 

 

 أ

29 

 

 أ

31 

 

 أ

31 

 

 أ

32 

 

 أ

33 

 أ

34 

 ( ٤ْٛخلٔٝحُ ٍفخحُٔؼ)

1 
أْٓ حلإىحٍس حُظَر٣ٞفش ٝحُظوطف٢٤  ٝطٜف٤ْٔ 

 حُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش / حُظؼ٤ِٔش.
                         

        
 

2 
ٗظ٣َخص حُظؼ٤ِْ ٝحُفظؼِْ ٝهٜفخثٚ َٓحكفَ 

 ٗٔٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ.
                         

 

 

       
 

                          .ٝططز٤وخطٜخ حُظؼ٤ِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ أْٓ 3
        

 

4 
 ٝحُ٘لٔفف٢  حُظَرفف١ٞ :حلإٍٗففخى ٗظ٣َففخص

 .حلأػٔخٍ ٣ٍٝخىس
                         

        
 

5 

 ٝحُؼوخك٤فش  ح٤ُٔخٓف٤ش  :حُٔـظٔؼ٤فش حلأرؼفخى

 رفخُٔـظٔغ حَُٔطزطفش ٝحُلِٔفل٤ش ٝحُظخ٣ٍو٤فش 

 .ٝحُظؼ٤ِْ

                         

        

 

6 
 حُزلفغ ٜٝٓ٘ـ٤فخص حُظل٤ٌفَ ط٤ـ٤خصَححٓفظ

 .ٝحلآظوٜخء
                         

        
 

7 
 ٝحُٔـظٔؼ٤ش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُؼ٤ِٔش حُظطٍٞحص

 .رخُظوٜٚ حُؼلاهش ًحص
                         

        
 

8 
 ٝحلاكظ٤خؿفخص حُٔظففٞحُٕ حُـففٌحء ٌٓٞٗفخص

  .حُٔوظِلش حُؼ٣َٔش حَُٔحكَ ُـ٤ٔغ حُـٌحث٤ش
                         

        
 

9 

حُـٌحء  ٝػِّٞ ح٤ُِٔٔش حُظـ٣ٌش أْٓ

 رخُؼ٘خَٛحَُٔطزطش  حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُؼ٤ِٔخص

 هي حُظ٢ حُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش ٝحُظـ٤َحص حُـٌحث٤ش

 .ٝكلظٚ حُطؼخّ اػيحى أػ٘خء طليع

                         

        

 

10 
 ٝٓلآظٚ. حُطؼخّ ؿٞىس ٓؼخ٤٣َ
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 (NARSَٕارظ انزؼهى انًسزٓذفخ طجمب نًؼبٚٛش )

 انًؼبسف ٔانًفبْٛى ()

 أ

1 

 أ

2 

 أ

3 

 أ

4 

 أ

5 

 أ

6 

 أ

7 

 أ

8 

 أ

9 

 أ

11 

 

 أ

11 

 

 أ

12 

 أ

13 

 أ

14 

 أ

15 

 أ

16 

 أ

17 

 أ

18 

 أ

19 

 أ

21 

 أ

21 

 أ

22 

 أ

23 

 أ

24 

 أ

25 

 

 أ

26 

 

 أ

27 

 

 

 أ

28 

 

 أ

29 

 

 أ

31 

 

 أ

31 

 

 أ

32 

 

 أ

33 

 أ

34 

 ( ٤ْٛخلٔٝحُ ٍفخحُٔؼ)

11 
  حُوخٛش. ُِلجخص حُٜل٤ش حُظـ٣ٌش أْٓ

                         
        

 

12 
 رخُٔ٘ظـفخص ٝحُؼ٘خ٣فش حُٔلارفْ حهظ٤فخٍ أٓفْ

 ٝحُٔلَٝٗخص. ح٤ُٔ٘ـ٤ش
                         

        
 

13 

 ُِظٜفف٤ْٔ حلأٓخٓفف٤ش ٝحُٔزففخىة حُؼ٘خٛففَ

 ٝحُٔلَٝٗففخص حُٔلارففْ رظ٘ل٤ففٌ حُٔففَطز٢

 ُٝهَكظٜخ.

                         

        

 

14 
 ٝحلأػفخع ٝحُظـ٤ٜفِحص حٌُٖٔٔ حهظ٤خٍ أْٓ

 حُٔؼ٤٘٤ش. ُِز٤جش حُٔ٘خٓزش ٝحُٔلَٝٗخص
                         

        
 

15 
 ٝحٕىحٍس حُُِٔ٘ف٠ حلاهظٜففخى ػِففْ ٓزفخىٟء

 حُٔوظِلش. ٝحُٔئٓٔخص حٍُِٔ٘
                         

        
 

16 
 حُٔخثفيس لإػفيحى ٝحُـٔخ٤ُفش حُل٤٘فش حُطفَم

 حلأ١ؼٔش. ُظوي٣ْ حُٔوظِلش ٝحلأٓخ٤ُذ
                         

        
 

17 
 رخُظوٜٚ. حُؼلاهش ًحص حُؼِّٞ أْٓ

                         
        

 

18 
 ٝط٣ِٜٞٔخ. حُٜـ٤َس حَُٔ٘ٝػخص اىحٍس أْٓ

                         
        

 

19 

 ٓزففففخىٟء حهظ٤ففففخٍ حُوخٓففففخص ٝحُٔؼففففيحص

ٝحلأىٝحص ٝحلأؿٜففففِس حُٔ٘خٓففففزش ُلأؿففففَحٝ 

  حُٔوظِلش ٝحُؼ٘خ٣ش رٜخ.

                         

        

 

20 
ٝٓفففخثَ حلأٓفففخٕ  ٝأ٤ُفففخص طلي٣فففي حُٔوفففخ١َ 

 ٝحلاكظ٤خ١خص حُٞحؿذ حطوخًٛخ.
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  الذهنية: المهاراتب 

 لبدسا  ػهٗ أٌ: الالزصبد انًُضنٙٚغت أٌ ٚكٌٕ خشٚظ 

 ٣وظَف ط٤ٜٔٔخص  ٝٓ٘ـٞلاص ٓزظٌَٙ ك٢  ٓـخٍ حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ . -1د

 ٝحُٔلَٝٗخص.٣زظٌَ ١َم ؿي٣يٙ ُِهَكش حُٔلارْ  -2د

 ُِلجخص حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش ٝىٍٝٛخ ك٠ حُللخظ ػ٠ِ حُٜلش ٝ حُٞهخ٣ش ٖٓ حَُٔٝ. ح٤ُِٔٔش أ٤ٔٛش حُظـ٣ٌش ٣يٍى -3د

 ٣ظزغ حٍٗخىحص حػيحى ٝكلع حلا١ؼٔش رخُطَم ح٤ُِٔٔش. -4د

 لش.ح٤ٔٛش ح٤ٔ٤ٌُخء حُل٣ٞ٤ش ٝحُؼ٣ٞ٠ش ٝىٍٝٛخ ك٠ حُللخظ ػ٠ِ حُٜلش ٖٓ هلاٍ  حُظـ٣ٌش حُٜل٤ ٣يٍى -5د

حُٔ٘فـٞلاص ح٤ُي٣ٝفش ً٘فٞحس ُِٔ٘فَٝػخص حُٜفـ٤َس ٝطٔف٣ٞن ٓ٘ظـخطٜفخ ٓٔفخ ٣فئىٟ ُلاٍطوفخء  ٣وظَف رؼٞ حلاكٌخٍ ٓٔفظويٓخً  -6د

 رخُٔٔظ١ٞ حُٔؼ٢٘٤ ُلأَٓس ٝحُٔـظٔغ.

 حُو٤ْ حُـٔخ٤ُش ٝحُ٘لؼ٤ش ػ٘ي طؤػ٤غ ٝ كَٕ ٝط٤ٔ٘ن حٍُِٔ٘. ٤ِٓ ر٤ٖ -7د

 ُللع ح٤ُِٔٔش.ػٞحَٓ طِٞع ٝكٔخى حلاؿ٣ٌش ١َٝم ح ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ -8د

 ٣ٔظ٘ؾ حك٠َ حُطَم ُللع حلا١ؼٔش حُٔوظِلش. -9د

 ظلو٤ن حُظ٤ٔ٘ش حُِٔز٤ٔش ٝحلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُلأَٓس ٝحُٔـظٔغ .ُ ٣وظَف ١َم ؿي٣يس -11د

 ٗظخكش حُز٤جش ٝحُـٌحء ٝحُِٔزْ رٜلش ػخٓش ٝحُز٤جش ح٤ٌُ٘ٔش رٜلش هخٛش . ٣يٍى ح٤ٔٛش -11د

 ػِّٞ حُلخٓذ ٝحلإكٜخء . ك٢حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش ٝ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش لآظويحٜٓخ  ٠ٔ٘٣ -12د

 ٣ٔظ٘ز٢ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف حُؼ٤ِٔش رٔـخلاص حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ٖٓ حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ ٝحُظـ٣ٌش حلإىحٍس.-13د

 .ٝحٓظويحٜٓخ ك٢ حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس ه٤ٔش حُٔٞحٍى ٝحلاؿِٜس ٝحُٔخ٤ً٘خص ٝحلاىٝحص ح٤ُُِ٘ٔش  ٣يٍى -14د

 ْٛ ك٢ كِٜخ.خ٣ٔظ٘ز٢ حٓزخد حٌُٔ٘لاص حلاهظٜخى٣ش حُٔٞؿٞىس ك٢ ػوخكش حُٔـظٔغ ٣ٝٔ -15د

 حُٔٞحٍى حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٖٓ هلاٍ ط٤َٗي حٓظٜلاًٜخ. ٣ٞكن ر٤ٖ -16د

 .حلاط٤ٌ٤ض ٝحىٍس حٍُِٔ٘ ٝحُٔئٓٔخصص حُظؼخَٓ ٝحلآِٞد حلاىحٍٟ ح٤ُِْٔ ك٠ حُللخظ  ػ٠ِ حٌُٝم حُؼخّ رخطزخع ك٤٘خ ٣ظلْٜ -17د

 ٣ٔظ٘ز٢ حلاٍٛٞ حُلِٔل٤ش ٝحُظَر٣ٞش ٝحلاؿظٔخػ٤ش  ٝحُ٘ل٤ٔش ك٠ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ. -18د

 .حُظوٜٚ أْٓ ٝٝٓخثَ ١َٝم حُظي٣ٍْ حُٔوظِلش ٖٓ هلاٍ حُوَحءحص حُؼَر٤ش ٝحلاؿ٘ز٤ش ٝك٠ ٓـخٍ ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ -19د

 .ُلاٗٔخٕحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش  ٝػلاهظٜخ رخُظـ٤َحص ُلا١ؼٔش ٣يٍى حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش -21د

 ٣ٔظ٘ظؾ حُوٞحػي حُٜل٤لش ُِؼ٘خ٣ش رخُٔظَٜ حُ٘و٢ٜ . -21د

 ٌِٔ٘لاص حُظ٢ طٞحؿٜٚ ػ٘ي حٓظويحّ ٝحهظ٤خٍ حلاىٝحص ٝحُوخٓخص ٝحُوطغ حُِٔز٤ٔش حُٔوظِلش .ُ ٣وظَف كٍِٞ-22د

 .رٌَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ كي١َٟٝم حُؼ٘خ٣ش حُوخٛش حُٔلارْ ٝحلاٗٔـش ٝحُٔ٘ـٞلاص  ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ-23د

 ٣ٔظ٘ز٢ ه٤ٔش حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِّٞ حلاؿظٔخع ٝحُظَر٤ش ك٠ حُظؼ٤ِْ . -24د

 ٣وظَف حكٌخٍ ؿي٣يس ُظ٘ل٤ٌ حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس . -25د

 

 (NARS)َٕارظ انزؼهى) انًٓبساد انزُْٛخ ( نهجشَبيظ يغ َٕارظ انزؼهى  فٙ يؼبٚٛش  يصفٕفخ انزٕافك ثٍٛ
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 . (NARS)نهجشَبيظ يغ َٕارظ انزؼهى  فٙ يؼبٚٛش  ) انًٓبساد انزُْٛخ (َٕارظ انزؼهى يصفٕفخ انزٕافك ثٍٛ(ة)
 (NARSنواتج التعلم المستهدفة طبقا لمعايير )

 ( المهارات الذهنية )
 ب
1 

 ب
2 

 ب
3 

 ب
4 

 ب
5 

 ب
6 

 ب
7 

 ب
8 

 ب
9 

 ب
11 

 ب
11 

 ب
12 

 ب
13 

 ب
14 

 ب
15 

 ب
16 

 ب
17 

 ب
18 

 ب
19 

 ب
21 

 ب
21 

 ب
22 

 ب
23 

 ب
24 

 ب
25 

 ( المهارات الذهنية )
٣ويّ أكٌخ ٍحً ؿي٣يس ُِو٠خ٣خ حُٔظ٠ٔ٘ش رخُٔلظٟٞ   .1

 حُيح٢ٍٓ.
                         

٣لَِ ٗظخثؾ طو٣ْٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ؛ ٓفٖ أؿفَ حُظلٔف٤ٖ   .2

 ٝحُظط٣َٞ.
                         

                          ٣ؼي ىٍحٓش ؿيٟٝ َُٔ٘ٝع ٛـ٤َ.   .3
٣ٔظ٘ظؾ آػخٍ ط٘خٍٝ حُٞؿزخص ؿ٤َ حُٜل٤ش ػ٠ِ   .4

 ٛلش حُلَى. 
                         

                          ٣و٤ْ ١َم ط٤َٗي حلآظٜلاى ُِٔٞحٍى حُٔوظِلش.   .5
٣وظَف أكٌخٍحً ٍٝإٟ اريحػ٤ش ك٠ ٓـخٍ   .6

 حُظوٜٚ. 
                         

٣٘خهٖ أػخٍ حُظ٠وْ حٌُٔخ٢ٗ ػ٠ِ حُلَى   .7

 ٝحلأَٓس. 
                         

٣وظَف كٍِٞ ٌُِٔ٘لاص ح٤ُٜ٘ٔش ٝكوخ ُو٠خ٣خ   .8

 حُٔـظٔغ. 
                         

٣لَِ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢   .9

ٝحلاكظ٤خؿخص حُـٌحث٤ش ُلأَٓس ٝحُٔـظٔغ 

)حُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش   ٝحُز٤ج٤ش   ٝحلاؿظٔخػ٤ش  

 ٝحلاهظٜخى٣ش  ٝحُٜل٤ش (.

                         

٣ٔظ٘ظؾ طؤػ٤َ ١َم حلأػيحى ٝحُط٢ٜ ٝحُللع   .11

 حُٔوظِلش ػ٠ِ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ُِطؼخّ.
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 :ٔانؼًهٛخ انًُٓٛخ  انًٓبساد ط 

 لبدسا  ػهٗ أٌ: ػمت الاَزٓبء يٍ انجشَبيظ ٚصجح انخشٚظ

 ٣٘لٌ رؼٞ حُٜٔخٍحص حلآخ٤ٓش ُِل٤خًش ٓٔظويٓخ هخٓخص ٝط٤ٜٔٔخص ٓظؼيىٙ . -1ؽ

 ٣طزن حْٓ حُظ٤ْٜٔ ٝحُطزخػش ػ٢ِ حُوخٓخص حُٔوظِلش . -2ؽ

 ٣طزن حلآْ حُٜل٤لش ُِؼ٘خ٣ش رخُٔلارْ ٝحُٔلَٝٗخص . -3ؽ

 ٣ظيٍد ػ٢ِ حُٔٞحُٗش ر٤ٖ حكظ٤خؿخص حُـْٔ ُِظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ٝحُٔٞحٍى حُٔظخكش ُلآَس. -4ؽ

 ٣ظيٍد ػ٢ِ حلآخ٤ُذ حُلي٣ؼش ك٢ ط٣ٞٔن حُٔ٘ظـخص . -5ؽ

 ٣طزن حلأٓخ٤ُذ حُلي٣ؼش ك٠ طؤػ٤غ ٝط٤ٔ٘ن حٍُِٔ٘ . -6ؽ

 ٣٘لٌ َٓ٘ٝع حٗظخؿ٢ ٓٔظويٓخ حْٓ حُظ٤ْٜٔ ٝحلاىٝحص ٝحُوخٓخص حُٔ٘خٓزش . -7ؽ

 ٣ويٍ حلاكظ٤خؿخص حُـٌحث٤ش ُِلجخص حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش ٓغ َٓحػخس ١َٝٗ حُٔلآش ٝؿٞىس حُـٌحء حػ٘خء حلاػيحى ٝحُللع . -8ؽ

 ٣طزن رؼٞ رَحٓؾ حُلخٓذ ك٢ ٓـخلاص حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ . -9ؽ

 ٣ؼي رؼٞ حلا١ؼٔش رخٓظويحّ ١َم حُط٢ٜ حُٔ٘خٓزش رخُٔلخكظش ػ٢ِ ه٤ٔظٜخ حُـٌحث٤ش . -11ؽ

 ن ١َم حُللع حُٔوظِلش ُللع حُلخًٜش ٝحُو٠َٝحص ٝحٗظخؽ حُٔوِلاص .٣طز -11ؽ

 ٣ظزغ حُطَم ح٤ُِٔٔش ك٢ حٓظويحّ حٌُٔخ٤٣َ ٝحُٔٞح٣ُٖ ُؼَٔ ٝؿزش ؿٌحث٤ش ٤ٜٗش ٝٓظِٗش. -12ؽ

 ٠٣غ كٍِٞ ػ٤ِٔش ٌُِٔ٘لاص حُظ٢ طؼٞم حُظ٤ٔ٘ش حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش. -13ؽ

 .ح٥كخص ح٤ُُِ٘ٔش ٣طزن حُطَم حُظ٢ طؼِٜٔخ ُِو٠خء ػ٢ِ  -14ؽ

 ٣ُ٘لٌ حُوطغ حُِٔز٤ٔش حُوخٛش رخَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش . -15ؽ

 ٣٘لٌ رؼٞ حُوطغ ح٤ُٔ٘ـ٤ش ٝحُِٔز٤ٔش َٓحػ٤خ حْٓ حُظٌٝم ٝحُـٔخٍ . -16ؽ

 ٣وظخٍ حٗٔذ حُطَم ُـٔغ ٝػَٝ ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص حلاكٜخث٤ش ٝطل٤َٔ حُ٘ظخثؾ . -17ؽ

 .ظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ حُٔظؼيىس ٣ظيٍد ػ٢ِ حُزلغ ك٢ ٓـخلاص حلاه -18ؽ

 ٣ٔظويّ حلاؿِٜس ٝحلاىٝحص ح٤ُُِ٘ٔش رط٣َوش ٛل٤لش . -19ؽ

 . ٣وط٢ ٓٞحٍى حلآَس رٌَ٘ ٛل٤ق ٝطؼي ٤ِٓح٤ٗش طظ٘خٓذ ٓغ حٌٓخ٤ٗخطٜخ -21ؽ

 ٣ٔظويّ حلآِٞد حلاىح١ٍ ح٤ُِْٔ ك٢ حىحٍس حٍُِٔ٘ ٝحُٔئٓٔخص . -21ؽ

 طؼخٓلاطٚ . ٣طزن هٞحػي ٝحٍٛٞ حُظَٜف ٝحلاط٤ٌ٤ض ك٢ ًخكش  -22ؽ

 ٣طزن ١َم طي٣ٍْ ٓوظِلش ٝر٤جخص طَر٣ٞش ط٘خٓذ ط٘ٞع حُٔظؼ٤ِٖٔ. -23ؽ

 ٣طزن ٗظْ ؿٌحث٤ش ٓوظِلش ٝه٤خّ حػَٛخ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُظ٠ طليع رخُـْٔ . -24ؽ

 ٣٘لٌ هطغ ِٓز٤ٔش ٓوظِلش ٓٔظويٓخً ١َم ٗٔـ٤ش ٓظ٘ٞػٚ . -25ؽ

 حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحىحٍس حُٜق .٣طزن حُوزَحص ح٤ُٔيح٤ٗش ك٢ طل٤ٖٔ  -26ؽ

 حُظ٠ طليع حػ٘خء حػيحى ٝكلع حُطؼخّ . ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش٣لَِ حُظـ٤َحص  -27ؽ

 . (NARS)( نهجشَبيظ َٕٔارظ انزؼهى  فٙ يؼبٚٛش ٔانؼًهٛخيصفٕفخ انزٕافك ثٍٛ َٕارظ انزؼهى) انًٓبساد انًُٓٛخ 
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 . (NARS)َٕارظ انزؼهى  فٙ يؼبٚٛش ٔ( نهجشَبيظ  ٔانؼًهٛخ ) انًٓبساد انًُٓٛخَٕارظ انزؼهى يصفٕفخ انزٕافك ثٍٛ)ط(
 (NARSنواتج التعلم المستهدفة طبقا لمعايير )

 ( ٔانؼًهٛخ ) انًٓبساد انًُٓٛخ
 ج
1 

 ج
2 

 ج
3 

 ج
4 

 ج
5 

 ج
6 

 ج
7 

 ج
8 

 ج
9 

 ج
11 

 ج
11 

 ج
12 

 ج
13 

 ج
14 

 ج
15 

 ج
16 

 ج
17 

 ج
18 

 ج
19 

 ج
21 

 ج
21 

 ج
22 

 ج
23 

 ج
24 

 ج
25 

 ج
26 

 ج
27 

 ( ٔانؼًهٛخ ) انًٓبساد انًُٓٛخ
                            .ٝحُظؼِْ حُظؼ٤ِْ ػ٤ِٔظ٢ ك٢ حُظؼ٤ِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٣ٞظق  .1
                            .ٝأىٝحطٚ حُظَر١ٞ حُظو٣ْٞ أٓخ٤ُذ ٣ٔظويّ  .2
 حُٜٔ٘ف٢ ٗٔفٞٙ كف٢ حُفٌحط٢ حُفظؼِْ ٜٓفخٍحص ٣ٔفظويّ  .3

 .حُل٤خس ١ٞحٍ
                           

٣ٔففظويّ آ٤ُففخص ر٘ففخء حُؼلاهففخص ح٤ُٜ٘ٔففش ٓففغ حُٔؼ٤٘فف٤ٖ   .4
 رخُظؼ٤ِْ ٝحُٔـظٔغ.

                           
٣ٞظففق أٓففْ حلإٍٗففخىب حُظَرفف١ٞ ٝحُ٘لٔفف٢ ٣ٍٝففخىس   .5

 حلأػٔخٍ.
                           

 حُٔ٘ففخم طلٔفف٤ٖ كفف٢ ح٤ُٔيح٤ٗففش هزَحطففش ٣ٞظففق  .6
 .حُٔي٢ٍٓ

                           
٣طزففن حُطففَم حُٜففل٤ش كفف٠ طوطفف٢٤ ٝحٕػففيحى ١ٜٝفف٠   .7

 ٝكلع حلأ١ؼٔش ٝطوي٣ٜٔخ ُِلجخص حُٔوظِلش. 
                           

                            ٣ٜ٘غ ٓ٘ظـخص ػخ٤ُش حُو٤ٔش ه٤ِِش حُظٌِلش.   .8
طل٤ِففففففَ ٌٓٞٗففففففخص حُٔففففففٞحى حُـٌحث٤ففففففش ٝحلأهٔ٘ففففففش   .9

 ٝحُٔ٘ٔٞؿخص ٝكلْٜٜ. 
                           

٣ٔظويّ ١َم حُؼ٘خ٣ش حُٜل٤لش رخُٔلارْ ٝحلأهٔ٘فش   .11
 ٝحُٔلَٝٗخص. 

                           
٣ٜففْٔ ٣ٝ٘لففٌ حُٔلارففْ ٝحُٔلَٝٗففخص َٓحػ٤ففخ حُلففْ   .11

 حُـٔخ٠ُ. 
                           

٣٘لفٌ ؿففَُ حُل٤خًففش ٝحُظط٣َففِ ٝحٌَُٝٗفف٤ٚ ٝحُظ٣ٌَففٞ   .12
 ح٤ُي١ٝ ٓٔظويٓخ حُِهخٍف رؤٗٞحػٜخ. 

                           
٣ٔفففظويّ حُوخٓفففخص ٝحُٔؼفففيحص ٝحلأىٝحص ٝحلأؿٜفففِس   .13

 حُٔ٘خٓزش ك٠ حلاؿَحٝ حُٔوظِلش. 
                           

٣فف٘ظْ حلأػففخع ٝكوففخ حلاؿففَحٝ حُٔوظِلففش ٝحلآٌخٗففخص   .14
 حُٔظخكش. 

                           
٣٘لٌ َٓ٘ٝع اٗظخؿ٢ ٓٔظويٓخ حلإٌٓخٗفخص ٝحُوخٓفخص   .15

 حُلآُش. 
                           

طلوفففن حلأٓفففٖ ٝحُٔفففلآش  حُظففف٣٢ٜفففْٔ ر٤جفففش حُؼٔفففَ   .16
 .ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُز٤ج٤ش
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  :ٔيُمٕنخ يٓبساد ػبيــخ د/2

 ػوذ حلاٗظٜخء ٖٓ ىٍحٓش حُزَٗخٓؾ ٣ٜزق حُو٣َؾ هخىٍحً ػ٠ِ إٔ ب

 ٣ؼَٔ ٖٓ هلاٍ ك٣َن ػَٔ أ٣خ ًخٕ ٓٞهؼٚ ك٢ حُل٣َن. -1ى

 ٜٓخٍحص حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ. ٢ٔ٘٣ -2ى

  ٣ٔظويّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ُِلٍٜٞ ػ٢ِ حُٔؼِٞٓخص. -3ى

 . لٖٔ ٜٓخٍحص حلاطٜخٍ حُلؼخٍ ٝحلإىحٍس ك٢ ٓـخٍ حُظوٜٚ ٣ -4ى

 ٓـخٍ حُظوٜٚ. ك٢حُظؼِْ حُٔٔظَٔ  ٜٓخٍحص حُظؼِْ حٌُحط٢  ٢ٔ٘٣ -5ى

 .حُظؼ٤ِْ ٜٓ٘ش ٟـ١ٞ ٓغ رب٣ـخر٤ش ٜٓخٍحص حُظؼخَٓ ٢ٔ٘٣ -6ى

 حطوخً حُوَحٍ ٝكَ حٌُٔ٘لاص حَُٔطزطش رخُ٘ٞحك٢ حُظؼ٤ٔ٤ِش. ٛ٘غ ٜٓخٍحص  ٢ٔ٘٣ -7ى

 لٖٔ ٜٓخٍحص حُوَحءس ٝحٌُظخرش رخُِـش حُؼَر٤ش حُٜل٤لش ٝرؤكيٟ حُِـخص حلأؿ٘ز٤ش.٣ -8ى

 .   رٌلخءس ك٢ ٓـخٍ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ حُٞهض ٣ٝي٣َ ٠ز٢ ٣ -9ى

 . (NARS)َٕارظ انزؼهى  فٙ يؼبٚٛش ٔنهجشَبيظ  ( انؼبيخ ٔانًُمٕنخ) انًٓبساد َٕارظ انزؼهى يصفٕفخ انزٕافك ثٍٛ/د( 2) 
 (NARSانزؼهى انًسزٓذفخ طجمب نًؼبٚٛش )َٕارظ 

 ) انًٓبساد انؼبيخ ٔانًُمٕنخ (
 9د 8د 7د 6د 5د 4د 3د 2د 1د

  ) حُٜٔخٍحص حُؼخٓش ٝحُٔ٘وُٞش (
          ٣ؼَٔ رٌلخءس ٟٖٔ ك٣َن.  .1
٣ٔففظويّ هيٍحطففٚ ُ٘وٜفف٤ش ٝحُٞٓففخث٢ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ففش؛ ُِظٞحٛففَ   .2

 ٝحُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص. 
         

          ٣ظؼخَٓ رب٣ـخر٤ش ٓغ ٟـ١ٞ ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ.   .3
          ٣ظٞحَٛ رِـش أؿ٘ز٤ش.   .4
          .٣٘خٍى ك٢ رلغ حُو٠خ٣خ حُؼخٓش ُِٔـظٔغ  ٓوظَكخ كِٞلا ُٜخ  .5

 ( انًؼبٚٛش الأكبدًٚٛخ نهجشَبيظ:3

)هْٔ حلاهظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ(  (NARS) شُوطخع ٤ًِخص حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ حَُٔؿؼ٤ش٣ظز٢٘ حُزَٗخٓؾ حُٔؼخ٤٣َ حلأًخى٤ٔ٣ش          

  .2016يبٕٚ   ( رظخ٣ٍن 51  ٖٓ هلاٍ ٓـِْ ح٤ٌُِش ٍهْ )  

 ْٛكم ٔيكَٕبد انجشَبيظ:( 4
 كٍٜٞ ىٍح٤ٓش( 8أٍرؼش ٓ٘ٞحص )  يذح انجشَبيظ : -أ 4

 ْٛكم انجشَبيظ :  -ة4

 (  251اؿٔخ٢ُ)     (  135(     ػ٢ِٔ )116ػيى حُٔخػخصب   ٗظ١َ ) 1-د4

  ثٛبٌ ثؼذد َٕٔػٛخ انًمشساد فٙ انجشَبيظ الأكبدًٚٙ ٔانُسجخ انًئٕٚخ فٙ كم َٕع

 انجشَبيظ الأكبدًٚٙ و
ػذد 

 انًمشساد

 َٕػٛخ انًمشساد

 ػهٕو صمبفٛخ انزذسٚت انؼًهٙ رطجٛمبد انحبست رخصصٛخػهٕو  ػهٕو أسبسٛخ

ذد
نؼ
ا

جخ 
س
نُ
ا

 

ذد
نؼ
ا

جخ 
س
نُ
ا

 

ذد
نؼ
ا

جخ 
س
نُ
ا

 

ذد
نؼ
ا

جخ 
س
نُ
ا

 

ذد
نؼ
ا

جخ 
س
نُ
ا

 

 9416 41 7969 2 383 3 185 4 776 11 59 الالزصبد انًُضنٙ 1
      

 انزذسٚت انًٛذاَٙ: انزذسٚت انًٛذاَٙ فٙ انسُخ انضبنضخ ٔانشاثؼخ. 2-ب4

 يسزٕٚبد انجشَبيظ ) فٙ َظبو انسبػبد انًؼزًذح (: لا ُٚطجك  -ط4
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  يمشساد انجشَبيظ: -د4

 

  
لخ
فش
ان

 
ٙ
ٔن
لا
ا

 

ل
ٔ
لا
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 

انشيض 

 انكٕدٖ

 

 انًبدح 

 

 انسبػبد الاسجٕػٛخ

 يغًٕع رطجٛمٗ َظش٘

 4 - 4 ٓيهَ ٝطخ٣ٍن حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  111م ّ 

 6 4 2 ٓزخىة حُلٖ ٝحُظ٤ْٜٔ   112م ّ 

 4 2 2 أؿِٜس ٝأىٝحص ٤ُِ٘ٓش       113م ّ 

 4 2 2 ٓزخىة حلإكٜخء 114م ّ 

 2 - 2 هَحءحص رخُِـش حُؼَر٤ش ك٢ حُظوٜٚ 115م ّ 

 2 - 2 ٓيهَ ا٠ُ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ   116ص ى 

 6 4 2 ٤ٔ٤ًخء ػ٣ٞ٠ش ٝػ٣ٞ٠ش  117ى ُ 

 2 - 2 حلأٍٛٞ حلاؿظٔخػ٤ش ُِظَر٤ش  118أٛظَ

 30 12 18 انًغًٕع

ٙ
بَ
نض
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 6 4 2 أٓخ٤ٓخص حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش  121م ّ 

 4 2 2 أىٝحص ٝٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش  122م ّ 

 2 - 2 ٓزخىة حُ٘ظ٣َش حلاهظٜخى٣ش  123م ّ 

 6 4 2 ط٤ْٜٔ ١ٝزخػش حُٔ٘ٔٞؿخص 124م ّ 

 4 2 2 حهظٜخى٣خص حلأَٓس  125م ّ 

 2 - 2 هَحءحص رخُِـش حلأؿ٘ز٤ش ك٢ ٓـخٍ  حُظوٜٚ 126م ّ 

 6 4 2 ٤ٔ٤ًخء ك٣ٞ٤ش  127ى ُ 

 انًغًٕع

 

14 16 30 

ٛخ
بَ
نض
 ا
لخ
فش
ان

 

 ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

ل
ٔ
لا
ا

 

 2 - 2 حُظٌٝم حُِٔز٠ٔ 211م ّ 

 4 2 2 اىحٍس أػٔخٍ حٍُِٔ٘ 212م ّ 

 6 4 2 ( 1ػِّٞ أ١ؼٔش ٝاػيحىٛخ )  213م ّ 

 4 2 2 حهظٜخى٣خص ؿٌحء ٝ طـ٣ٌش 214م ّ 

 4 2 2 ( 1ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ ٓلارْ حُطلَ)  215م ّ 

 2 - 2 ٗلْ ) ١لُٞش (ػِْ  216ٖٛ 

 22 11 12 حُٔـٔٞع

ٙ
بَ
نض
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 6 4 2 ح٤ُٔ٘ؾ ٝططز٤وخطٚ حُؼ٤ِٔش   221م ّ 

 6 4 2 ( 2ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ ٓلارْ حُطلَ )  222م ّ 

 6 4 2 ( 2ػِّٞ  أ١ؼٔش ٝاػيحىٛخ    )  223م ّ 

 4 2 2 ٤ٌَٓٝر٤ُٞٞؿ٠ أؿ٣ٌش ٝطِٞع ؿٌحث٢   224م ّ 

 4 2 2 أٓخ٤ٓخص كخٓذ آ٢ُ  225م ّ 

 2 - 2 حلأٍٛٞ حُلِٔل٤ش ُِظَر٤ش  226أًٛظَ

 2 - 2 ػِْ ٗلْ ) َٓحٛوش (  227ٖٛ 

 حُٔـٔٞع

 

14 16 31 
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خ 
شل
نف
ا

ضخ
بن
نض
ا

 

ل
ٔ
لا
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 

انشيض 

 انكٕدٖ

 

 انًبدح 

 

 انسبػبد الاسجٕػٛخ

 يغًٕع رطجٛمٗ َظش٘

 4 2 2 اىحٍس حُٔٞحٍى ٝط٤َٗي حلآظٜلاى   311م ّ 

 6 4 2 حُظ٤ْٜٔ ٝحُظط٣َِ ٝ ح٤ٌَُٗٝٚ    312م ّ 

 4 2 2 طؤػ٤غ ٝط٤ٔ٘ن حٍُِٔ٘        313م ّ 

 4 2 2 حٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ك٢ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  314م ّ 

 6 4 2 (1حُٔلارْ  ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٔلَٝٗخص) ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ 315م ّ 

 4 2 2 طـ٣ٌش حُلجخص حُوخٛش    316ّ   م

 2 - 2 طخ٣ٍن حُظَر٤ش ٝٗظخّ حُظؼ٤ِْ ك٢ َٜٓ   317أٛظَ 

 4 4 - حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ   

 34 20 14 انًغًٕع

ٙ
بَ
نض
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 6 4 2 (2ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ  ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٔلَٝٗخص)  321م ّ 

 4 2 2 ٝٓخثَ طؼ٤ِْ  ) ك٢ حُظوٜٚ (  322م ّ 

 2 - 2 حُظ٤ٔ٘ش حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُِٔٞحٍى حُز٣َ٘ش   323م ّ 

 4 2 2 آكخص ٤ُِ٘ٓش ١َٝم ٓؼخُـظٜخ  324م ّ 

 2 - 2 ٓ٘خٛؾ ١َٝم طي٣ٍْ حُظوٜٚ 325م ّ 

 4 2 2 ك٤ُٔٞٞؿ٠ اٗٔخٕ ١326ق 

 3 1 2 ػِْ ٗلْ طؼ٢ٔ٤ِ ) ٗظ٣َخص طؼِْ (  327ٗلض 

 4 4 - حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ   

 انًغًٕع

 

14 15 29 

خ 
شل
نف
ا

ؼخ
اث
نش
ا

 

ل
ٔ
لا
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 6 4 2 (1ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش) 411م ّ 

 6 4 2 كلع حلأ١ؼٔش  412م ّ 

 4 2 2 حهظٜخى٣خص حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ      413م ّ 

 6 4 2 ( 1طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ )  414م ّ 

 2 - 2 كٖ حُظؼخَٓ ٝحلاط٤ٌ٤ض 415م ّ 

 2 - 2 ػوخكش حهظٜخى٣ش 416 م ّ

 2 - 2 حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ ٗلْ حؿظٔخػ٢ 417ٖٛ 

 4 4 - َٓ٘ٝع حُظوَؽ 

 4 4 - حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 

 36 22 14 حُٔـٔٞع

ٙ
بَ
نض
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 4 2 2 حُظو٤ٖ٘ حُـٌحث٢ 421م ّ 

 4 2 2 حلآظٜلاى ٝط٣ُٞغ حلأٓؼخٍ 422م ّ 

 6 4 2 (2ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش) 423م ّ 

 6 4 2 ( 2طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ)  424م ّ 

 4 2 2 ط٣ٞٔن حُٔ٘ظـخص حلأ٣َٓش 425م ّ 

 2 - 2 طَر٤ش ٓوخٍٗش ٝحلإىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش    426طَّ 

 4 2 2 ػِْ ٗلْ طَر١ٞ 427ٗلض 

 4 4 - َٓ٘ٝع حُظوَؽ 

 4 4 - حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 

 حُٔـٔٞع

 

14 24 38 
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 ( محتويات المقررات :5
انفصم  انفشلخ

انشيض  انذساسٙ

 انكٕد٘

ػُٕاٌ 

 انًحزٕ٘انٓذف انؼبو ٔ انًمشس

ٙ
ٔن
لا
 ا
لخ
فش
ان

 

ل
ٔ
لا
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 

 

 

 

 

 

ق و 

111 

م
خ
يذ

 
د 
صب

لز
لا
 ا
خ
سٚ
رب
ٔ

ٗ
ضن
ًُ
ان

 

 :ؼبوٓذف انان

رؼشٚف انطبنجبد ثُشأح ٔيشاحم رطٕس الالزصبد انًُضنٙ ٔ أْذافّ ٔيغبلارّ 

 . ٔ حضيخ انؼهٕو انًشرجطخ ثّ ٔ فٕائذِ ٔيًٛضارّ

 انًحزٕٖ :

 حُظؼ٣َق رؼِْ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  -1

 ٗ٘ؤس ٝططٍٞ ػِْ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ    -2

 حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ك٢ أ٣ٌَٓخ   -3

 حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ك٢ أٍٝٝرخ -4

 حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ك٢ َٜٓ ٝحُزِيحٕ حُؼَر٤ش   -5

 كِٓش حُؼِّٞ حَُٔطزطش رخلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ   -6

 حُٔـخلاص حُٔظؼيىس ُلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ   -7

 ٓـخٍ حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش   -8

 ٓـخٍ حُٔلارْ ٝ حُٔ٘ٔٞؿخص   -9

 ٓـخٍ حلإىحٍس ٝٗجٕٞ حلأَٓس   -11

 رلؼ٤ش ك٢ ٓـخلاص حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ) اٗظَٗض ( ىٍحٓش -11

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص -12

ٙ
ٔن
لا
 ا
لخ
فش
ان

 

ل
ٔ
لا
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق و

112 

ٛى
صً

ٔر
 ٍ
 ف
ئ
بد
يج

 

 :ؼبوٓذف انان

حُظؼَف ػ٠ِ حُِهخٍف ح٣َُٜٔش حُوي٣ٔش ٝط٤ٟٞق ٓلّٜٞ حُظ٤ْٜٔ   -

 أٗٞحػٚ  ٜٓخىٍٙ ٝحٓظويحّ ػ٘خَٛ حُظ٤ْٜٔ  ٝأٓٔٚ  ٝهٞحػيٙ. 

حلإُٔخّ رخُؼ٘خَٛ حلأٓخ٤ٓش ٝٓلَىحص حُظ٣ٌٖٞ ك٠ حُظ٤ْٜٔ ٝحلإُٔخّ  -

 رٌٔٞٗخص ح١ُِ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ.  

 :انًحزٕٖ 

 حُؼٍٜٞ حُظخ٣ٍو٤ش حُٔوظِلش.حُِهخٍف ح٣َُٜٔش حُوي٣ٔش ػزَ -1

 ٜٓخىٍٙ. –أٗٞحػٚ  –طؼ٣َق حُظ٤ْٜٔ -2

 حٌَُ٘ (. –حُو٢  –ػ٘خَٛ حُظ٤ْٜٔ ) حُ٘وطش -3

 هٞحػي ٝأْٓ حُظ٤ْٜٔ-4

 ٓ٘خٓزش هٞحػي ٝأْٓ حُظ٤ْٜٔ-5

 ٜٓخىٍٙ ك٠ حُظ٤ٜٔٔخص. –ْٜٓٔ حلأ٣ُخء -6

 (. حلأٌٗخٍ –حُؼ٘خَٛ حلأٓخ٤ٓش ٝٓلَىحص حُظ٣ٌٖٞ ك٠ حُظ٤ْٜٔ ) حُوط١ٞ -7

 –ٓظخرؼش حُؼ٘خَٛ حلأٓخ٤ٓش ٝٓلَىحص حُظ٣ٌٖٞ ك٠ حُظ٤ْٜٔ )حلأُٞحٕ-8

 ح٤ُٔ٘ؾ(.

 حُوٞحػي حُل٤٘ش لإرَحُ كٔخٍ ح١ُِ.-9

 كظلخص حَُهزش (. –ٌٓٞٗخص ح١ُِ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ )حلأًٞحٍ -11

 –حلأٓخٍٝ  -ٓظخرؼش ٌٓٞٗخص ح١ُِ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ ) حلأًٔخّ -11

 كظلخص حٌٍُحع (.

 ٝحُوٜخص(. -ٓظخرؼش ٌٓٞٗخص ح١ُِ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ ) حُٔلَ -12

 ٓظخرؼش ٌٓٞٗخص ح١ُِ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ ) حُـِٞٗش (.-13

 أٗٞحع حٌُِق ٝطؤػ٤َٛخ حُظ٤ْٜٔ.-14
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انفصم  انفشلخ

انشيض  انذساسٙ

 انكٕد٘

ػُٕاٌ 

 انًحزٕ٘انٓذف انؼبو ٔ انًمشس

ٙ
ٔن
لا
 ا
لخ
فش
ان

 

ل
ٔ
لا
 ا
ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 

 

 

 

 

 

 

 ق و

113 

.)
َخ
ٛب
ص
ٔ
م 
غٛ
ش
)ر
ٛخ
ضن
يُ
د 
ٔا
أد
ٔ
ح 
ٓض
ع
أ

 

 :ؼبوٓذف انان
حلأؿِٜس ٝحلأىٝحص ح٤ُُِ٘ٔش حٌَُٜرخث٤ش ٜٓ٘خ ٝؿ٤َ حٌَُٜرخث٤ش حُظؼَف ػ٠ِ -

 حُٜـ٤َس حُلـْ ٝحٌُز٤َس حُلـْ.

حًٔخد حُطخُزخص ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حلأؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٝحٓظويحٜٓخ ك٢ حُل٤خس -

 .حُؼ٤ِٔش رٍٜٞس طلخكع ػ٤ِٜخ ٝطط٤َ ٖٓ حُؼَٔ حلاكظَح٢ٟ ٝحلاهظٜخى١ ُٜخ

 :انًحزٕٖ 

 ٝحُوخٓخص حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ طٜ٘غ ٜٓ٘خ حلأؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش.حُٔٞحى  -

 حلأىٝحص ٝحلأؿِٜس حُٔٔظؼِٔش ك٢ حٍُِٔ٘ ٝحُـ٤َ ًَٜرخث٤ش. -

 حلأىٝحص ٝحلأؿِٜس حُٔٔظؼِٔش ك٢ حٍُِٔ٘ حٌَُٜرخث٤ش ٛـ٤َس حُلـْ. -

أىٝحص  - حلأىٝحص ٝحلأؿِٜس حُٔٔظؼِٔش ك٢ حٍُِٔ٘ حٌَُٜرخث٤ش ًز٤َس حُلـْ. -

 ح٤ُٜخٗش ٝحلآظؼٔخٍ.حُطزن حُظ٘ظ٤ق ٝ

 أىٝحص حُـَٔ ٝح٢ٌُ حُظ٘ظ٤ق ٝح٤ُٜخٗش ٝحلآظؼٔخٍ. -

 أؿِٜس ًَٜرخث٤ش ٛـ٤َس حُلـْ ٤ًل٤ش حُظ٘ظ٤ق ٝح٤ُٜخٗش ٝحلآظؼٔخٍ. -

 أؿِٜس ًَٜرخث٤ش ٛـ٤َس حُلـْ ٤ًل٤ش حُظ٘ظ٤ق ٝح٤ُٜخٗش ٝحلآظؼٔخٍ. -

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.

ٙ
ٔن
لا
 ا
لخ
فش
ان

 

ل
ٔ
لا
 ا
ٙ
س
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 ق و

114 

ء
صب

ح
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ئ
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 :ؼبوٓذف انان
ظؼَف ػ٠ِ حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش ك٠ ٓـخٍ حلاهظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ رٔخ ٣لون حُ-

 حٓظويحّ حلأِٓٞد حُؼ٠ِٔ ُلَ حٌُٔ٘لاص 

حًٔخد حُٔلخ٤ْٛ حلأٓخ٤ٓش ُلإكٜخء ٝرؼٞ ١َهٚ رٔخ ٣ويّ ططز٤وخص ١َم -

 حلاكٜخء ك٠ ٓـخٍ حلاهظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ.

 :انًحزٕٖ 

 حُظؼ٣َق رؼِْ حلإكٜخء  -1

 حلأ٤ٔٛش ح٤ُٔيح٤ٗش ٝحُظطز٤و٤ش ٝحُزلؼ٤ش ُؼِْ حلإكٜخء   -2

 حلإكٜخء ٣َ١ٝوش حُزلغ حُؼ٢ِٔ َٝٓحكِٚ   -3

 حُؼ٤٘خص حلإكٜخث٤ش  -4

 حٓظٌٔخٍ حُؼ٤٘خص حلإكٜخث٤ش  -5

 ١َم ؿٔغ حُز٤خٗخص حلإكٜخث٤ش  -6

 ١َم ػَٝ حُز٤خٗخص حلإكٜخث٤ش  -7

 حُظل٣َؾ ٝٓوخ٤٣ْ حُِ٘ػش ح٣ًَُِٔش  -8

 ٓوخ٤٣ْ حُظ٘ظض  -9

 حلاهظزخٍحص حلإكٜخث٤ش  -11

 حهظزخٍحص حلاٍطزخ١  -11

 طل٤َٔ حُ٘ظخثؾ اكٜخث٤خً  -12

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص -13
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انفصم  انفشلخ

انشيض  انذساسٙ

 انكٕد٘

ػُٕاٌ 

 انًحزٕ٘انٓذف انؼبو ٔ انًمشس
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 :انٓذف انؼبو

حُظؼففَف ػِفف٠ حُيٍحٓففخص ٝحُزلففٞع حُؼَر٤ففٚ حُٔ٘٘ففٍٞٙ كفف٠ ٓـففخٍ حلاهظٜففخى -

 ح٠ُُِ٘ٔ .

حُظؼففَف ػِفف٠ حٛففْ حُٟٔٞففٞػخص حُوخٛففٚ رٔـففخلاص حُظوٜففٚ ٝحُظفف٠ طٜففْ -

 حُٔـظٔغ .

 انًحزٕٖ :

 ػَٝ لاٛيحف حُٔوٍَ ٝٓلظٞحٙ 

٤ًل٤ٚ  –هٞحػي ط٣ٌٖٞ حُٞؿزخص  – أْٛ حُٜٔطِلخص حُوخٛٚ رٔـخٍ حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌٚ

حَُّٜ حُـٌحث٠  –حُٔـٔٞػخص حُـٌحث٤ٚ  –حُلٍٜٞ ػ٠ِ ؿٌحء حٖٓ .طوط٢٤ حُٞؿزخص 

حٓزخد حٓظويحّ  -حُزيحثَ حُـٌحث٤ٚ .حُٔٞحى ح٠ُٔخكٚ ب طؼ٣َق حُٔٞحى ح٠ُٔخكٚ   –

 حُٔٞحى ح٠ُٔخكٚ 

 -٤3ٚ حؿَحٝ طٌُ٘ٞٞؿ -2طل٤ٖٔ حُٜلخص حُل٤ٔٚ  -1طو٤ْٔ حُٔٞحى ح٠ُٔخكٚ ب 

 حُلٔخ٤ٓٚ حُـٌحث٤ٚ . –حٌُُٞٔظ٤ٍَٝ –ٌحث٤ٚطل٤ٖٔ ه٤ٔٚ ؿٌحث٤ٚ .حلا٤ُخف حُـ

 حُؼوخكٚ حُِٔز٤ٔٚ . -حْٛ حُٜٔطِلخص حُوخٛٚ رٔـخٍ حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ  

١َم حهلخء ػ٤ٞد حُـْٔ .كٔخ٤ٓٚ حُٔلارْب حُؼٞحَٓ ح٤ُٜٔجٚ  –حُؼ٘خ٣ٚ رخُٔلارْ 

حلاَٟحٍ حُٜل٤ٚ ُزؼٞ  –ٔخ٤ٓٚ حٗٞحع حلاهٔ٘ٚ حُٔٔززٚ ُِل –ُلٔخ٤ٓٚ حُؤخٕ 

ح٤ٔٛٚ ٝهض  -حٗٞحع حُٔلارْ .حْٛ حُٜٔطِلخص حُوخٛٚ رٔـخٍ حىحٍٙ حٍُِٔ٘  

 حُلَحؽ ك٠ ك٤خٙ حلاٗٔخٕ ٤ًٝل٤ٚ ط٘ظ٤ْ حُٞهض .

 ١َم طوي٣ْ حُطؼخّ. –ٓخ٤ٛٚ حلاط٤ٌ٤ض  -ح٤ٔٛٚ حُٔ٘خًٍٚ ك٠ حلاػٔخٍ ح٤ُُِ٘ٔٚ 

 –ُ٘خٗٞ طٌُ٘ٞٞؿ٠ ٝحلاؿ٣ٌٚ ح –حُ٘خٗٞ طٌُ٘ٞٞؿ٠ب حْٛ حُٜٔطِلخص حُوخٛٚ رٚ 

 حُ٘خٗٞ طٌُ٘ٞٞؿ٠ ٝحىحٍٙ حٍُِٔ٘ . –حُ٘خٗٞ طٌُ٘ٞٞؿ٠ ٝحُٔلارْ 

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 انٓذف انؼبو:

ط٤َٓن ٓلخ٤ْٛ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝحرؼخىٛخ ٝٓؼٞهخص طٞظ٤لٜخ ٝح٤ٔٛظٜخ ٝىٍٝٛخ ك٠ 

 ػ٤ِٔظ٠ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ

 طظزغ حُظطٍٞحُظخ٣ٍو٠ ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ ٟٞء ٗظ٣َش حلاطٜخٍ ٝٗظ٣َش حُ٘ظْ

حلأُخّ رؼلاهش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ رخٌُٔز٤ٞطَ   ٝٓخ٤ٛش حُٔٔظليػخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش 

 ؼٞ هٜخثٜٜخٝط٘خٍٝ ر

 انًحزٕٖ

ػَٝ حٛيحف حُٔوٍَ  ٝٓظطِزخطٚ  ٝهٞحػي حُؼَٔ ٝر٘خء حُؼوش  ٝط٣ُٞغ  -1

 ٓـٔٞػخص حُؼَٔ حُٜل٤ش

طلي٣ي حٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْ )حُؼٜق ح٠ٌُ٘ٛ  حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ ُِٔـٔٞػخص  -2

 حٌُز٤َس   حُظي٣ٍْ حُٜٔـَ (

 ُِظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝططز٤وخطٜخ حُظَر٣ٞش  حُظطٍٞ حُظخ٣ٍو٠ -3

 طؼ٣َق طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ  ٝح٤ٔٛظٜخ  ٝػ٘خَٛٙ -4

 ٗظ٣َش حلاطٜخٍ ٝػلاهظٜخ رظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝػَٝ ٗٔخًؿٚ  -5

 ػ٘خَٛ حلاطٜخٍ ٝحٌٗخُٚ ٝٓؼٞهخطٚ  -6

 ٓخ٤ٛش ٜٓخىٍ حُظؼِْ  ٝط٤ٜ٘لٜخ   ٝحْٓ حهظ٤خٍٛخ  -7

   ٝهٜخثٜٜخ  ٝػلاهظٜخ رظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْحُ٘ظْ حٗٞحػٜخ  ٝح٤ٔٛظٜخ -8

 ٓؼٞهخص طٞظ٤ق ٝحٓظويحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٠ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش . -9

 ػلاهش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ رخٌُٔز٤ٞطَ ٌٝٓٞٗخص ٝكيحص حٌُٔز٤ٞطَ -11

طؼ٣َق حُٔٔظليػخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝح٤ٔٛظٜخ ٝػَٝ ٗٔخًؽ ٝحٓؼِٚ ُزؼٞ  -11

 حُٔٔظليػخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص -12
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 :ؼبوٓذف انان

حُٔـٔٞػخص حُٞظ٤ل٤ش حُؼ٣ٞ٠ش ٝٝٛق حُظلخػلاص حُؼ٠ف٣ٞش  ريٍٝ حُظؼ٣َق-

 طلٞلاطٜخ.حُز٤ٔطش ٝ

حلأٓخ٤ٓش  حُؼ٤ِٔشططز٤ن حُظو٤٘خص حًظٔخد ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش ػَٔ حُٔلٍِٞ حُٔ٘ظْ ٝ-

 حُٔ٘خٓزش ك٢ ح٤ٔ٤ٌُخء حُؼ٣ٞ٠ش ٝؿ٤َ حُؼ٣ٞ٠ش.

 ب انًحزٕٖ

 ُظ٤ًَذ حُز٘خث٢ ُلأٌُخ٣٘خص ٝطلخػلاطٜخ -  ط٤ٔٔش حًَُٔزخص حُؼ٣ٞ٠ش

 حُظ٤ًَذ حُز٘خث٢ ٌُِلٞلاص ٝحلإ٣ؼَحص ٝطلخػلاطٜخ

 حُظ٤ًَذ حُز٘خث٢ ُلأُي٤ٛيحص ٝح٤ٌُظٞٗخص ٝطلخػلاطٜخ

 حٌَُر٤ِ٤ًٔٞش ٝطلخػلاطٜخحُظ٤ًَذ حُز٘خث٢ ُلأكٔخٝ 

 أٗٞحع حَُٝحر٢ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش - ط٤ٔٔش حًَُٔزخص ؿ٤َ حُؼ٣ٞ٠ش

 حُٔلخ٤َُ حُٔ٘ظٔش - حلاطِحٕ حلأ٢ٗٞ٣
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 :ؼبوٓذف انان

 طؼ٣َق حُطلاد رٔلخ٤ْٛ حُظَر٤ش ٝٓؼخ٤ٜٗخ حُٔوظِلش.

 طل٤َِ حُ٘ظخّ حُظَرٟٞ ٝحُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش حُٔئػَس ك٠ ػ٤ِٔش حُظَر٤ش.

ط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜش حُطلاد ٓ٘خًٍش حُطلاد ك٠ طلؼ٤َ آ٤ُخص حلاطٜخٍ حُظؼ٠ٔ٤ِ 

 .حلا٣ـخر٤ش ٤ٓخ٤ٓخ ٖٓ هلاٍ حٗيٓخؿْٜ ٝٓ٘خًٍظْٜ ك٢ حلاطلخى٣خص حُطلار٤ش

 انًحزٕٖ: 

ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ  ٝٓ٘خه٘ش ٓلظٞحٙ ٝأٛيحكٚ )ٓويٓش ػٖ ٓلّٜٞ حُظَر٤ش -1

 ٝحُ٘ظخّ حلاؿظٔخػ٠ ـ أ٤ٔٛش ىٍحٓش حلأٍٛٞ حلاؿظٔخػ٤ش ــ حُظ٘٘جش ح٤ُٔخ٤ٓش (

ٓلّٜٞ حُظَر٤ش ٝٓؼخ٤ٜٗخ  طل٤َِ حُ٘ظخّ حُظَر١ٞ ٝطل٤َِ حُ٘ظخّ حلاؿظٔخػ٢ -2

 ٝػلاهظٜخ رؼِْ حلاؿظٔخع حُظَر١ٞ.

 حلأٍٛٞ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ُِظَر٤ش رخُ٘ٔزش ُِطخُذ حُٔؼِْ.أ٤ٔٛش ىٍحٓش  -3

 طل٤َِ ٓلّٜٞ حُؼوخكش  ٝحْٛ ٓؼخ٤ٜٗخ حُٔوظِلش. -4

 طو٤ْٔ ٓلظ١ٞ ٝػ٘خَٛ حُؼوخكش أْٛ هٜخثٚ حُؼوخكش. -5

حُظـ٤َ حُؼوخك٢ ٝحُظـ٤َ حلاؿظٔخػ٢  ٓؼخ٤ٜٗٔخ  ٝهٜخثٜٜخ  ٝحػخٍٛٔخ  -6

 حُظَر٣ٞش ػ٢ِ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش.

 ٤ق ٣ٌٖٔ ُِظَر٤ش إٔ ٣ٞحؿٚ ًَ ٖٓ حُظـ٤َ حُؼوخك٢ ٝحُظـ٤َ حلاؿظٔخػ٢.ً -7

حلاطٜخٍ ٝحُظؼخٕٝ حُظَر١ٞ ر٤ٖ حلأَٓس ٝحُٔيٍٓش) حُٔؼ٢٘  حلأٛيحف   -8

 آ٤ُخص حُظؼخٕٝ ٝحلاطٜخٍ( ٤ًٝق ٣ٌٖٔ طلؼ٤َ ًُي ُويٓش حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش.

ُظَر١ٞ ر٤ٖ حُٔوظَكخص حُظ٢ ٖٓ هلاُٜخ ٣ٌٖٔ ط٢٤٘٘ حلاطٜخٍ ٝحُظؼخٕٝ ح -9

 حلأَٓس ٝحُٔيٍٓش ك٢ حُٔـظٔغ حُٔي٢ٍٓ ٝحُٔل٢ِ.

 حُظ٘٘جش ح٤ُٔخ٤ٓش  طلي٣ي حُٜٔطِق ٝٓؼ٘خٙ أْٛ ػ٘خَٛ حُظ٘٘جش ح٤ُٔخ٤ٓش. -11

 ىٍٝ حُظَر٤ش ك٢ طلو٤ن حُظ٘٘جش ح٤ُٔخ٤ٓش ُي١ حُطلاد. -11

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -12
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 ٓذف انؼبو:ان
 ىٍحٓش ٓؼِٞٓخص ًخك٤ش ػٖ طؤػ٤َ حُـٌحء ٝىٍٝس ػ٠ِ حُٜلش حُؼخٓش.

ىٍحٓش حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش حلأٓخ٤ٓش حُلآُش ُِـْٔ  ٝأٗٞحػٜخ   ٜٝٓخىٍٛخ حُـٌحث٤ش   
 . ٠ٜٛٝٔخ ٝحٓظٜخٜٛخ ٝطٔؼ٤ِٜخ ىحهَ حُـْٔ

 انًحزٕٖ :
حلأػَحٝ حُظ٢ ط٘ـْ  -أهٔخّ حُظـ٣ٌش  –حُـٌحء  –ب ػِْ حُظـ٣ٌش ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ -

حُؼخىحص حُـٌحث٤ش ك٢  -أٓزخد حٗظ٘خٍ أَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش  -ػٖ ٓٞء حُظـ٣ٌش 
 -ح٣َُق ٝحُل٠َ ٗوٚ حُٞػ٢ حُـٌحث٢ أٝ حُؼوخكش حُـٌحث٤ش ك٢ ٓؼظْ ١زوخص حٌُٔخٕ

٣َق رخُؼ٘خَٛ حُظؼ -ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٢ حُـٌحث٢ حُٜل٢ ٝحُٔظٞحُٕ
حُظؼ٣َق رَٔٗي حُـٌحء حُٜل٢ ٝح١ٌُ ػٖ  -حُـٌحث٤ش ٝط٤ًَزٜخ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٜٝٓخىٍٛخ

حُٔخء ب ٍٛٞ -2- حَُّٜ حُـٌحث٢ –٣َ١وٚ ٣ٌٖٔ طل٤٠َ ٝؿزش ٓظٌخِٓش ٝٓظِٗش 
 -طٞحُٕ حُٔخء ك٢ حُـْٔ -ٝظخثق حُٔخء ك٢ حُـْٔ -هٞحٙ حُٔخء -حُٔخء ك٢ حُـْٔ

 ١َم كوي حُٔخء ٖٓ حُـْٔ. -ػ٠ِ حُٔخءحُٜٔخىٍ حُظ٢ ٣لَٜ رٜخ حُـْٔ 
أ٤ٔٛش  -ٝظخثق حٌَُر٤ٛٞيٍحص ك٢ حُـْٔ –أهٔخٜٓخ –حٌَُر٤ٛٞيٍحص ب ٓويٓش -3

 –طؤػ٤َ حُط٢ٜ ػ٠ِ حٌَُر٤ٛٞيٍحص  -حٌَُر٤ٛٞيٍحص ك٢ حُٜ٘خػخص حُـٌحث٤ش
٠ْٛ ٝحٓظٜخٙ  –حُٔو٘٘خص أٝ حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ حُٔٞحى حٌَُر٤ٛٞيٍحط٤ش 

ؿيٍٝ ٣ز٤ٖ ٗٔزش حُٔٞحى حٌَُر٤ٛٞيٍحط٤ش ك٢  –ٌَر٤ٛٞيٍحط٤ش رخُـْٔ ٝطٔؼ٤َ حُٔٞحى حُ
حٍُٜٞ حُظ٢ ٣ظْ  -حُــيٕٛٞ ب ٓويٓش-4 - ؿَحّ ك٢ رؼٞ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش 111ًَ 

 -ٝظخثق حُيٕٛٞ رخُ٘ٔزش ُِـْٔ -حُظ٤ًَذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِيٕٛٞ -ط٘خٍٝ حُيٕٛٞ ػ٤ِٜخ
٠ْٛ  -ش ٖٓ حُيٕٛٞحكظ٤خؿخص حلإٗٔخٕ ح٤ٓٞ٤ُ -حلأ٤ٔٛش حُٜ٘خػ٤ش ُِيٕٛٞ

ؿيٍٝ  -أَٟحٍ ط٘خٍٝ حُيٕٛٞ ر٤ٌٔخص ًز٤َس -ٝحٓظٜخٙ ٝطٔؼ٤َ حُيٕٛٞ رخُـْٔ
٣ز٤ٖ ٗٔزش حُٔٞحى حُي٤٘ٛش ٝؿيٍٝ ٣ز٤ٖ ٗٔزش ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش 

حُظ٤ًَذ  -حٍُٜٞ حُظ٢ ٣ظْ ط٘خٍٝ حُيٕٛٞ ػ٤ِٜخ -حُــيٕٛٞ ب ٓويٓش-5 - حُٔوظِلش
 -حلأ٤ٔٛش حُٜ٘خػ٤ش ُِيٕٛٞ -ُيٕٛٞ رخُ٘ٔزش ُِـْٔٝظخثق ح -ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِيٕٛٞ

 -٠ْٛ ٝحٓظٜخٙ ٝطٔؼ٤َ حُيٕٛٞ رخُـْٔ -حكظ٤خؿخص حلإٗٔخٕ ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ حُيٕٛٞ
ؿيٍٝ ٣ز٤ٖ ٗٔزش حُٔٞحى حُي٤٘ٛش ٝؿيٍٝ ٣ز٤ٖ  -أَٟحٍ ط٘خٍٝ حُيٕٛٞ ر٤ٌٔخص ًز٤َس

زَٝط٤٘خص ب حُو٤ٔش حُل٣ٞ٤ش ُِ-6- ٗٔزش ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش حُٔوظِلش.
طو٤ْٔ حُزَٝط٤٘خص كٔذ ٓلظٞحٛخ  -حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُو٤ٔش حُل٣ٞ٤ش ُِزَٝط٤ٖ

 ٖٓ حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش ٝهيٍطٜخ ػ٠ِ ر٘خء حُـْٔ ٝٓٞحِٛش حُ٘ٔٞ حُطز٤ؼ٢
 –ٜٓخىٍ حُٔٞحى حُزَٝط٤٘٤ش ب حُٔوٍَحص أٝ حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ حُزَٝط٤ٖ -7

ؿيٍٝ ٣ز٤ٖ حلاكظ٤خؿخص  -حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُشحُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ظٞهق ػ٤ِٜخ طلي٣ي 
طؤػ٤َ ػ٤ِٔخص  -ح٤ٓٞ٤ُش ُِزَٝط٤ٖ ك٢ َٓحكَ حُٖٔ حُٔوظِلش ُلأ١لخٍ ا٠ُ ىٍٝ حُزِٞؽ

 –ٍكغ حُو٤ٔش حُل٣ٞ٤ش ُِزَٝط٤٘خص ٓغ ًًَ أٓؼِش ٌُُي  –حُللع ػ٠ِ حُزَٝط٤٘خص 
 ٗوٚ حُزَٝط٤ٖ ٝأػَٙ ػ٠ِ حُـْٔ –٠ْٛ ٝحٓظٜخٙ ٝطٔؼ٤َ حُزَٝط٤٘خص 

 –حٌُخ٤ُّٔٞ  –ٝظخثق حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش رٜلش ػخٓش  -ٓلاف حُٔؼي٤ٗش ب ٓويٓش حلأ-8
اكَحُ  -ٜٓخىٍ حٌُخ٤ُّٔٞ -حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حٓظٜخٙ حٌُخ٤ُّٔٞ -ٝظخثلٚ

 -حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ حٌُخ٤ُّٔٞ –ػ٤ِٔش حُظٌِْ )ط٣ٌٖٞ حُؼظخّ(  –حٌُخ٤ُّٔٞ 
ؿَحّ ٖٓ رؼٞ  111ٌخ٤ُّٔٞ ك٢ ًَ ؿيٍٝ ٣ز٤ٖ ٗٔزش حُ -أػَحٝ ٗوٚ حٌُخ٤ُّٔٞ

ٝظخثق  –حُلٞٓلٍٞ ب ٓويٓش -9 -ػَٔ حهظزخٍ ػٖ ٓخٓزن ىٍحٓظٚ -حُٔٞحى حُـٌحث٤ش
ٜٓخىٍ حُلٞٓلٍٞ  -حُٔوٍَحص أٝ حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُش -طٔؼ٤َ حُلٞٓلٍٞ –حُلٞٓلٍٞ 

حُؼٞحَٓ  -طو٣ِٖ حُلي٣ي رخُـْٔ –ٝظخثق حُلي٣ي  –حُلي٣ي ب ٓويٓش -11 -حُـٌحث٤ش
حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ  -ٜٓخىٍ حُلي٣ي -ٔخػي ػ٠ِ حٓظٜخٙ حُلي٣ي رخُـْٔحُظ٢ ط

ؿيٍٝ ٣ز٤ٖ ٗٔزش حُلي٣ي  -أٗٞحع كوَ حُيّ أٝ حلأ٤ٔ٤ٗخ -أػَحٝ ٗوٚ حُلي٣ي -حُلي٣ي 
ػلاهش  –حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ب طؼ٣َلٜخ -11 - ؿَحّ ٖٓ رؼٞ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش 111ك٢ ًَ 

أهٔخّ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ) حٌُحثزش ك٢  –ظخ٤ٓ٘خص حُظٔؼ٤َ حُل١ٞ٤ ُِل٤ -حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٣زؼ٠ٜخ
رؼٞ حُظؼز٤َحص حُوخٛش  -ًحثزش ك٢ حُٔخء( أٓزخد ٗوٚ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص -حُيٕٛٞ

حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حٌُحثزش ك٢ حُٔخء ب -12 -حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حٌُحثزش ك٢ حُيٕٛٞ  –رخُل٤ظخ٤ٓ٘خص 
 –. V.Cٝظخثق  –أٝ كٔٞ حلآٌٍٞر٤ي  V.Cٜٝٓ٘خ ك٤ظخ٤ٖٓ )ؿـ( أٝ 

 –. V.Cطؤػ٤َ ػ٤ِٔخص حُللع ػ٠ِ  –حُٜٔخىٍ حُـٌحث٤ش  -ؿخص ح٤ٓٞ٤ُشحلاكظ٤خ
ٝظخثلٜخ  – BCٓـٔٞػش ك٤ظخ٤ٓ٘خص )د( حًَُٔزش أٝ  –أػَحٝ ٗوٚ حُل٤ظخ٤ٖٓ 

BC  ٖٓ حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُشBC – ٍٜٓخىi  أػَحٝ ٗوٜٜخ.  –حُـٌحث٤ش 
 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -13
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 انؼبو :ٓذف ان

طؼ٣َق حُطخُزخص رفؤىٝحص ٝٓخ٤ً٘فخص حُل٤خًفش ٝأٗفٞحع ٓخ٤ً٘فخص حُل٤خًفش ٝأؿِحثٜفخ ) -

 حُٜ٘ق أٝطٞٓخطي ( . –حُؼخى٣ش 

ٓؼَكففش حلأػطففخٍ حُ٘ففخثؼش كفف٢ ٓخ٤ً٘ففخص حُل٤خًففش ٤ًٝل٤ففش اٛففلاكٜخ ٝأٗففٞحع ؿففَُ -

 حُو٤خ١ش ح٤ُي٣ٝش.
 انًحزٕٖ:

 حلأىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُظل٤َٜ ٝحُل٤خًش.أْٛ  -1
 حُظطٍٞ حُظخ٣ٍو٢ لأىٝحص ٝٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش. -2
 ىٍحٓش ٝحك٤ش لأؿِحء ٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش حُؼخى٣ش. -3
 ىٍحٓش لأكيع ٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش. -4
 ٓٞحٛلخص ارَ حُٔخ٤ً٘ش حُـ٤يس. –٣َ١وش حٓظؼٔخٍ حُٔخ٤ً٘ش  -5
 ك٢ ٓخ٤ً٘ش حُل٤خًش.٤ٛخٗش حُٔخ٤ً٘ش   حلأػطخٍ حُ٘خثؼش  -6
 أٗٞحع ٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش طزؼخً ُٞظخثلٜخ. -7
 ٌٓٔلاطٜخ (. -حُٔخ٤ً٘خص حُٜ٘ق أٝطٞٓخطي)أؿِحثٜخ -8
 ٣َ١وش ط٘ـ٤َ ٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش حُٜ٘ق أٝطٞٓخطي. -9

 حٓظويحّ حُٔخ٤ً٘ش حُٜ٘ق أٝطٞٓخطي ك٢ حُظط٣َِ ٤ًٝل٤ش ٟز٢ حُو٢٤ حُؼ١ِٞ. -11
 ٞٓخطي.٤ٛخٗش حُٔخ٤ً٘ش حُٜ٘ق أٝط -11
 حلأٓخ٤ُذ حلأٓخ٤ٓش ك٠ حُو٤خ١ش ٝأٗٞحع ؿَُ حُو٤خ١ش ح٤ُي٣ٝش. -12
 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -13
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 :ؼبوٓذف انان

حُظؼَف ػ٠ِ حلأْٓ ٝحُوٞحػي حُظ٢ طلٌْ حُ٘٘خ١ حلاهظٜخى١ ك٢ حلاهظٜخى  -

ىٍحٓش حُو٢ٓٞ .ىٍحٓش ٗظ٣َش ِٓٞى حُٔٔظِٜي.ىٍحٓش حُيهَ حُو٢ٓٞ.

 حلاطـخٛخص حُلي٣ؼش ُِظـخٍس حُوخٍؿ٤ش.

 انًحزٕٖ:
 . رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حلاهظٜخى٣ش -ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ ب طؼ٣َق ػِْ حلاهظٜخى -1
ٓ٘ل٤٘خص  :ػخ٤ٗخ – )أٝلاب حُط٣َوش حٌُلا٤ٌ٤ٓش ُِٔ٘لؼشحُٔٔظِٜيٗظ٣َش ِٓٞى  -2

 . حُٔٞحء(
 . ٓؼ٠٘ َٓٝٗش حُطِذ ٝأٗٞحػٜخ - َٓٝٗش حُطِذ - ٗٞحع حُطِذأب حُطِذ  -3
 . طلي٣ي حُٔؼَ - ب طؼ٣َق حُؼَٝ حُؼَٝ -4
 . حُيهَ حُو٢ٓٞ كٔخد -ٛؼٞرخص ك٢ طوي٣َ ه٤ٔش حُ٘خطؾ حُو٢ٓٞحُيهَ حُو٢ٓٞب  -5
 رؼٞ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ حلإٗلخم - ب حُيحُش حلآظٜلا٤ًشحُيهَ حُو٢ٓٞ طلي٣ي -6
 . ٠ٓخػق حلآظؼٔخٍ -
حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ  –ٝظخثق حُ٘وٞى  –هٜخثٚ حُ٘وٞى  -ب طؼ٣َق حُ٘وٞىحُ٘وٞى  -7

 ٓؼَ حَُٜف -أ٤ٔٛش ػَٝ حُ٘وٞى  -ػ٠ِ حُ٘وٞى
 . ثظٔخٕ حَُٜٔك٢أٓخ٤ُذ حَُهخرش ػ٠ِ حلا - ب ٝظخثلٜخحُز٘ٞى ح٣ًَُِٔش  -8
 -ُظل٤َِ حُ٘وي١ حُلي٣غ ح - ب حُظل٤َِ حُ٘وي١ حُظو٤ِي١حُ٘ظ٣َش حُ٘وي٣ش ٝطط٣َٞٛخ  -9

 . حُظل٤َِ حُلي٣غ ُِٔٔظٟٞ حُؼخّ ُلاثظٔخٕ
ح٤ُٔخٓش - . ح٥ػخٍ حلاهظٜخى٣ش ُِظـ٤َحص ك٢ ه٤ٔش حُ٘وٞىحُظل٤َِ حُ٘وي١ حُٔؼخَٛ -11

 . أٛيحف ح٤ُٔخٓش حُ٘وي٣ش - حُ٘وي٣ش
أٛيحف ح٤ُٔخٓش  - ح٤ُٔخٓش حُ٘وي٣ش- ح٥ػخٍ حلاهظٜخى٣ش ُِظـ٤َحص ك٢ ه٤ٔش حُ٘وٞى -11

 . حُ٘وي٣ش
ٓٞحٍى ٛ٘يٝم حُ٘وي  - أٛيحف ٛ٘يٝم حُ٘وي حُي٢ُٝٛ٘يٝم حُ٘وي حُي٢ُٝ ب  -12

ٓلّٜٞ  -حُوٜوٜش - طل٤َٔ حُظ٠وْ –طؼ٣َق حُظ٠وْ  -حُظ٠وْ - حُي٢ُٝ
 . ف ٛ٘يٝمحُزَٗخٓؾ ح١َُٜٔ ُِوٜوٜش أٛيح - حُوٜوٜش

هخػيس ح٤ُِٔس  -  حُظـخٍس حُوخٍؿ٤شحلاطـخٛخص حُلي٣ؼش ُِظـخٍس حُوخٍؿ٤ش ب  -13
 . ٤ِٓحٕ حُٔيكٞػخص  - ٓزيأ ح٤ُِٔس حُٔطِوش - حُ٘ٔز٤ش

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -14
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 انٓذف انؼبو :

طٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ ٓظخرؼش حُ٘ٔٞ رخُوزَس حُل٤٘ش ٝحُـٔخ٤ُش حٗظوخلا ٖٓ ٓـخٍ 

حُظي٣ٍذ حُ٘ظ١َ )أْٓ حُظ٤ْٜٔ( ا٠ُ ٓـخٍ حُظطز٤وخص حُل٤٘ش ٝحٌُِٔٔش ُزؼٞ 

 ِحُٔٞحى حلأهَٟ ٝٛٞلا ا٠ُ طلو٤ن ٝكيس حُوزَس حُظ٢ طلَٔ حُلْ حُـٔخ٤ُ

 انًحزٕٖ:

 حُظ٤ٜٔٔخص  ٓٞحٛلخطٜخ ٝهٜخثٚ حُظ٤ْٜٔ حُـ٤ي. ٓخ ٛٞ حُظ٤ْٜٔ أٗٞحع -1

 حُظ٤ْٜٔ )حُٔٔظٔي ٖٓ حُظَحع  حُٞكيس ( . -2

ٓٞحٛلخص حُظ٤ْٜٔ ُطزخػش حُٔ٘ٔٞؿخص )طآُق ػ٘خَٛ حُظ٤ْٜٔ    -3

 حُـَٝ أٝ حُٞظ٤لش ُِٔ٘ظؾ حَُٔحى ُهَكظٚ( .

 حهظ٤خٍ حُِٕٞ حُٔ٘خٓذ ُِظ٤ْٜٔ ػلاهش حُظ٤ْٜٔ رطَم ٝأٓخ٤ُذ حُطزخػش. -4

 حُوخٓخص ح٤ُٔ٘ـ٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ حُطزخػش ٝهٜخثٚ ًلا ٜٓ٘خ. -5

حلأٓخ٤ُذ ح٤ُي٣ٝش ك٢ ُهَكش حُٔ٘ٔٞؿخص ب حَُْٓ حُٔزخَٗ حُزٜٔش.حُؼوي  -6

 ٝحَُر٢   حلإٓظَ٘ٔ.

 حُؼخٍُ حُ٘ٔؼ٢ ) حُزخط٤ي(   حُ٘خٗخص حُل٣َ٣َش. -7

أٗٞحع حُٜزـخص  -ٗزٌس طخ٣ٍو٤ش ػٖ حُٜزخؿش ك٢ حُل٠خٍحص حُوي٣ٔش.  -8

 طز٤ؼ٤ش هٜخثٜٜخ ٤ِٔٓٝحطٜخ .حُ

 أٗٞحع حُٜزـخص حُظ٤ًَز٤ش هٜخثٜٜخ ٤ِٔٓٝحطٜخ. -9

حلآظلخىس ٖٓ  -حُٔٔظليػخص حُؼخ٤ُٔش ك٢ ٓـخٍ حُطزخػش ٝحُٜزخؿش.  -11

 حُٔٔظليػخص حُؼخ٤ُٔش  ٖٓ هلاٍ ٍرطٜخ رخُز٤جش حُٔل٤طش.

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -11
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 ْذف انًمشس:

طؼَف حُطلاد ػ٠ِ حُ٘٘خ١ حلاهظٜخى١ ُلأَٓس ٜٝٓخىٍ ىهَ حلأَٓس ٤ًٝل٤ش 

حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ٤ًٝل٤ش ط٣ُٞغ ٌٛح حُيهَ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ أٝؿٚ حلإٗلخم حلآظٜلا٢ً 

 .ٝحلآظؼٔخ١ٍ ُلأَٓس كظ٠ ٣ٌْٜٔ٘ حلآظلخىس رٜخ ك٢ حُل٤خس حُؼ٤ِٔش ك٤ٔخ رؼي

 انًحزٕٖ :

 حُ٘وٞى. -1

 حُيهَ . -2

 ١َم ه٤خّ حُيهَ. -3

 ح٤ُِٔح٤ٗخص. -4

 ط٤َٗي حلآظٜلاى. -5

 حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ حلآظٜلاى. -6

 ٗظ٣َخص  ُِٔٞى حُٔٔظِٜي. -7

 ٗظ٣َش حُطِذ حلآظٜلا٢ً حَُٔٝٗخص. -8

 حُيحُش حلآظٜلا٤ًش. -9

 اىحٍس حَُ٘حء. -11

 اىحٍس حُـٌحء. -11

 ٝحلاىهخٍ.كٔخرخص حُيهَ لآظؼٔخٍ  -12

 ٓ٘ظوخص حُطِذ. -13

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -14
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 :ؼبوٓذف انان

طؼ٣َق حُطخُزخص ر٘٘ؤس َٝٓحكَ ططٍٞ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ٝ أٛيحكٚ ٝٓـخلاطٚ 

ٝ كِٓش حُؼِّٞ حَُٔطزطش رٚ ٝ كٞحثيٙ ٤ِٔٓٝحطٚ رخُِـش حلإٗـ٣ِ٤ِش ًٌٝح 

 حَُٔحؿغ ٝحلأرلخع رخُِـش حلإٗـ٣ِ٤ِش.

 انًحزٕٖ :

 ٓويٓش ا٠ُ ػِّٞ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  -1

Introduction into Home Economics sciences  

 حلأٛيحف حُؼخٓش ُلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  -2

           Home Economics The General aims of 

 ٖٓ ٢ٛ أهٜخث٤ش حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ؟ -3

Who is a Home Economist?                            

 حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝ حُظَر١ٞ -4

Home Economics Education                                 

 حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ حلإٍٗخى١ ك٢ َٜٓ ٝحُزِيحٕ حُؼَر٤ش  -5

Home Economics Extension                                 

 كِٓش حُؼِّٞ حَُٔطزطش رخلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ -6

Home Economics sciences Packages             

 ٔـخلاص حُٔظؼيىس ك٠ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔؼٞ  ٖٓ حُر -7

Some fields in Home Economics                      

 Food and Nutritionٓـخٍ حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش   -8

 And Clothing             Textiles ٓـخٍ حُٔلارْ ٝ حُٔ٘ٔٞؿخص -9

 ٓـخٍ حلإىحٍس ٝٗجٕٞ حلأَٓس   -11

Child Development and Family Relations          

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص -11
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 :ؼبوٓذف انان

ىٍحٓففش حُظ٤ًَففذ حُز٘ففخث٢ ٝحُٞظففخثق حُل٣ٞ٤ففش ٌَُِر٤ٛٞففيٍحص ٝحُزَٝط٤٘ففخص -

ػش ٝحُيٕٛٞ ٝ ظف٢ طفئػَ ػِف٠ ٓفَ فَ حُ حٓٞ ؼ حُٝ ظؼَف ػِف٠ ١ز٤ؼفش ػٔفَ حلإ٣ِٗٔفخص  حُ

ظلخػَ حلإ٢ٔ٣ِٗ.   حُ

 .حًظٔخد ١َم حٌُ٘ق ػٖ حًَُٔزخص حُل٣ٞ٤ش ٝطوي٣َٛخ ٤ًٔخً -

 :انًحزٕٖ 

 حُٔٞحى حٌَُر٤ٛٞيٍحط٤ش )حلأكخى٣ش ٝه٤ِِش حُظٌَٔ( .1

 حُٔٞحى حٌَُر٤ٛٞيٍحط٤ش )حُؼي٣يس( ٝحُٞظخثق حُؼخٓش ُٜخ  .2

 حُزَٝط٤٘خص )ط٤ًَذ حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش ٝهٞحٜٛخ( .3

 حُزَٝط٤٘خص )ر٘خء حُزَٝط٤٘خص ٝحُٞظ٤لش حُل٣ٞ٤ش ُٚ( .4

 حلإ٣ِٗٔخص ٝطو٤ٔٔخطٚ .5

 َٓػش حُظلخػَ حلإ٢ٔ٣ِٗ ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٤ِٚ .6

 حلأكٔخٝ حُي٤٘ٛش )ط٤ًَزٜخ ٝطلخػلاطٜخ( .7

 ح٤ُِز٤يحص ٝحُلٞٓل٤ُٞز٤يحص ٝٝظخثلٜخ .8

 خص حٌُحثزش ك٢ حُٔخءحُل٤ظخ٤ٓ٘ .9

 حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حٌُحثزش ك٢ حُيٖٛ  .11

 ححَُٜٓٞٗخص ٝؿٜخُ حُـيى حُٜٔخء .11

 حُٞظخثق حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش َُِٜٓٞٗخص .12
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 :ؼبوٓذف انان

 حُظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُظٌٝم حُِٔز٢ٔ  ططٍٞ حُٔلارْ ػزَ حُؼٍٜٞ. 

 حلأُخّ رؤٗٞحع حُٔلارْ َُِٔأس ٝكظَحص حٍطيحثٜخ ٖٓ ك٤غ حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ. 

 حُظِٝى رٔؼِٞٓخص ػٖ حُوخٓخص حُ٘ٔـ٤ش ٝػلاهظٜخ رلٍٜٞ حُٔ٘ش. 

  ط٤ٟٞق ىٍٝ حُٞٓخثَ حلإػلا٤ٗش ك٠ َٗ٘ ٟٓٞش حُٔلارْ.

حُظِٝى رخُٔؼِٞٓخص حُلآُش ػٖ ٌٓٔلاص حُٔلارْ َُِٔأس ٝىٍٝٛخ ك٠ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ 

 حُِٔزْ.  

 انًحزٕٖ :

ططٍٞ حُٔلارْ ػزَ حُؼٍٜٞ حُظخ٣ٍو٤ش  –حُظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُظٌٝم حُِٔز٢ٔ -1

 حُٔوظِلش

 ىٍحٓش أٗٞحع حُٔلارْ َُِٔأس  ٝكظَحص حلاٍطيحء ٖٓ ك٤غ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ.-2

حُٔلارْ  ٝأٗٞحع حُ٘و٤ٜخص حُٔوظِلش َُِٔأس ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حهظ٤خٍ حهظ٤خٍ -3

 حُِٔزْ.

حُزطخهخص  –حُظوط٢٤ ػ٘ي َٗحء حُٔلارْ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٤ِٓح٤ٗش حُلَى ٝحلأَٓس -4

 حُوخٛش رخُٔلارْ.

 اُحُش حُزوغ (. –حُؼ٘خ٣ش رخُٔلارْ ٖٓ ك٤غ ) حُظو٣ِٖ -5

 ٔ٘ش ٤ِٔٓٝحطٜخ ٝػ٤ٞرٜخ.حُوخٓخص حُ٘ٔـ٤ش ٝأٗٞحػٜخ ٝػلاهظٜخ رلٍٜٞ حُ-6

 حلأهٔ٘ش حُٔٔظويٓش ُٔلارْ حُٔٞح٣ٍٚ-7

 حُٞٓخثَ حلإػلا٤ٗش حُوخٛش رظ٣َٝؾ حُٔلارْ.-8

 أٗٞحع ػَٝٝ حلأ٣ُخء ٝىٍٝٛخ ك٠ َٗ٘ حُٟٔٞش.-9

 أٓخ٤ُذ حُويحع حُز١َٜ. –حهظ٤خٍ حُٔلارْ ٝٓ٘خٓزظٜخ ُِـْٔ -10

 ططٍٞ حٌُٔٔلاص ) حلإًٔٔٞحٍحص ( ػزَ حُظخ٣ٍن.-11

 أٗٞحع حٌُٔٔلاص َُِٔأس ٝأهٔخٜٓخ.-12

 حلأكٌخٍ حلأٓخ٤ٓش لاهظ٤خٍ حٌُٔٔلاص حُٔ٘خٓزش َُِٔأس ٝح١ُِ.-13

 حُوخٓخص حُٔٔظويٓش ك٠ ٛ٘غ حٌُٔٔلاص. –ػوخكش حُٔـظٔغ ػٖ ٌَٗ حٌُٔٔلاص -14

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -15
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 :نؼبو آذف ان

طؼ٤ِْ حُطخُزخص ٤ًل٤ش حُظل٤ٌَ حلإىح١ٍ ح٤ُِْٔ ٖٓ هلاٍ حٍَُٔٝ رخَُٔحكَ  -

ٓؼظْ حُٔٞحهق حلإىح٣ٍش حُوخٛش  حلإىح٣ٍش ٤ًٝل٤ش حطوخً حُوَحٍ ك٢

 .رخلأَٓس

 طؼ٤ِْ حُطخُزخص كٖ حلاط٤ٌ٤ض ٝحُٔؼخِٓش ك٠ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٓـخلاص حُل٤خس. -

 انًحزٕٖ :

 .حُوَحٍحص حطوخً -.حلإىح٣ٍش حُؼ٤ِٔش ؿٞحٗذ - .ٝأٛيحكٜخ ٗ٘ؤطٜخ حٍُِٔ٘ اىحٍس -

 .حلأَٓس ٓٞحٍى حٓظؼٔخٍ ػ٠ِ طئػَ ػٞحَٓ -.حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظطٍٞ حٍُِٔ٘ اىحٍس -

 .حلاط٤ٌ٤ض كٖ -.حلإىح٣ٍش حُؼ٤ِٔش ؿٞحٗذ - .ُلأَٓس حلاهظٜخى٣ش حُٔٞحٍى -

 .حَُٔ٘ٝرخص طوي٣ْ كٖ -.حلأ١ؼٔش طوي٣ْ كٖ -

 .حٍُِٔ٘ هخٍؽ حُؼخِٓش حَُٔأس ٝهخٛش حُٞهض اىحٍس -

 .ٝحلأٛيحف ٝحُٔٔظ٣ٞخص حُظو٤٤ْ -.حُل٣ِٞخص ٟٝغ كٖ -

  .حُز٣َ٘ش حُطخهش اىحٍس -.حُٞهض اىحٍس -. ُلأَٓس حلاؿظٔخػ٤ش حُٔٞحٍى -

 .َُِٔأس حُـٜي اىحٍس -.حُٔخثيس ػ٠ِ حُل١ٞ ٟٝغ -.حُٔخثيس أىٝحص ٟٝغ كٖ -

 .رخُٔ٘خًٍش حُظؼِْ ٤ًل٤ش -

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 :ؼبوٓذف انان

طؼ٤ِْ حُطخُزخص ٤ًل٤ش حُظل٤ٌَ حلإىح١ٍ ح٤ُِْٔ ٖٓ هلاٍ حٍَُٔٝ رخَُٔحكَ  -

 .ٓؼظْ حُٔٞحهق حلإىح٣ٍش حُوخٛش رخلأَٓس حلإىح٣ٍش ٤ًٝل٤ش حطوخً حُوَحٍ ك٢

 طؼ٤ِْ حُطخُزخص كٖ حلاط٤ٌ٤ض ٝحُٔؼخِٓش ك٠ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٓـخلاص حُل٤خس. -

طؼ٣َق حُطخُزخص رطَم حُط٢ٜ حُٔوظِلش ٝحُٔٞحى حُٔٔظويٓش ك٢ أػيحى  -

حلأ١ؼٔش ٝطؤػ٤َ ػ٤ِٔخص حلأػيحى ٝحُط٢ٜ ػ٢ِ حُٜلخص حُل٤ٔش ُِـٌحء 

 ٝحُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ُِلّٞ ٝحُو٠َ ٝحُلخًٜش.

ش ٖٓ هلاٍ حُـِء حُظطز٤و٠ ك٠ ػَٔ ًظٔخد ٜٓخٍحص ػ٤ِٔش ٝططز٤و٤- -

 طـخٍد ػ٠ِ حُوخٓخص حُـٌحث٤ش.

 انًحزٕٖ 

ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ  ٝٓ٘خه٘ش ٓلظٞحٙ  أٛيحكٚ  ٓويٓش ػٖ ٓلّٜٞ حُط٢ٜ ٝهطٞحص  -1

 اػيحى حلأ١ؼٔش ُِط٢ٜ ٝهٞحػي حُط٢ٜ حُٔوظِلش

١َم حُط٢ٜ حُٔوظِلش )٤ِٔٓحص ٝػ٤ٞد ًَ ٣َ١وش ٝطؤػ٤َٛخ ػ٢ِ حُٜلخص  -2

 ِـٌحء(حُل٤ٔش ُ

ىٍؿخص حُلَحٍس حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُٔخء  -أ٤ٔٛش حُٔخء ك٢ أػيحى حلأ١ؼٔش -3

 ىٍؿش حُظيه٤ٖ ُِٔخىس حُي٤٘ٛش  –طؤػ٤َ حٌَُٔ ٝحُِٔق ػ٢ِ ىٍؿش حُـ٤ِخٕ  -ٝحٓظؼٔخلاطٚ

 -حٌَُٔ -حُيه٤ن –حُٔٞحى حُيحهِش ك٢ ٛ٘خػش حُؼـخثٖ  ٝحُٔوزُٞحص)حُز٤ٞ -4

 حُٔٞحى حَُحكؼش(  -حُٔٞحثَ

 حُٔٔظويٓش ك٢ حُظل٤َٔ) أٗٞحػٜخ( حُيٕٛٞ-5

 -طؤػ٤َ ىٍؿش حُظيه٤ٖ ػ٢ِ حُٜلش( حلأ٣ًَلا٤ٓي -أٓزخرٜخ –ىٍؿش حُظيه٤ٖ) ٓلٜٜٞٓخ 

 حلأ٤ًَُٖٝ

حلإٍٗخىحص حُٞحؿذ أطزخػٜخ -حلأكَحٕ ) ٓؼَكش ىٍؿش حُلَحٍس حُٔ٘خٓزش ٌَُ ٛ٘ق  

 ػ٘ي ط٘ل٤ٌ حلأٛ٘خف( 

حى حُِٔٞٗش ك٢ حُلخًٜش ٝ أػيحى حُو٠َ ٝ حُلخًٜش ُِط٢ٜ) حُٜزـخص ٝ حُٔٞ-6

ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ  -أٓزخد طـ٤َ ُٕٞ حُلخًٜش ٝ حُو٠َ أػ٘خء حلأػيحى -حُو٠َ

 َٓحػخطٜخ ػ٘ي ٢ٜ١ حُو٠َٝحص ُِٔلخكظش ػ٢ِ ه٤ٔظٜخ حُـٌحث٤ش. 

ٓٞحٛلخص –ٗٔخًؽ ُزـٞ أٗٞحع حُلٔخء حُول٤ق ٝح٤ُٔٔي  -حُلٔخء ) أٗٞحػٚ-7

 حُلٔخء حُـ٤ي(

ػٞحَٓ ٗـخكٜخ ٝحلأهطخء حُ٘خثؼش -ٛلخص حُِٜٜش حُـ٤يس -حُِٜٜخص) أٗٞحػٜخ

 ١َٝم أٛلاكٜخ(

طـ٤ِٜ حُِلْ هزَ  -حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش -ط٤ًَزٚ-حُٔ٘ظـخص حُل٤ٞح٤ٗش )أٗٞحع حُِلّٞ -8

 طؤػ٤َ ػ٤ِٔخص حلأػيحى ٝحُللع ػ٢ِ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش( -كلظش

ح٢ُ٘ء.....( حُِلْ حُٔلَّٝ  -حُظٔز٤ي -١َم حُط٢ٜ حُٔ٘خٓزش ُٔوخ١غ حُِلْ )حُِٔن -9

 ٝحُو٤ٔش حلاهظٜخى٣ش

أٛ٘خف ٖٓ رؼٞ -٣َ١وش أػيحىٛخ ٤ٜ١ٜٝخ -حلأك٘خء حُيحه٤ِش )حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش

 حلأك٘خء حُيحه٤ِش(

طـ٤ِٜ حُط٤ٍٞ هزَ  -٤ًل٤ش َٗحثٜخ -ه٤ٔظٜخ حُـٌحث٤ش -ط٤ًَزٜخ –حُط٤ٍٞ )أٗٞحػٜخ  -11

 ٢ِ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش(طؤػ٤َ ػ٤ِٔخص حلأػيحى ٝحُللع ػ -كلظٜخ

 أٛ٘خف ٖٓ حُط٤ٍٞ(  -أػيحى حُط٤ٍٞ ٢ُِ٘ء -حُط٤ٍٞ  )١َم حُط٢ٜ حُٔوظِلش-11

 ٛلخص حلأٓٔخى( -حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ُلأٓٔخى -حلأٓٔخى ) أٗٞحػٜخ

طؤػ٤َ ػ٤ِٔخص حلأػيحى ٝحُللع ػ٢ِ  -حلأٓٔخى ) طـ٤ِٜ حلأٓٔخى  هزَ كلظٜخ -12

 خى حلأٓٔخى ١َٝم كلظٜخ( أٓزخد  ٝػلآخص كٔ   -حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش
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 :ؼبوٓذف انان

ىٍحٓش ح٤ُٔخٓش حُـٌحث٤ش ٝٓلخُٝش حٍُٞٛٞ ُِلٍِٞ حُٔؼ٠ِ ُظو٤َِ حُلـٞس  -

 حُـٌحث٤ش

حُـٌحء ىٍحٓش حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ٌٝٓٞٗخص ٔ ىٍحٓش ٌِٓ٘ش حُـٌحء ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش

 حلأٓخ٤ٓش ًٌُٝي حكظ٤خؿخص حُـْٔ ٖٓ حُطخهش .

 انًحزٕٖ:

 ٌِٓ٘ش حُـٌحء ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓشب                 -2ب أٛيحف ح٤ُٔخٓش حُـٌحث٤ش . ح٤ُٔخٓش حُـٌحث٤ش -1

 . حَُإ٣ش حُٔٔظوز٤ِش ٌُِِٔ٘ش -ٓٞحؿٜش حٌُِٔ٘ش  -١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش 

 ب                             حُِٔغ حُـٌحث٤ش حَُث٤ٔ٤ش ٝحهظٜخى٣خطٜخ -3

 . حُزٖ –حُٔ٘زٜخص    .حُؤق  -حُلزٞد حُـٌحث٤ش 

 . حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش -حُزَٝط٤ٖ . ٌٓٞٗخص حُـٌحء حلأٓخ٤ٓشبحُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش -4 

 .   حلأكٔخٝ حُي٤٘ٛش -حُيٕٛٞ .كخثيطٚ  -ٌَُر٤ٛٞيٍحص  ححُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔشب -5

 حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔشب                -6

 ٝظخثق حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش ب حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش -  ٝظخثق حُٔخء ك٢ حُـْٔ ب حُٔــخء  -

 حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُش –أػَحٝ حُ٘وٚ  –أ٤ٜٔٛخب حُل٤ظخ٤ٓ٘خص  - ُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔشبح -7

  . ُٔـٔٞػخص حُٔزغ حلأٓخ٤ٓشح.  َٓٗي حُـٌحء حُٜل٢ ب حُظوط٢٤ حُـٌحث٢ -8

 . حُٔـٔٞػخص حلأٍرغ حلأٓخ٤ٓش     

 أٗٞحع حُطخهش .حكظ٤خؽ حُـْٔ ُِطخهشب ـ  -9

 كوٞم حُٔٔظِٜي ٝكٔخ٣ش ٜٓخُلش حَُهخرش ػ٠ِ حلأؿ٣ٌش ٝكوٞم حُٔٔظِٜي ـ  -11

 ب٤ٛجش ىٓظٍٞ حلأؿ٣ٌش ٝح٤ُٜجخص حُظخرؼش  -11

 حُٔزخىة حُؼخٓش ُيٓظٍٞ حلأؿ٣ٌش. -12

 ٌَٝر٤ُٞٞؿ٤ش ُلأؿ٣ٌش .طٞؿ٤ٜخص ر٘خٕ ٟٝغ ٓٞحٛلخص ٤ٓ -13

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -14
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 :ؼبوٓذف انان

حُظؼَف ػ٠ِ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش كظ٠ حُطلُٞفش حُٔظفؤهَس ٝىٍحٓفش ػلاهفش  -

َٓحكفَ  كف٢ُِطلفَ  حُٔلارْ رَٔحكَ حُطلُٞش  ٝٓؼَكفش حُٔظطِزفخص حُِٔزٔف٤ش

 ػَٔٙ حُٔوظِلش.

 حًٔخد ٜٓخٍحص ط٘ل٤ٌ رؼٞ ٗٔخًؽ ٓلارْ حلأ١لخٍ . -

 انًحزٕٖ :

 َٓحكَ ٗٔٞ حلأ١لخٍ .طخ٣ٍن ٓلارْ حلأ١لخٍ . ٓويٓش ػخٓش ػٖ ٓلارْ حلأ١لخٍ

 . حلأهٔ٘ش حُٔ٘خٓزش ُٔلارْ حلأ١لخٍ .حهظ٤خٍ حُظ٤ْٜٔ حُٔلاثٔش َُٔحكَ ٗٔٞ حُطلَ

 ٗزٌٙ ػخٓش ػٖ حُ٘ٔخًؽ . . ٓلارْ حلأ١لخٍ ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٠

 حلأىٝحص حُٔٔظويٓش ك٠ ٍْٓ حُزخطَٕٝ .

 ؿيٍٝ حُظٞك٤ي حُو٤خ٠ٓ+ ٣َ١وش أهٌ حُٔوخٓخص ُٔلارْ حلا١لخٍ .

 ٣َ١وش ػَٔ ه٤ٔٚ حُطلَ .   ٣َ١وش ػَٔ حُٜي٣ٍش ُِطلَ .

 ٣َ١وش ػَٔ حُـِزخد .

 ٣َ١وش ػَٔ حًُ٘ٔٞؽ حلأٓخ٢ٓ ُلٔخط٤ٖ حلأ١لخٍ .

 ٓٞى٣لاص ٓوظِلش ُلٔخط٤ٖ حلأ١لخٍ .ط٘ل٤ٌ 

 ىٍحٓش حُٔٞم ك٠ ٛ٘خػش ٓلارْ حلأ١لخٍ 

 حُظوٜٚ ٝططز٤وٚ ك٠ ٛ٘خػش ٓلارْ حلأ١لخٍ

 أٗٞحع حلإٗظخؽ ك٠ ٛ٘خػش ٓلارْ حلأ١لخٍ

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص .
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 :ؼبوٓذف انان

أًخد حُطلاد حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔزخىة ٝحُوٞح٤ٖٗ ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔظِٜش رخُ٘ٔٞ ك٢ َٓكِش 

حُطلُٞش   ٝحُوٜخثٚ حُٔوظِلش ٌَُ َٓكِش ػ٣َٔش ك٢ طِي حُلظَس ٝ أًخد حُطلاد 

حُويٍس ػ٢ِ اًظ٘خف حٌُٔ٘لاص حُٔظؼِوش رَٔكِش حُطلُٞش ٝطي٣ٍزْٜ ػ٢ِ أٓخ٤ُذ 

 ١َٝم ػلاؿٜخ .

ىس ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣لظ٣ٜٞخ حُٔوٍَ ك٢ ٓـخٍ ط٤ٌٖٔ حُطلاد ٖٓ حلإٓظلخ

 طوٜٜٚ ٝك٢ حُ٘ٞحك٢ حُظي٤ٔ٣ٍش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ىحهَ حُلَٜ ٝهخٍؿٚ .

 انًحزٕٖ:

حُؼٞحَٓ  –ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ  ٝٓ٘خه٘ش ٓلظٞحٙ ٝأٛيحكٚ )ٓويٓش ػٖ ٓلّٜٞ حُ٘ٔٞ -

رؼٞ ٌٓ٘لاص  -َٓحكَ حُ٘ٔٞ -ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٠ ػِْ حُ٘لْ -حُٔئػَس ك٠ حُ٘ٔٞ

 ٓلّٜٞ حُ٘ٔٞ  رؼٞ حلاطـخٛخص حُلي٣ؼش ُيٍحٓش حُ٘ٔٞ .ٓطخُذ حُ٘ٔٞ .-١2لخٍ(حلأ

 هٞح٤ٖٗ حُ٘ٔٞ.حلا٤ٔٛش حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش ُيٍحٓش ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ.-3

ػٞحَٓ  –حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش  –حُؼٞحَٓ حُل٣ٞ٤ش  -حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ-4

 حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢( –حُظخ٣ٍو٢  ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞب) حُٜٔ٘ؾ-5أه١َ (.

 حُٜٔ٘ؾ حلأ٢ٌ٘٤ًِ( –ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞب )حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ -6

 أىٝحص ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ب-7

 (طخ٣ٍن حُلخُش –حُؼ٤ِٔش حُٔ٘ظٔش  حُٔلاكظش –رلغ حُلخُش  –حُٔوخرِش  –حلآظلظخء )   

حُٞثخثن  – حُو٤خّ حلأؿظٔخػ٢ –ح٤َُٔس حُوخٛش  –أىٝحص ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص-8

 حهظزخٍحص حُِؼذ(. –حلآخ٤ُذ حلآوخ٤١ش  –حُ٘و٤ٜش 

) َٓحكَ ٗٔٞ حُطلَ ٝٓظخَٛٙ ٝحُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘   ٝططز٤وخطٚ حُظَر٣ٞش ب-9

 َٓكِش حُٜٔي(  –َٓكِش ح٤ُُٞي  –َٓكِش حُـ٤ٖ٘ 

َٓحكَ ٗٔٞ حُطلَ ٝٓظخَٛٙ ٝحُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘   ٝططز٤وخطٚ حُظَر٣ٞش ب -11

َٓكِظ٢ حُطلُٞش حُٞٓط٢ ٝحُٔظؤهَس ) حُٔيٍٓش  –ش حُٔزٌَس َٓكِش حُطلُٞ)

 رؼٞ ٌٓ٘لاص حلأ١لخٍ ب) ٌِٓ٘ش حُ٘٘خ١ حُِحثي( -11حلأرظيحث٤ش (

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -13رؼٞ ٌٓ٘لاص حلأ١لخٍ ب )ٌِٓ٘ش حَُٔهش(-12
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 :ؼبوٓذف انان

حُظؼَف ػ٠ِ حلأ٤ُخف حُطز٤ؼ٤ش ٝحُٜ٘خػ٤ش ٣َ١ٝوش ؿُِٜخ  ٝٗٔـٜخ ٝحلأُخّ رؤٗٞحع 

 ح٤ُٔ٘ؾ حُٔوظِلش ) حُٔخىس  حُٔزَى  حلأ١ِْ (. 

 آ٤ُش ػِٔٚ (.   –حُظؼَف ػ٠ِ حٍُ٘ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ) ٌٓٞٗخطٚ 

  انًحزٕٖ

 حٗٞحع حلأ٤ُخف حُ٘ٔـ٤ش. -2حُٜيف ٖٓ ػِْ ح٤ُٔ٘ؾ. -1

 ططٍٞ حُظَح٤ًذ حُ٘ٔـ٤ش ػزَ حُؼٍٜٞ حُظخ٣ٍو٤ش حُٔوظِلش. -3

 َٓحكَ ػ٤ِٔش حُ٘ٔؾ. -4

 أٗٞحع حلأٗٞحٍ حُٔٔظويٓش ك٠ ػَٔ حُٔ٘ٔٞؿخص حُٔوظِلش. -5

 حٍُ٘ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ) ٌٓٞٗخطٚ  ٣َ١وش ػِٔٚ ( -6

 ػ٤ِٔخص ٓخ رؼي ح٤ُٔ٘ؾ لإٗظخؽ حلأهٔ٘ش. -7

 حُو٢٤ حُـ٤ي. ٝٓٞحٛلخص –ه١ٞ٤ حُل٤خًش  -9ػ٤ٞد حُٔ٘ٔٞؿخص. -8

 ػ٤ٞرٚ (. –ح٤ُٔ٘ؾ حُٔخىس ) ٤ِٔٓحطٚ  -11حٗٞحع حُزَحَٓ. –طو٤ْٔ حلأهٔ٘ش  -10

 (.ػ٤ٞرٚ –٤ؾ حُٔزَى )٤ِٔٓحطٚ حُ٘ٔ -13ػ٤ٞرٚ (. –ح٤ُٔ٘ؾ حلأ١ِْ ) ٤ِٔٓحطٚ  -12

 حلأهٔ٘ش حُٔ٘ٔٞؿش رو٢٤ ٝحكي. –حلأٗٔـش حُٞر٣َش  -14
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 انٓذف انؼبو :
حُظؼَف ػ٠ِ ٗٞػ٤خص ٓلارْ حلا١لخٍ ك٠ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔظويٓش ٝحُظؼفَف ػِف٠ حٗفٞحع 

 حلاهٔ٘ش حُٔلاثٔش ُٔلارْ ُلا١لخٍ َُِٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔظويٓش.

 حُٔخُٞر٤ض ( . –حُز٘طِٕٞ  –حًٔخد ٜٓخٍحص ط٘ل٤ٌ رؼٞ ٗٔخًؽ ٓلارْ حلأ١لخٍ ) حُو٤ٔٚ 

 انًحزٕٖ :
ٓلّٜٞ ٝح٤ٔٛش حُٔلارْ ُِلَى ٝحُٔـظٔغ .حُؼ٘خَٛ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٠ حُٔلارْ ُيٟ 

 َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔزٌَس ٝحكظ٤خؿخطٜخ حُِٔز٤ٔش ..حلا١لخٍ ك٠ حَُٔحكَ حُٔوظِلش 

َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔظٞٓطش ٝٓخ٣٘خٓزٜخ ٖٓ ٓلارْ .َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔظوَس ٝحُٜلخص 

رش ٝحُـ٤َ َٓؿٞد ٛزٜخ .حٍٗخىحص ُِٔزظيث٤ٖ ك٠ حُو٤خ١ش .حػيحى حُؤخٕ ُِوٚ حَُٔؿٞ

 ٝحهٌ حُؼلآخص .حُؼٞحَٓ حُظ٠ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ػ٘ي حهظ٤خٍ كـَس حُطلَ .

حُٔلخ٤ْٛ حُٔظؼِوش رظو٤٘خص ط٤ٜ٘غ حُٔلارْ .ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٠ ٓلارْ حلا١لخٍ 

 ٓلارْ حلا١لخٍ . .حُؼ٘خ٣ش رٔلارْ حلا١لخٍ .ىٍحٓش ُزؼٞ ٜٓخٗغ

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 :ؼبوٓذف انان
 ىٍحٓش ١َم حُط٢ٜ حُٔوظِلش   ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٜخ. -

 ططز٤ن أْٓ اػيحى حلأ١ؼٔٚ ٝػَٔ ٝؿزخص ؿٌحث٤ش ٓظٌخِٓش. -

 انًحزٕ٘ :

٠ْٛ  -حٓظؼٔخلاطٚ ك٢ حُط٢ٜ –ٝٛق ط٤ًَزٚ ٓغ حَُْٓ  –ٝه٤ٔظٚ حُـٌحث٤ش حُز٤ٞ  -1

 -طو٣ِٖ حُز٤ٞ ٝكلظٚ رخُظز٣َي ٝحُظـ٤ٔي -ٛلخص حُز٤ٞ حُطخُؽ -َٗحء حُز٤ٞ –حُز٤ٞ 

ط٤ًَز٤ش  -حُِزٖ ٝٓ٘ظـخطٚ به٤ٔظٚ حُـٌحث٤ش  -2ٝكلظٚ رخُظـل٤ق ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٜٔخٗغ.

طؤػ٤َ كَحٍس حُط٢ٜ  –حّ ح٢ُُِ٘ٔ ُِزٖ ٝٓ٘ظـخطٚ حلآظوي –ٝٓوخٍٗظٚ رؤُزخٕ رؼٞ حُؼي٤٣خص 

 أٗٞحع حُِزٖ حُٔظيحُٝش )ٝٓ٘ظـخطٚ ( ٝحٗٞحع حُـزٖ ١َٝم حٓظويحٓٚ. -3ػ٠ِ حُِزٖ ٝٓ٘ظـخطٚ

ِٓح٣خ حٓظويحّ ٌٓٞٗخص ٌٛٙ  -ه٤ٔظٜخ حُـٌحث٤ش -أهٔخٜٓخ –حُٔؼِـخص حُِز٤٘ش طؼ٣َلٜخ  -4

حُٔٞك٤ِٚ حُزخٍى ٝحُٔخهٖ  -٤5ٞدِٓح٣خ ٝػ –حُٔؼِـخص ٝحُؼٞحَٓ حُٔليىس لآظويحٜٓخ 

حٓظؼٔخلاطٚ حُٔوظِلش ك٠  –ٝحُٔٞك٤ِٜخص حُلخىهش حُٔخه٘ش حُـ٤لاط٤ٖ ب ه٤ٔظٚ حُـٌحث٤ش 

 -أٌٗخٍ حُـ٤لاط٤ٖ –ٜٓخىٍ حُـ٤لاط٤ٖ  –٠ْٛ حُـ٤لاط٤ٖ  –حلأٛ٘خف حُلخىهش ٝحُلِٞس 

٠ْٛ  –أٗٞحػٜخ  –ري٣لاص حُِلّٞ حُ٘زخط٤ش ٝأٜٛٔخ حُزوٍٞب طؼ٣َلٜخ  -6هٞحٙ حُـ٤لاط٤ٖ

 ١َم ٢ٜ١ حُزوٍٞ  -ط٤ًَذ ػخّ ُِزوٍٞ هزَ ٝرؼي حُط٢ٜ -ٗوغ حُزوٍٞ ٝأ٤ٔٛظٚ -حُزوٍٞ

 –ه٤ٔظٚ حُـٌحث٤ش  -طخرغ حُزوٍٞ ب حُلٍٞ حُٔيْٓ )٤ِٔٓحطٚ ٝػ٤ٞرٚ( كٍٞ ح٣ُٜٞخ -7

حُلٍٞ  -٤ٔٓٝ8ِحطٚ -ػ٤ٞرٚ -٤ٔخث٢ط٤ًَزٚ ح٤ٌُ –حٓظويحٓخطٚ ك٠ طل٤٠َ حلأ١ؼٔش 

١َم حٓظويحٓخطٚ ك٠ حُظـ٣ٌش ُلأ١لخٍ  –ط٤ًَزٚ ح٤ٔ٤ٌُخث٢  –حُٔٞىح٢ٗب ه٤ٔظٚ حُـٌحث٤ش 

ىه٤ن حُُٔٞ ٝط٤ًَزٚ  –ػَٔ ٓوخٍٗش ٓخ ر٤ٖ حُلٍٞ حُٔٞىح٢ٗ ٝكٍٞ ح٣ُٜٞخ  -ٝحٌُزخٍ 

 -ْ حُلزٞد٠ٛ -ط٤ًَزٜخ ٓغ حَُْٓ -حُلزٞد ٝٓ٘ظـخطٜخ ب ه٤ٔظٜخ حُـٌحث٤ش -9ح٤ٔ٤ٌُخث٢ 

حٌَُٔٝٗش ًؤكي ٓ٘ظـخص حُلزٞد  -٢ٜ١ حُلزٞد -طو٣ِٖ حُلزٞد -أٗٞحع حُلزٞد

رؼٞ حُٜ٘خػخص حُـٌحث٤ش حُٜخٓش ٝأػَٛخ ػ٠ِ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ) ٛ٘خػش  -11حُٜٔ٘ؼش.

ػ٤ِٔش حُ٘وغ  -ػ٤ِٔش حُِٔن -ٛ٘خػش حُظؼ٤ِذ -ٛ٘خػش ١لٖ حُؤق –َٟد ٝطز٤٤ٞ حلأٍُ 

طؤػ٤َ حُظو٣ِٖ ػ٠ِ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش( طؤػ٤َ  -حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش طؤػ٤َ حُط٢ٜ ػ٠ِ -هزَ حُط٢ٜ

طؤػ٤َ حُط٢ٜ ك٠ أكَحٕ  -حُٔؼيٕ حُٜٔ٘ٞع ٓ٘ٚ أٝػ٤ش حُط٢ٜ ػ٠ِ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش

حٓظؼٔخلاطٚ ك٠  –طؼ٣َلٚ  –حُزٌظ٤ٖ -11ػ٠ِ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش. Microwaveح٣ٌَٝٝ٤ُٔق 

طؤػ٤َ حُلَحٍس  -ٝؿَ حُزٌظ٤ٖػ٤ِٔش ط٣ٌٖٞ حَُٜ  -أٓؼِش  -أٗٞحع حُزٌظ٤ٖ -حُط٢ٜ

طؼ٣ِِ حلأ١ؼٔش  -12حُلَم ر٤ٖ حَُٔر٠ ٝحُـ٠ِ٤. -ٝحلأكٔخٝ ٝحٌَُٔ ك٠ ط٣ٌٖٞ حُـ٠ِ٤

حُوٞحػي حلأٓخ٤ٓش ُؼ٤ِٔش  -حلأٓزخد حُظ٢ طيػٞ حٟ طؼ٣ِِ حلأ١ؼٔش -طؼ٣َلٜخ  –ٝطو٣ٞظٜخ 

حُـٌحء  أْٓ ػ٤ِٔش طو٣ٞش حلأؿ٣ٌش ًٔخ ٟٝؼٜخ ٓـِْ–حُظو٣ٞش أٝ )كِٔلش ػ٤ِٔش حُظو٣ٞش( 

ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٠ حُٔخىس حُـٌحث٤ش حَُٔحى  -ٝحُظـ٣ٌش رخُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش

 -طو٣ٞش حُيه٤ن -أٓؼِش ٓوظِلش ػ٠ِ حلأؿ٣ٌش حُوخرِش ُِظو٣ٞش ٓؼَ طو٣ٞش حُزَٝط٤٘خص  -13طو٣ٞظٜخ

طو٣ٞش  –طو٣ٞش ِٓق حُطؼخّ رخ٤ُٞى )ِٓق حُطؼخّ ح٤ُٞىٟ(  –طو٣ٞش حَُٔؿ٣َٖ -طو٣ٞش حُوزِ

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -14طو٣ٞش ح٤ٌُ٘ٞلاطٚ . -حُؼـخثٖ حُـٌحث٤ش 
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 ْذف انًمشس:

 حُظؼَف ػ٢ِ ٓلّٜٞ ٤ٌَٓٝر٤ُٞٞؿ٤خ حلأؿ٣ٌش ٝأػَٙ ػ٢ِ ط٤ٜ٘غ حُـٌحء -

 حٌُخث٘خص حُيه٤وش ٝأؿ٘خٜٓخ ٝأٗٞحػٜخٝحلإُٔخّ رؤْٛ 

 حًظٔخد ٓظخَٛ كٔخى حُـٌحء ٝأٓزخرٚ ١َٝم حُللخظ ػ٤ِٚ ٖٓ حُلٔخى -

 :انًحزٕٖ 

 –ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ  ٝٓ٘خه٘ش ٓلظٞحٙ  أٛيحكٚ  ٓويٓش ػٖ ػِْ ح٤ٌَُٔٝر٤ُٞٞؿ٠ -1

 ططٍٞٙ(  كٞحثي حٌُخث٘خص حُل٤ش حُيه٤وش رخُ٘ٔزش ُلإٗٔخٕ. –كَٝػش

 ٓ٘ل٠٘ حُ٘ٔٞ ح٤ٌَُٔٝر٢ -ػٞحَٓ حُلٔخى حُٔوظِلش طؼ٣َق حُلٔخى / -2

حُظَٝف حُز٤ج٤ش حُظ٢  -أٌٗخٍ حُزٌظ٣َخ –ىٍحٓش ط٤ًَذ حُزٌظ٣َخ / ط٤ٔٔش حُزٌظ٣َخ 

 طل٢٤ رخُزٌظ٣َخ ٝطؤػ٤َ ػ٢ِ ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ حُزٌظ١َ٤

ىٍحٓش رؼٞ  -ىٍحٓش أْٛ أٗٞحع حُؼخثلاص حُزٌظ٣َ٤ش حُظ٢ طْٜ حُٔـخٍ حُـٌحث٢ -3

 ىٍحٓش حُٔل٤ي ٝح٠ُخٍ ٜٓ٘خ. –خ أؿ٘خٜٓخ ٝأٗٞحػٜ

 حُزٌظ٣َخ ح٠ُخٍس ٝحُ٘خكؼش. –حٓظٌٔخٍ ىٍحٓش رخه٢ حُؼخثلاص حُزٌظ٣َ٤ش -4

 حُؤخثَ ح٠ُخٍس( –حُؤخثَ ) ىٍحٓش  حُؤخثَ حُٔل٤يس ك٢ ٓـخٍ حلاؿ٣ٌش  -5

 –كٞحثي ٝأَٟحٍ حُلط٣َخص  –) حُٔٞحى ح٠ُٔخىس  ُ٘ٔٞ حُلط٣َخص  صحُلط٣َخ -6

 ىٍحٓش  حُلط٣َخص حُٜخٓش  ك٢ ٓـخٍ حلأؿ٣ٌش(

)كٔخى حُلزٞد/ كٔخى حٌَُٔ  -كٔخى  رؼٞ حلأؿ٣ٌش  ٤ٌَٓٝر٤خ ٝٓ٘ظـخطٜخ  -7

 ٝٓ٘ظـخطٚ / كٔخى ػٜخثَ حُلخًٜش (

حُؼٞحَٓ  -٤ٌَُٔٝرخصكٔخى حُِلّٞ ٝٓ٘ظـخطٜخ بحُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ظٞهق ػ٤ِٜخ ؿِٝ ح -8

أٗٞحع حُلٔخى ح٤ٌَُٔٝر٤ُٞٞؿ٤ش ك٢  -حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ٗٔٞ ح٤ٌَُٔٝرخص ػ٠ِ حُِلْ

 ١َم كلع حُِلّٞ. -حُِلّٞ

ٓظخَٛ  -أٗٞحع حُلٔخى ك٢ حلأٓٔخى –كٔخى حلأٓٔخى ب ػٞحَٓ كٔخى حلأٓٔخى  -9

 ١َم كلع حلأٓٔخى ٝػلاهظٚ رخ٤ٌَُٔٝرخص. -حُلٔخى ك٢ حلأٓٔخى

أْٛ أٗٞحع  -ب ح٤ٌَُٔٝرخص حُظ٢ أٌٖٓ ػُِٜخ ٖٓ ػ٠ِ هَ٘س حُز٤ٞكٔخى حُز٤ٞ -11

 ١َم كٔخ٣ش ٝكلع حُز٤ٞ ٖٓ حُلٔخى –حُلٔخى ك٢ حُز٤ٞ 

 رٌظ٣َُٞٞؿ٤خ حُٔخء ب -11

حُٜٔخىٍ حَُث٤ٔ٤ش ُظِٞع حُـٌحء ٓؼَ )  -طو٤ْٔ ح٤ُٔخٙ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزٌظ٣َُٞٞؿ٤ش  

 ح٤ُٔخٙ(  -حُظَرش -ٝٓوِلخطٜخ -٤ٓخٙ حُٔـخٍٟ -حُل٤ٞحٕ -حُ٘زخص

٤ٌَٓٝر٤ُٞٞؿ٤خ حُِزٖ ب ٜٓخىٍ طِٞع حُِزٖ رخُزٌظ٣َخ / أٗٞحع حُلٔخى ح١ٌُ ٣ليع  -12

حلأَٓحٝ حُظ٢ ط٘ظوَ ػٖ ٣َ١ن حُِزٖ ُلإٗٔخٕ/  -ك٢ حُِزٖ ٝح٤ٌَُٔٝرخص حُٔٔززش

  -أْٛ حُظؤَحص حُٜ٘خػ٤ش ب ) حٌُل٢ُٞ-ٝٓخثَ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٗظ٘خٍ حلأَٓحٝ 

 حُلاًظ٠ٌ٤(  -حُو٠ٌ٤ِ
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 :ؼبوٓذف انان

طخ٣ٍن ططٍٞ حُلخٓذ حلأ٠ُ ٌٝٓٞٗخطش حُوخٍؿ٤ش ٝحُيحه٤ِش  حُظؼَف ػ٠ِ -

 ٝحلأٗظٔش حُؼيى٣ش.

حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حُٔظ٘ٞػش كٍٞ حٓظويحّ ر٤جش حُظ٘ـ٤َ ٣ٝ٘يُٝ    ط٘خٍٝ -

 حُِٔلخص  ٝاٗ٘خء حُٔٔظ٘يحص ٝط٤ٔ٘وٜخٝاىحٍس 

 انًحزٕٖ :

 ح٠ُ٥  حُلخٓذ طخ٣ٍن ػٖ ٓويٓش أٛيحكٚ  ٓلظٞحٙ  ٝٓ٘خه٘ش حُٔوٍَ  ػٖ ٓويٓش

 .حلإىهخٍ ٝكيسب ح٠ُ٥ ُِلخٓذ حُٔخى٣ش حٌُٔٞٗخص.أٌٗخُٚ   أٗٞحػٚ ططٍٞٙ  طؼ٣َلٚ 

 -حلأّ حُِٞكش) حُ٘ظخّ ٝكيس ٌٓٞٗخص.حلإهَحؽ ٝكيس.ح٣ًَُِٔش حُٔؼخُـش ٝكيس

 ُِلخٓذ حُزَٓـ٤ش حٌُٔٞٗخص(  حُظ٤َٛٞ ٓ٘خكٌ -حَُحٓخص – حُظٞٓؼش ًَٝص -حُٔؼخُؾ

  ح٢ُ٥ حُلخٓذ حٓظويحّ ٓـخلاص.حُزَٓـش ُـخص.حُظطز٤و٤ش حُزَحٓؾ.حُظ٘ـ٤َ ٗظْبح٠ُ٥

 بك٤ٜخ حُلٔخر٤ش حُؼ٤ِٔخص ٝاؿَحء حُؼيى٣ش حلأٗظٔش ػ٠ِ حُظؼَف

 .ػَ٘ حُٔخىّ حُ٘ظخّ.حُؼٔخ٠ٗ حُ٘ظخّ.حُؼ٘خث٠ حُ٘ظخّ حُؼَٟ٘ حُ٘ظخّ

 بحُؼيى٣ش حلأٗظٔش  ر٤ٖ حُظل٣َٞ

 حُ٘ظخّ ا٠ُ حهَ ٗظخّ أٟ ٖٓ حُظل٣َٞ.حهَ ٗظخّ أٟ ا٠ُ حُؼَٟ٘ حُ٘ظخّ ٖٓ حُظل٣َٞ

 .حُؼَٟ٘

 بWindows حُظ٘ـ٤َ ٗظخّ

 ٗظخّ ك٢ حلإ١خٍ حريأ هخثٔش حُٜٔخّ ٢٣َٗ  حلأ٣وٞٗخص أٝ حWindowsَُُٞٓ ط٘ـ٤َ

 Files and Foldersب ٝحُٔـِيحص حُِٔلخص Windows حُظ٘ـ٤َ

 بWindows حُظ٘ـ٤َ ٗظخّ ٓغ حُظؼخَٓ 

 . Shortcut حهظٜخٍ اٗ٘خء.Folder ؿي٣ي ٓـِي اٗ٘خء. حُزَحٓؾ ط٘ـ٤َ

 هٜخثٚ ػَٝ.حُٔلٌٝكخص ِٓش. ٓـِي أٝ ِٓق كٌف. ٓـِي أٝ ِٓق حْٓ طـ٤٤َ

 .حُوطٞحص آهَ ػٖ حُظَحؿغ. ٓخ ػَٜ٘

 بWindows حُظ٘ـ٤َ ٗظخّ ٓغ حُظؼخَٓ

  ٝحُٔـِيحص حُِٔلخص ٗوَ ٝ ٗٔن ػ٤ِٔش  حُؼ٘خَٛ حهظ٤خٍ أٝ طلي٣ي ػ٤ِٔش 

  Windows ٓٔظٌ٘ق ػ٘خَٛ حهلخء ٝ ػَٝ

 Toolbars حلأىٝحص أ١َٗش اهلخء ٝ ػَٝ

 Status Bar حُلخُش ٢٣َٗ ٝاهلخء ػَٝ

 بWindows حُظ٘ـ٤َ ٗظخّ ٓغ حُظؼخَٓ

  Explorer Bar حُٔٔظٌ٘ق ٢٣َٗ

 حُزلغ ػ٤ِٔخص حَُُٓٞ طَط٤ذ ١َم حلإ١خٍ ٍُٓٞ ػَٝ ١َم

 Windows حُظ٘ـ٤َ ٗظخّ ك٢ ٝحُظلٌْ حُظؼخَٓ

  Themes حُؼخّ حٌَُ٘ Display حُؼَٝ هٜخثٚ حُٔـِي ه٤خٍحص

  حُظ٤خٍ حٓظٜلاى ك٢ حُظلٌْ Screen Saver حُظٞهق ٗخٗش Desktop حٌُٔظذ ٓطق

  Appearance حُٔظَٜ ٛللش UPS ٛللش Hibernate حلآزخص ٛللش

  Windows حُظ٘ـ٤َ ٗظخّ ك٢ ٝحُظلٌْ حُظؼخَٓ Settings حلإػيحىحص ٛللش

 . ٝحُٞهض حُظخ٣ٍن طؼي٣َ. Taskbar حُٜللش. اريأ ٝهخثٔش حُٜٔخّ ٢٣َٗ

 حُظ٘ـ٤َ ٗظخّ ك٢ ٝحُظلٌْ حُظؼخَٓ. حُظ٘ـ٤َ ٗظخّ ا٠ُ ُـش اٟخكش. حُِـش ه٤خٍحص

Windows حُٜٔخّ ٓي٣َ.حُٔٔظوي٤ٖٓ كٔخرخص. حُزَحٓؾ ٝاُحُش اٟخكش Task 

Manager  .حُيكظَ رَٗخٓؾ. ٝحُلخًٔخص حُطخرؼخص WordPadؿي٣ي ٓٔظ٘ي اٗ٘خء 

 كوَس ٓلخًحس طـ٤٤َ كـٔٚ أٝ ٗٔطٚ  أٝ حُو٢  ٗٞع طـ٤٤َ ؿي٣ي ٓٔظ٘ي كلع ٓٔظ٘ي كظق

 حُيكظَ رَٗخٓؾ حُلوَحص ك٢ حُـيُٝش ػلآخص اُحُش أٝ طؼ٤٤ٖ حُ٘ٚ حُظلخف

WordPad كٌكٚ أٝ ُٜوٚ  أٝ ٗٔوٚ  أٝ ٗٚ  هٚبٗوط٢ طؼيحى ًحص هخثٔش اٗ٘خء 

-حُيكظَ رَٗخٓؾ ك٢ ًخثٖ ٍر٢ أٝ حُطزخػشط٤ٔ٠ٖ ٛللش اػيحى حلآظزيحٍ ٝ حُزلغ

 .ٟٓٞٞػخص ٖٓ ٓخ٣ٔظـي 
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 :ؼبوٓذف انان

 ػ٘خَٛٛخ ٝٓـخلاطٜخ (حُظؼَف ػ٠ِ حلأٍٛٞ حُلِٔل٤ش ُِظَر٤ش )  -

 انًحزٕٖ :

 ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ  ٝٓ٘خه٘ش ٓلظٞحٙ ٝأٛيحكٚ-1

 حُٔويٓش. -2

 حُلِٔلش حُٔؼخ٤ُش . -3

 حُلِٔلش حُٞحهؼ٤ش . -4

 حُلِٔلش حُزَؿٔخط٤ش . -5

 حُلِٔلش حَُٝٓخ٤ٔٗش . -6

 حُظٍٜٞ حلإٓلا٢ٓ . -7

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -8
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 ْذف انًمشس:

أًخد حُطلاد حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔزخىة ٝحُوٞح٤ٖٗ ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔظِٜش رخُ٘ٔٞ ك٢  -

َٓكِش حَُٔحٛوش   ٝحُوٜخثٚ حُٔوظِلش ٌَُ َٓكِش ػ٣َٔش ك٢ طِي حُلظَس 

ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣لظ٣ٜٞخ  ٝط٤ٌٖٔ حُطلاد ٖٓ حُويٍس ػ٢ِ حلإٓظلخىس

حُٔوٍَ ك٢ ٓـخٍ طوٜٜٚ ٝك٢ حُ٘ٞحك٢ حُظي٤ٔ٣ٍش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ىحهَ حُلَٜ 

 ٝهخٍؿٚ .

أًخد حُطلاد حُويٍس ػ٢ِ اًظ٘خف حٌُٔ٘لاص حُٔظؼِوش رَٔكِش حَُٔحٛوش  -

 ٝطي٣ٍزْٜ ػ٢ِ أٓخ٤ُذ ١َٝم ػلاؿٜخ .

 انًحزٕٖ :

ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ  ٝٓ٘خه٘ش ٓلظٞحٙ ٝأٛيحكٚ )ٓويٓش ػٖ ٓلّٜٞ حَُٔحٛوش -1

حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٠ ٗو٤ٜش حَُٔحٛن حُظـ٤٤َحص حُـ٤ٔٔش  –١ٝز٤ؼظٜخ 

 رؼٞ ٌٓ٘لاص حَُٔحٛوش( -ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش َُِٔحٛن

 ٓلّٜٞ حَُٔحٛوش ١ٝز٤ؼظٜخ ـــــ رؼٞ حلاطـخٛخص حُلي٣ؼش ُيٍحٓش ٗٔٞ حَُٔحٛن-2

ٞ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ــــ حلا٤ٔٛش حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش ُيٍحٓش ٓطخُذ حُ٘ٔ-3

 ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حَُٔحٛوش.

 حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ٗٔٞ ٗو٤ٜش حَُٔحٛن ب-4

 ػٞحَٓ أه١َ ( –حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش  –) حُؼٞحَٓ حُل٣ٞ٤ش 

 ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٜٜخ حَُٔحٛن ك٢ ٟٞء ػوخكش حُٔـظٔغ ٤ًٝل٤ش حُظـِذ ػ٤ِٜخ -5

 حُـ٤ٔٔش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش َُِٔحٛن.حُظـ٤٤َحص  -6

 ١ز٤ؼش حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ُِزِٞؽ ك٢ ٟٞء حُـْ٘ ٤ًٝل٤ش ُِظؼخَٓ ٓؼٜخ. -7

) َٓحكَ ٗٔٞ حَُٔحٛن ٝٓظخَٛٙ ٝحُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘   ٝططز٤وخطٚ حُظَر٣ٞش ب -8

 َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔزٌَس(  –َٓكِش حُزِٞؽ 

َٓحكَ ٗٔٞ حَُٔحٛن ٝٓظخَٛٙ ٝحُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘   ٝططز٤وخطٚ حُظَر٣ٞشب  -9

 َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔظؤهَس ( –َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔظٞٓطش 

 ٌِٓ٘ش حٟطَحرخص حُّ٘ٞ( –رؼٞ ٌٓ٘لاص حَُٔحٛوش ب) حلأؿظَحد حُ٘ل٢ٔ  -11

 رؼٞ ٌٓ٘لاص حَُٔحٛوش ب -11

 ٌِٓ٘ش حُوِن ( –َ ٌِٓ٘ش ه٠ْ حلأظخك –) ٌِٓ٘ش ح٤ُٜ٘ش حُٔل١َش 

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -12

 

 

 

 



32 
 

حُلَٜ  حُلَهش

 حُيٍح٠ٓ

حَُِٓ 

 حٌُٞى١

 حُٔلظ١ٞ حُٔخىس

خ 
شل
نف
ا

ا
ضخ
بن
نض

 

ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

ا 
ل
ٔ
لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق و

311 

ن
لا
ٓ
سز
لا
 ا
ٛذ
ش
رش
ٔ
د 
اس
ٕ
نً
 ا
سح
دا
إ

 

 :ؼبوٓذف انان
ٝحُٜٔ٘ؼش ٝ  ىٍحٓش حُٔٞحٍى حلاهظٜخى٣ش رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش  حُطز٤ؼ٤ش حُز٣َ٘ش

 ىٍحٓش ٓٞحٍى حلأَٓس ٓٞحء حُز٣َ٘ش أٝ ؿ٤َ حُز٣َ٘ش .
ىٍحٓش ط٤َٗي حلآظٜلاى ٝحُٜيف ٓ٘ٚ ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔخػي ػ٤ِٚ ٝىٍحٓش 

 ٗظ٣َش ِٓٞى حُٔٔظِٜي ٝحُطَم حُٔوظِلش لاٗظوخم ىحُش حُطِذ .

 انًحزٕٖ :
اىحٍس حُطخهش ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ بحُٔٞحٍى حلاهظٜخى٣شـ اىحٍس حُيهَ حُٔخ٢ُ ـ  -1

 .حُز٣َ٘ش حلأٓزخد حُظ٢ طيػٞ ا٠ُ ىٍحٓش حُٔٞحٍى حلاهظٜخى٣ش
د ـ ٓؼ٤خٍ حُويٍس ػ٠ِ  طو٤ْٔ حُٔٞحٍى ب  أ ـ ٓؼ٤خٍ حُظ٣ُٞغ حُــَحك٢ . -2

حُٔٞحٍى حُطز٤ؼ٤ش ب حُظؼ٣َق رخٍُٔٞى  -3حُظـي٣ي .  ؽ ـ ٓؼ٤خٍ حلأَٛ 
ؤْ حلاهظٜخى٣ٕٞ ٝطو٤ٔٔخطٚ  ـ ط٤ٜ٘ق حُٔٞحٍى .ٗ٘ؤس حُٔٞحٍى حُطز٤ؼ٤ش .٣

حُٔٞحٍى حُطز٤ؼ٤ش بحلأٓزخد حَُث٤ٔ٤ش ُٔ٘خًَ حُز٤جش أٝ  -4حُٔٞحٍى طو٤ِي٣خ.
 حُٔٞحٍى حُٔظـيىس   أ ـ حٌُٔخٕ     د ـ حُظـ٤َ حُل٢٘  ؽ ـ حُ٘ٔٞ حلاهظٜخى١    

حُٔٞحٍى حُطز٤ؼ٤ش ب حُ٘خطؾ حُو٢ٓٞ حلاؿٔخ٠ُ ٝحَُكخ٤ٛش حلاهظٜخى٣ش آػَ  -5
 ذ ٝ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝحُؼَٝ حٍطلخع حلأٓؼخٍ ػ٠ِ حُطِ

ب ـ كـْ حٌُٔخٕ .ـ ٓؼيٍ ٗٔٞ حٌُٔخٕ ب  أ ـ حُوٜٞرش       حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش -6
 -اىحٍس حُيهَ حُٔخ٢ُب حلأْٓ حُؼخٓش ٤ُِِٔح٤ٗش  ٓٞحٍى حلأَٓسب -7 د ـ حُٞك٤خص

هطٞحص ٟٝغ ٤ِٓح٤ٗش  اىحٍس حُٞهض ب حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ حٓظؼٔخٍ حُٞهض ـ 
 حُؼٞحَٓ حُٞحؿذ َٓحػخطٜخ ُظٞك٤َ حُٞهض .

 ب حُطخهش حُلآُش لأىحء حلأػٔخٍ ح٤ُُِ٘ٔش باىحٍس حُطخهش حُز٣َ٘ش  -8
هش حُز٣َ٘ش .اىحٍس رؼٞ حُٔٞحٍى ـ ط٘ؤْ حُطخهش ح٤ٌُِش ـ طوط٢٤ حُطخ   

 حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ لاًظٔخد حُٜٔخٍس ك٢   حلأػٔخٍ حلأهَٟ.
ط٤َٗي حلآظٜلاى بـ حُٜيف ٖٓ ط٤َٗي حلآظٜلاى ـ حُؼٞحَٓ  -9ح٤ُُِ٘ٔش .

 أ٤ٔٛش ط٤َٗي حلآظٜلاى . ـ حُٞحؿذ َٓحػخطٜخ ك٢ ػ٤ِٔش ط٤َٗي حلآظٜلاى
لارْ ب حُؼٞحَٓ حُٞحؿذ َٓحػخطٜخ ك٢ ط٤َٗي ط٤َٗي حٓظٜلاى حُـٌحء ٝحُٔ -11

 ـ أٛيحف ط٤َٗي حٓظٜلاى حُٔلارْ. حٓظٜلاى حُـٌحء ـ ط٤َٗي حٓظٜلاى حُٔلارْ
 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -11
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 انٓذف انؼبو :
حُظؼَف ػ٠ِ كٌَس ٓزٔطش ػٖ حُظطٍٞ حُظخ٣ٍو٢ ُِظط٣َِ ػزَ حُؼٍٜٞ 
حُٔوظِلش )كَػ٢ٗٞ  هزط٢  حٓلا٢ٓ ......( ٝحلإُٔخّ رؤٗٞحع حلأىٝحص  حُوخٓخص 

 أهٔ٘ش ( حُٔٔظويٓش ك٠ حُظط٣َِ.  –) ه١ٞ٤ 
حٓظويحّ ط٤ٜٔٔخص طِٜق ُظط٣َِ حُوطغ حُل٤٘ش ) ٓلَٕ   هيحى٣ش   هطغ 

ػ٤خص ؿَُ حُظط٣َِ ح٤ُي١ٝ  ؿَُ ح٤ٌَُٗٝٚ ِٓز٤ٔش ( ٝطؼِْ رؼٞ ٗٞ
 رؤٗٞحػٜخ.

 انًحزٕٖ 
 ػ٘خَٛ حُظ٤ْٜٔ  أْٓ حُظ٤ْٜٔ. -2 طؼ٣َق حُظ٤ْٜٔ  ح٤ٔٛظٚ  حٗٞحػٚ. -1
طؼ٣َق حُظط٣َِ  ٗ٘ؤس ٝططٍٞ - 4 ٜٓخىٍ حُظ٤ْٜٔ  حُظل٣َٞ حُِهَك٢. -3

كٖ حُظط٣َِ ػزَ حُؼٍٜٞ حُظخ٣ٍو٤ش حُٔوظِلش )كَػ٢ٗٞ  ٣ٞٗخ٢ٗ  ٍٝٓخ٢ٗ  
 أىٝحص ٝهخٓخص حُظط٣َِ ح٤ُي١ٝ. -5 هزط٢  حٓلا٢ٓ........ (.

 أٗٞحع ٝٓٞحٛلخص ه١ٞ٤ حُظط٣َِ  ١َم ٗوَ حُظ٤ْٜٔ ػ٠ِ حُؤخٕ -6
 حلأ٤ُخف حُ٘ٔـ٤ش ٝحلأهٔ٘ش حُٔٔظويٓش ك٠ حُظط٣َِ. -7
 حُِهخٍف حُ٘ؼز٤ش ٝحٓظويحٜٓخ ك٠ حُظط٣َِ ح٤ُي١ٝ. -8
 ١ٝ.حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ٝػلاهظٜخ رخُظط٣َِ ح٤ُي -9

طؼ٣َق ح٤ٌَُٗٝٚ  طخ٣ٍن ٝٗ٘ؤس  -11 حُظط٣َِ ػ٠ِ حلا٣ظخ٤ٖٓ. -11
 أىٝحص ٝهخٓخص ١َٝم ط٘ل٤ٌ ح٤ٌَُٗٝٚ. -12 ح٤ٌَُٗٝٚ.

 حَُُٓٞ ٝحُٜٔطِلخص حُي٤ُٝش حُٔٔظويٓش ك٠ ط٘ل٤ٌ ح٤ٌَُٗٝٚ. -13
 حُوٞحػي حلأٓخ٤ٓش ُظ٘ط٤ذ ح٤ٌَُٗٝٚ -14
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 :ؼبوٓذف انان

ىٍحٓش أ٤ٔٛش حٌُٖٔٔ ك٠ ك٤خس حلأَٓس ٝططٍٞ حلأػخع ػزَ حُؼٍٜٞ  -

 .حُٔوظِلش ٝػ٘خَٛ ٝأْٓ طؤػ٤غ كـَحص حٌُٖٔٔ

 انًحزٕٖ :

 حَُإ٣ش حُلي٣ؼش ك٠ طؤػ٤غ حٌُٖٔٔ. -

حُٜيف ٖٓ ىٍحٓش طؤػ٤غ  -ٝظخثق حٌُٖٔٔ. -حُٔوٜٞى رخُز٤جش ح٤ٌُ٘ٔش. -

 حٌُٖٔٔ.

 كَ طي٣ٍزخص ًٌَٓس حُظي٣ٍذ حُؼ٠ِٔ -حلأٍؿ٤ٌْٓٞٗٞ ٝحُظ٤ْٜٔ حُيحه٠ِ.-

 َٓحكَ طؤػ٤غ حٌُٖٔٔ. -2

حؿَحءحص ٛخٓش ٣ـذ َٓحػخطٜخ هزَ حُظل٤ٌَ ك٠ حطوخً هَحٍ طؤػ٤غ ٝط٤ٔ٘ن 

حُٔوٜٞى  -أْٓ ػ٤ِٔش ٠ُٔخٕ ٗـخف حُوطش ٝكوخ ٤ُِٔح٤ٗش حلأَٓس.  -حٌُٖٔٔ. 

ٓ٘خ١ن  -ُظوط٢٤ ُِظ٤ْٜٔ حُيحه٠ِ. ٓظطِزخص ح -رخُٔلّٜٞ حُؼخّ ُِظ٤ْٜٔ. 

 .حُٔٔطق حلأكو٠ ٝحَُأ٠ٓ -حٌُٖٔٔ. 
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 :نؼبوٓذف اان

 طؼ٣َق حُطخُزخص رخُلخٓذ ح٢ُ٥ ٝحٓظويحٓخطٚ ك٢  ٓـخلاص حلأهظٜخى -

 ح٢ُُِ٘ٔ ٝط٤ٌٖٔ حُطخُزش ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ ططز٤وخص حُلخٓذ حُٔوظِلش.

 انًحزٕٖ 

ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ  ٝٓ٘خه٘ش ٓلظٞحٙ  أٛيحكٚ  ٓويٓش ػٖ ٓلّٜٞ حُلخٓذ  -1

 ٌٝٓٞٗخطٚ ٝططز٤وخص حُلخٓذ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش

ٓزٍَحص حٓظويحّ حُلخٓذ ك٢ حُٔـخلاص حُظؼ٤ٔ٤ِش  رَحٓؾ حُلخٓذ  -2

 أٗٞحػٜخ(-كٞحثيٛخ-هٜخثٜٜخحُظؼ٤ٔ٤ِش) 

حٓظٌٔخٍ ىٍحٓش رخه٢ رَحٓؾ حُلخٓذ) رَٗخٓؾ حُظؼ٤ِْ حُو٢ٜٛٞ   -3

 ٤ِٔٓحطٚ ٝهٜخثٜٚ( 

٤ِٔٓحص  -طٞظ٤ق حلإٗظَٗض ك٢ ٓـخٍ حُظوٜٚ)ٓلّٜٞ حلإٗظَٗض -4

 حُظؼ٤ِْ حُ٘ز٢ٌ حُٔظِحٖٓ ٝؿ٤َ حُٔظِحٖٓ(   -حٓظويحٓٚ

أْٛ ططز٤وخص حُز٣َي   -حٓظويحّ حلإٗظَٗض ك٢ حُظؼ٤ِْ) أٗ٘خء ر٣َي حٌُظ٢َٗٝ -5

حًظٔخد ٜٓخٍس ك٢ أػيحى رؼٞ حلأ١ؼٔش ٝط٘ل٤ٌ رؼٞ حُٔلارْ  -حلاٌُظ٢َٗٝ

 ٝحُٔلَٝٗخص( 

طخرغ حٓظويحّ حلإٗظَٗض ك٢ اىحٍس حٍُِٔ٘) حُظؼَف ػ٢ِ ٌٓٔلاص حٍُِٔ٘  -6

حُيٛخٗخص  -يع ٓٞى٣لاص حلأػخعأك -حٍُِٛٞ ٤ًٝل٤ش حُؼ٘خ٣ش رٜخ -ٖٓ حلإٟخءس

 ٝحُٔـخى( 

ٓـخلاص حٓظويحّ حُلخٓذ ك٢ حُظوٜٚ) ٤ِٔٓحص حٓظويحّ حُلخٓذ ك٢  -7

 حُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٚ ٓٔظويّ حُلخٓذ ك٢ حُظي٣ٍْ( -حُظي٣ٍْ

حٓظٌٔخٍ ىٍحٓش ٓـخلاص حٓظويحّ حُلخٓذ ك٢ حُظوٜٚ )٤ًل٤ش اىهخٍ  -8

 Wordٖٓ هلاٍ رَٗخٓؾ حُز٤خٗخص ٝاؿَحء رؼٞ حُؼ٤ِٔخص ُٔؼخُـخطٜخ 

حٓظٌٔخٍ ىٍحٓش ٓـخلاص حٓظويحّ حُلخٓذ ك٢ حُظوٜٚ)ػَٔ حُٔوخٍٗش  -9

 Excelٝحَُّٓٞ حُز٤خ٤ٗش ٖٓ هلاٍ رَٗخٓؾ 

 ( SPSSرَحٓؾ ٓظوٜٜش ك٢ حُظل٤َِ حلإكٜخث٢ )  -11

رَحٓؾ ٓظوٜٜش ك٢ طؼ٤ِْ ٜٓخٍحص حَُْٓ حلأٓخ٤ٓش ك٢ ط٤ْٜٔ حلأ٣ُخء  -11

Pattern Maker 

 Garment Designَحٓؾ ٓظوٜٜش ك٢ طؼ٤ِْ ٍْٓ حُزخطَٕٝ طخرغ ر  -12
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 :ؼبوٓذف انان
 حُظؼَف ػ٠ِ حُٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٔلَٝٗخص . 

 حُٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش.حًظٔخد حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص حُٔظِٜش رظ٘ل٤ٌ رؼٞ ٗٔخًؽ 
 انًحزٕٖ :

 حلأٗٔخ١ حُٔوظِلش ُـْٔ حَُٔأس ٝه٤خٓخص حُـْٔ .ٗزٌس ػٖ حُٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش . 
حلأهٔ٘ش حُظ٢ ط٘خٓذ حُٔلارْ حُظوط٢٤ لاهظ٤خٍ َٝٗحء حُٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش .

 ح٤ُُِ٘ٔش  .حًُ٘ٔٞؽ حلأٓخ٠ٓ رخُٔوخّ حُٔؼخ٠ُ ٝحُٔوخٓخص حُ٘و٤ٜش .
 أٗٞحع حُؼ٘خ٣ش رخُٔلارْ ..رؼٞ ٗٔخًؽ ُِٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ

 أٗٞحع حُٔلَٝٗخص ٤ًٝل٤ش حهظ٤خٍٛخ .أْٓ حهظ٤خٍ حُٔلَٝٗخص .
 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 انٓذف انؼبو :

ىٍحٓش حلأكظ٤خؿخص ٝ ٝحلأكظ٤خؿخص حُـٌحث٤ٚ حلأُٔخّ رٔزخىة حُظـ٣ٌٚ ح٤ُِٔٔٚ 

 حُـٌحث٤ٚ ُِلجخص حُوخٛٚ 

  ىٍحٓٚ حُظـ٣ٌٚ ك٠ رؼٞ حُلخلاص ح٤َُٟٔٚ حَُٔطزطٚ رخُـٌحء

 انًحزٕٖ :
 -حػَ حُظـ٣ٌٚ ػ٠ِِ حُٜلٚ حُؼخٓٚ -حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ٚ ٝكٔخرخص حُطخهٚ  -

طئػَ ػ٠ِ ١خهٚ  حُؼٞحَٓ حُظ٠ -حٗٞحع حُطخهٚ -ٝكيس حُطخهٚ -حُطخهٚ ٝحُـٌحء 
حُطخهٚ حُلآُٚ ك٠  -حُطخهٚ حُلآُٚ لأٗ٘طٚ حُوخٍؿ٤ٚ  -حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٠ 
حلاكظ٤خؿخص حُـٌحث٤ش ُلاّ أػ٘خء  -حُظـ٣ٌش أػ٘خء حُلَٔ -2 ظَٝف هخٛٚ

 -حكظ٤خؿخص حُزَٝط٤٘خص -حكظ٤خؿخص حُيٕٛٞ-حُلَٔ).حكظ٤خؿخص حُـْٔ ُِطخهش
ػ٘خء حَُٟخػٚ ٝحُلطخّ ) ٗٔٞ حُطلَ حُظـ٣ٌٚ ح حكظ٤خؿخص حُٔؼخىٕ ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص(

  -حلأؿ٣ٌش حُظ٤ِ٤ٌٔش -حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ـ حَُٟخػش حُٜ٘خػ٤ش -ح٤َُٟغ
طـ٣ٌش حُطلَ ك٠ حُؼخّ حُؼخ٠ٗ ٖٓ  -حُظـ٣ٌٚ ك٠ حُٔ٘ٚ حلأ٠ُٝ ٖٓ حُؼَٔ  -3

طـ٣ٌش حُطلَ  -ٓ٘ٞحص 6-3طـ٣ٌش حُطلَ ك٠ ىٖٔ ٓخهزَ حُٔيٍٓٚ ٖٓ -حُؼَٔ (
هٜخثٚ حُ٘ٔٞ  -حُظـ٣ٌٚ حػ٘خء َٓكِش حَُٔحٛوٚ  12-6ك٠ ىٖٔ حُٔيٍٓٚ ٖٓ 
حُٔ٘خًَ  -حػَ حُز٤جٚ ػَ حُؼخىحص حُـٌحث٤ٚ َُِٔحٛو٤ٖ  -حُٔوظِلٚ َُِٔحٛو٤ٖ 

 حُظ٤ٛٞخص حُـٌحث٤ٚ ك٠ َٓكِٚ حَُٔحٛوٚ -حُـٌحث٤ٚ حُٜخٓٚ ك٠ َٓكِش حَُٔحٛوٚ 
حح٤ٔٛش  -حُظ٤ٛٞخص حُـٌحث٤ٚ ٣َُِخ٤٤ٟٖ ) حُطخهٚ -طـ٣ٌش ح٣َُخ٤٤ٟٖ -4

حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحلأٓلاف  -كٞحثي حُزَٝط٤ٖ ُـْٔ ح٣َُخ٠ٟ -ر٤ٛٞيٍحص ٌَُ
حُٔخء ٝح٤ٔٛظٚ ٣َُِخ٤٤ٟٖ  -حُيٕٛٞ (  -حُٔؼي٤ٗٚ ٝح٤ٔٛظٜخ ك٠ ؿٌحء ح٣َُخ٤٤ٟٖ 

ح٣َُخ٤٤ٟٖ ك٠ ٖٓ  -رؼٞ حُلجخص ح٣َُخ٤ٟٚ حُظ٠ ٣ـذ حلاٛظٔخّ رٜخ )حلأٗخع -
حُظـ٤َحص حُظ٠  -طؼ٣َق َٓكِش ًزخٍ حُٖٔ  -طـ٣ٌش ح٤ُٖ٘ٔٔ -5 حَُٔحٛوٚ (

حُظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ٚ ٌُزخٍ حُٖٔ ٤ًٝل٤ش  -طليع حػ٘خء َٓكِش ًزخٍ حُٖٔ 
٤ًل٤ش طل٤ٖٔ حُلخُٚ حُٜل٤ٚ ٝحُـٌحث٤ٚ  -طو٤َِ حُٔ٘خًَ حُـٌحث٤ٚ حَُٔطزطٚ رٜخ 

حكظ٤خؿخص -حُظ٤ٛٞخص حُـٌحث٤ٚ ٤ُِٖ٘ٔٔ )حكظ٤خؿخص حُـْٔ ُِطخهش -ٌُزخٍ حُٖٔ 
 حكظ٤خؿخص حُٔؼخىٕ ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص( -حكظ٤خؿخص حُزَٝط٤٘خص -حُيٕٛٞ

طـ٣ٌش ٠َٟٓ حٌُزي )حُظؼ٣َق رخَُٔٝ ٝحٗٞحػٚ ٜٝٓ٘خ  -طـ٣ٌش ح٠َُٟٔ -6
 -حُظٜخد حٌُزي ٝط٤ِق حٌُزي ٝحػَحٟٚ ٝحُؼلاؽ حُـٌحث٠ حُٔ٘خٓذ ٌَُ كخُٚ (

حػَحٟٚ  -طـ٣ٌش ٣َٓٞ حٌَُٔ ) حُؼٞحَٓ حُظ٠ طئىٟ ح٠ُ حلأٛخرٚ رخٌَُٔ -7
حُٔلآق حَُث٤ٔ٤ٚ ُـٌحء ٣َٓٞ  -َٓٝ حٌَُٔ حُـٌحء ٝىٍٝٙ ك٠ ٓوخٝٓش  -

حُظـ٣ٌٚ ك٠ رؼٞ كخلاص حَٓحٝ حُـٜخُ ح٠ٔ٠ُٜ ٜٓ٘خ ) حُؼلاؽ -8حٌَُٔ(.
حلأٓٔخى  -حلأٜٓخٍ  -حُؼلاؽ حُـٌحث٠ ٠َُٟٔ حُوُٕٞٞ  -حُـٌحث٠ ُوَكش حُٔؼيٙ 

 حُؼلاؽ حُـٌحث٠ ٠َُٟٔ حُوُٕٞٞ ( -
 -َٓٝ ٟـ٢ حُيّ.  حُظـ٣ٌش ك٢ كخلاص -حُظـ٣ٌش ك٢ كخلاص َٓٝ حُوِذ -9

 -ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ طؼ٣َلٚ ٝ ٝحلأؿ٣ٌٚ حُـ٤٘ٚ رٚ ٝحُـٌحء حٌُٟ ٣ٜ٘ق رٚ ُول٠ٚ 
)حُظؼ٣َق رخَُٔٝ  -حُؼلاؽ حُـٌحث٠ ٠َُٟٔ ح٠ٌُِ  حُ٘لخكٚ –حُٔٔ٘ٚ 

 ٝحٗٞحػٚ ٝحػَحٟٚ ٝحُ٘ظخّ حُـٌحث٠ ُٚ طزؼخ ٌَُ كخُٚ.
 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 زبسٚخ انزشثٛخ(ن:) ؼبوٓذف انان

 طؼ٣َق حُطخُذ ططٍٞ طخ٣ٍن حُل٠خٍحص ٝحُؼٞحَٓ حُٔـظٔؼ٤ش حُٔخثيس. -

ٝحُويٍس حُ٘وي٣ش ُ٘وي  ط٤ٔ٘ش هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ حٓظ٘زخ١ حُ٘ظخّ حُظؼ٠ٔ٤ِ -

حلأكٌخٍ ٝحُلِٔلخص حُظَر٣ٞش حُٔوظِلش ٝط٤ٔ٘ش هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ 

 حٓظولاٙ حلأكٌخٍ ٝىٍحٓش حٜٓخٓخص أكي حُٔل٣ٌَٖ ح٤ُِٖٔٔٔ 

 انًحزٕٖ :

 ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ ٝٓلظ٣ٞخطٚ ٝأٛيحكٚ-1

 أ٤ٔٛش ىٍحٓش طخ٣ٍن حُظَر٤ش ١َٝم ىٍحٓش طخ٣ٍن حُظَر٤ش. -2

 حُٔـظٔؼخص حُزيحث٤ش.حُظَر٤ش ك٢  -3

 حُظَر٤ش ك٢ حُٔـظٔؼخص حُوي٣ٔش) حُٜ٘ي ٝح٤ُٜٖ(. -4

 حُظَر٤ش ك٢ حُٔـظٔؼخص حُوي٣ٔش) َٜٓ حُلَػ٤ٗٞش(. -5

 حُظَر٤ش ك٢ حُٔـظٔؼخص حُوي٣ٔش) ح٤ُٞٗخٕ(. -6

 حُظَر٤ش ك٢ حُٔـظٔؼخص حُوي٣ٔش) حَُٝٓخٕ(. -7

 حُظَر٤ش ك٢ حُؼٍٜٞ حُٞٓط٢ ح٤ُٔٔل٤ش. -8

 ؼٍٜٞ حُٞٓط٢ حلإٓلا٤ٓش.حُظَر٤ش ك٢ حُ-9

 رؼٞ حُٔل٣ٌَٖ ٖٓ حُؼٍٜٞ حُٞٓط٢ حلإٓلا٤ٓش. -11

 حطـخٛخص حُظَر٤ش ك٢ حُؼَٜ حُلي٣غ. -11

 حكي ٓل١ٌَ حُؼَٜ حُلي٣غ. -12

 ُظبو انزؼهٛى(ن: ) ؼبو ان انٓذف

اػيحى ٓؼِْ ٣ِْ ٣ٝيٍى حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٣ٝلْٜ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓخص حُؼلاهش ر٤ٖ  -

 حؿِحثٚ.

ٓؼِٞٓخص أٓخ٤ٓش ػٖ ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ك٢ َٜٓ حًٔخد حُطخُذ  -

رٔٔظ٣ٞخطٚ حلإىح٣ٍش حُٔوظِلش ٝحُوٟٞ ٝحُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش حُظ٢ طٌَ٘ 

 ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ٝطئػَ ك٤ٚ .

 انًحزٕٖ :

 ٓويٓش ػٖ ٟٓٞٞػخص حُٔوٍَ ٝأٛيحكٚ  .1

 ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ب حُٔلّٜٞ .2

 ٗظخّ حُظؼ٤ِْب حُوٜخثٚ. .3

 ٗظخّ حُظؼ٤ِْب حُٔوٞٓخص .4

 حُؼ٘خَٛ ٝحٌُٔٞٗخص. ٗظخّ حُظؼ٤ِْب .5

 اىحٍس حُظؼ٤ِْ ك٢ َٜٓ. .6

 حُٔٔظ٣ٞخص حلإىح٣ٍش .7

 ح٣ًَُِٔش ٝحُلا٣ًَِٓش ك٢ اىحٍس حُظؼ٤ِْ .8

 حُوٟٞ ٝحُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش حُٔئػَس ك٢ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ .9

 حُوٟٞ ٝحُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش حُٔئػَس ك٢ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ .11

 حُوٟٞ ٝحُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش حُٔئػَس ك٢ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ .11

 ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.ٓخ 
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2 

 :ؼبوٓذف انان

حُظؼَف ػ٠ِ أْٛ حُوخٓخص حُظ٠ طِٜق ُؼَٔ حُٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش ٝأْٛ  -

 حُٔوخٓخص حُظ٠ طٔظويّ ك٠ ػِٜٔخ. 

 ُِٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش. حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞى٣لاص -

 انًحزٕٖ :

حًُ٘ٔٞؽ حلأٓخ٠ٓ )حُزخطَٕٝ( ٝأٗٞحع  - حُٔلارْ ػ٘ٞحٕ ُ٘و٤ٜش حُلَى. -

 حُ٘ٔخًؽ ١َٝم حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٝحُوطٞحص حلآخ٤ٓش ُؼ٤ِٔش حُوٚ.

 ٤ًل٤ش أهٌ حُٔوخٓخص رخُط٣َوش حُٜل٤لش َُْٓ حًُ٘ٔٞؽ حلأٓخ٠ٓ. -

ٟٞش آٍخء رؼٞ حُوٞحػي أٓخ٤ٓخص حُٔ - ٝظخثق حُِٔزْ ٝأٓزخد حٍطيحثٚ. -

حُظٔٞم حُٞحػ٠ ٝحُيػخ٣خ  - ٝحلأْٓ ك٠ حلاهظ٤خٍ ُٔٞحؿٜش ط٤خٍحص حُٟٔٞش.

 ىٍحٓش حُؼلاهش ر٤ٖ ط٣ٌٖٞ حُـْٔ ٝحُظ٤ْٜٔ حُٔ٘خٓذ. - ٝحلإػلاٗخص.

أْٛ حلأْٓ حُظ٠ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ػ٘ي حهظ٤خٍ حُظ٤ْٜٔ ُظلاك٠ ظٍٜٞ ػ٤ٞد  -

أْٛ حلاهٔ٘ش حُطز٤ؼ٤ش ٝحُٜ٘خػ٤ش حُٔٔظويٓش ك٠ حُٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش  - حُـْٔ.

حُٔلارْ حُيحه٤ِش  - ٤ِٔٓٝحص ًلاً ٜٓ٘خ ٖٓ ك٤غ حَُحكش ٝحُؼ٘خ٣ش رٜخ.

حُؼ٘خ٣ش رخُٔلَٝٗخص ٖٓ ك٤غ  - أٗٞحع حُٔظخثَ ٤ًٝل٤ش حهظ٤خٍٛخ. - ٝأٗٞحػٜخ.

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. - حُـ٤َٔ ٝاُحُش حُزوغ ٝح٠ٌُ.

خ 
شل
نف
ا

ضخ
بن
نض
ا

 

ٙ
س
سا
نذ
 ا
م
ص
نف
ا

 
 ٙ
بَ
نض
ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق و

322 

ٛى
ؼه
 ر
م
بئ
س
ٔ

 
ص(

ص
خ
نز
 ا
ٗ
)ف

 

 انٓذف انؼبو
حُظؼَف ػ٢ِ ٓلّٜٞ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝ ىٍٝٛخ ك٢ ػ٤ِٔظ٢ حُظؼ٤ِْ ٝ  -

 حُظؼِْ  ٝططٍٞٛخ حُظخ٣ٍو٢.
أًخد حُويٍس ػ٢ِ ط٤ْٜٔ حُٞٓخثَ   ٝ اػيحىٛخ   ٝ اٗظخؿٜخ   ٝ  -

   ٝ طو٣ٜٞٔخ رخلآظؼخٗش رؤِٓٞد حُ٘ظْ. اىحٍطٜخ   ٝ حٓظويحٜٓخ
ط٤ٟٞق حُؼلاهش ر٤ٖ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝأِٓٞد حُ٘ظْ ٝحُٞٓخثَ  -

حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ حلاطٜخٍ حُظَر١ٞ  ٝط٘خٍٝ حُظ٤ٜ٘لخص حُٔوظِلش ُِٞٓخثَ 
 حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓؼخ٤٣َ حهظ٤خٍ حُٞٓخثَ ٝهٞحػي حٓظويحٜٓخ ٤ِٔٓٝحطٜخ.

 انًحزٕٖ :
ٓلظٞحٙ  أٛيحكٚ. ٓلّٜٞ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ  ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ  ٝٓ٘خه٘ش -

ىٝحػ٢ حلاٛظٔخّ رظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ  -2 ٝٗ٘ؤطٜخ ٝططٍٞٛخ حُظخ٣ٍو٢.
ط٤ٜ٘ق ٜٓخىٍ حُظؼِْ كٔذ حُلٞحّ  حُٔٔظل٤ي  حُيٍٝ   -3 ٝٝظخثلٜخ.

 حُٜيف  ١َم حلإٗظخؽ  حُوزَس  حُـَٝ ١َٝم حُؼَٝ.
ػ٘خَٛ  -ٝهٜخثٜٚ.  ٓلّٜٞ حلاطٜخٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ -حلاطٜخٍ حُظؼ٢ٔ٤ِب  -4

 ػ٤ِٔش حلاطٜخٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ . 
ٓؼٞهخص ٗـخف -ٍٛٞ ٝأٗٔخ١ حلاطٜخٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٚ.  -5

 ػ٤ِٔش حلاطٜخٍ ىحهَ حُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش.
ٓلٜٞٓٚ حُ٘ظْ ٝهٜخثٜٜخ  -ٓيهَ حُ٘ظْ ٝحُظ٤ْٜٔ حُٜٔ٘ـ٢ ُِظؼ٤ِْب  -6

 حُٔ٘ظًَش. 
ػلاهش ٓيهَ حُ٘ظْ رظ٤ْٜٔ -حػٜخ. ٌٓٞٗخص حُٔ٘ظٞٓش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝأٗٞ -7

 حُظؼ٤ِْ.
 حلأْٓ حُظَر٣ٞش ُظ٤ْٜٔ ٝحهظ٤خٍ ٝحٓظويحّ حُٜٔخىٍ حُظؼ٤ٔ٤ِش. -8
 حلأْٓ حُ٘ل٤ٔش ُظ٤ْٜٔ ٝحهظ٤خٍ ٝحٓظويحّ حُٜٔخىٍ حُظؼ٤ٔ٤ِش. -9

أٓخ٤ٓخص  -ٓلّٜٞ حُؼَٝ ح٠ُٞث٢.  -أٓخ٤ٓخص حُؼَٝٝ ح٠ُٞث٤شب  -11
 ظخَٛس ط٘ٞٙ حٍُٜٞس. -. ٤ِٔٓحص حُؼَٝ ح٠ُٞث٢ -حُؼَٝ ح٠ُٞث٢. 

أٗٞحع  -ٓلّٜٞ حٌُٔز٤ٞطَ ٝكيحػش ٌٓٞٗخطٚ.  -حٌُٔز٤ٞطَ ٝحُظؼ٤ِْب  -11
 حُزَٓـ٤خص 

ٓلّٜٞ  -حلاٗظَٗض ٝحُظؼ٤ِْب -طٞظ٤ق حُزَٓـ٤خص ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  -12
 حلاٗظَٗض ٝٗ٘ؤطٚ. 

 حٓظويحٓخص حلاٗظَٗض ك٢ حُظؼ٤ِْ. -أٗٞحع حُ٘زٌخص ٌٝٓٞٗخطٜخ.  -13
 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -14
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 :ؼبوٓذف انان

حُظؼَف  ػ٠ِ ٗ٘ؤس  ٝططٍٞ حُظ٤ٔ٘ش حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش  -

ٝحلأٛيحف ٝحُٔـخلاص ٝحُلٞحثي ٝح٤ُِٔٔحص ٝحُٔؼٞهخص ٝؿ٤َٛخ ٝأػَ 

 ًُي ػ٠ِ حلأَٓس ح٣َُٜٔش.

 انًحزٕٖ :

 يمذيخ فٙ يبْٛخ انزًُٛخ الاعزًبػٛخ. -1

حلأٛيحف حُؼخٓش ُِظ٤ٔ٘ش  -ٓخ٤ٛش حُظ٤ٔ٘ش حلاؿظٔخػ٤ش ُِٔٞحٍى حُز٣َ٘ش  -2

 حلاؿظٔخػ٤ش ُِٔٞحٍى حُز٣َ٘ش.

ط٣ٌٖٞ حلأَٓ ٝحُٔـظٔغ ٝحَُّٜ  -حُٔـظٔغ ٝ طو٤ْٔ حُٔـظٔؼخص ٝحلأَٓ -3

 حُطزو٢ ُِٔـظٔغ.

ٝظخثق  -أٗٞحع حُِٝحؽ) ػوخثي١ ٝؿ٤َ ػوخثي١( -حُِٝحؽ ٝط٣ٌٖٞ حلأَٓس -4

 حُِٝحؽ ٝطؤػ٤َٙ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش.

ٓلّٜٞ  –ٓلّٜٞ حٌُِٔ٘ش  –اىحٍس حلأُٓخص حلأ٣َٓش )ٓلّٜٞ حلأُٓش  -5

َٓحكَ  –أٓزخد حلأُٓخص  –أرؼخى حلأُٓش  –هٜخثٚ حلأُٓش  –حٌُخٍػش( 

 ططٍٞ حلأُٓش.

 –اىحٍس حلأُٓخص حلأ٣َٓش  –ط٤ٜ٘ق حلأُٓخص  –حلأُٓش  َٓحكَ ططٍٞ -6

 َٓحكَ اىحٍس حلأُٓخص –ٓزخىة اىحٍس حلأُٓخص  –ٓلّٜٞ اىحٍس حلأُٓخص 

 رؼٞ حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓش ُِظ٤ٔ٘ش حلإؿظٔخػ٤ش ُِٔٞحٍى حُز٣َ٘ش.-7

 –ٝظخثق حُو٤خىس  –أٗٞحع حُو٤خىس  –أٝلاب ٜٓخٍس حُو٤خىس. )طؼ٣َق حُو٤خىس 

حُٜٔخٍحص حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٠  –ي ك٠ حُٔئٓٔخص ٝحُٔ٘ظٔخص ٝحؿزخص حُوخث

 حُوخثي(

 طخرغب رؼٞ حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓش ُِظ٤ٔ٘ش حلإؿظٔخػ٤ش ُِٔٞحٍى حُز٣َ٘ش.-8

أٗٞحع  –ػخ٤ٗخبٜٓخٍس حُويٍس ػ٠ِ اطوخً حُوَحٍ )ٓلّٜٞ ١ٝز٤ؼش حُوَحٍ 

٠ ػٞحَٓ طٔخػي ػِ –حُوَحٍ حُلؼخٍ  –ٓوٞٓخص حُوَحٍ حلإىحٍٟ  -حُوَحٍحص

حُٜٔخػذ ٝحُٔؼٞهخص حُظ٠ طٞحؿٚ  –ػ٤ِٔش حطوخً حُوَحٍ  –اطوخً هَحٍ كؼخٍ 

 ػ٤ِٔش اطوخً حُوَحٍ(

 ػخُؼخبرؼٞ حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓش ُِظ٤ٔ٘ش حلإؿظٔخػ٤ش ُِٔٞحٍى حُز٣َ٘ش.- -9

أٓخ٤ُذ  –ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ػ٤ِٔش حلإطٜخٍ  –ٜٓخٍحص حلإطٜخٍ )طؼ٣َق حلإطٜخٍ 

٤ًق ٣ٌٖٔ ٣ُخىس كخػ٤ِش  –حلإطٜخٍ ٓؼٞهخص  –أ٤ٔٛش حلإطٜخٍ  –حلإطٜخٍ 

 حلإطٜخٍ 

ٜٓ٘ؾ اىحٍس حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس ًؤٓخّ ُِظ٤ٔ٘ش حلإؿظٔخػ٤ش حُٔٞحٍى  -11

 ٓلّٜٞ حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس-حُز٣َ٘ش

 -أ٤ٔٛش حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس ) حلأ٤ٔٛش حلإهظٜخى٣ش َُِٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس -

 حلأ٤ٔٛش حلإؿظٔخػ٤ش َُِٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس(

س حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس ًؤٓخّ ُظ٤ٔ٘ش حلإؿظٔخػ٤ش حُٔٞحٍى ٜٓ٘ؾ اىحٍ -11

أٗٞحع حَُٔ٘ٝػخص  -هٜخثٚ ٤ِٔٓٝحص حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس -حُز٣َ٘ش

ٓؼٞهخص طٞحؿٚ حَُٔ٘ٝػخص  -ٓظطِزخص اٗ٘خء َٓ٘ٝع ٛـ٤َ -حُٜـ٤َ

 حُٜـ٤َس

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -12
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 :ؼبو ٓذف انان
 اكتساب طرق المكافحة. التعرف على الافات التى تهدد المنزل .

 انًحزٕٖ :
 طو٤ْٔ - حلاٗٔخٕ ٝٛلش حُلَ٘حص ر٤ٖ حُؼلاهش طخ٣ٍن ػٖ ٗزٌس- حُٔوٍَ ػٖ ٓويٓش

 ٤١ٍٝٞٙ ٝك٤ٞحٗخطٚ حلاٗٔخٕ رٜلش ح٤ُُِ٘ٔش حُلَ٘حص ػلاهش- ح٤ُُِ٘ٔش حُلَ٘حص
 طٔززٜخ حُظ٠ حلاَٟحٍ - حُـٌحث٤ش ػخىحطٜخ- حٗٞحػٜخ - ح٤ُُِ٘ٔش حَُٜح٤َٛ -2

 ٌٓخكلظٜخ – ُلاٗٔخٕ
 حُزن ػلاهش - حُل٤خس طخ٣ٍن - حٗٞحػٚ - ٝحُؼخىحص حُؼخٓش حُٜلخص - - حُزن -3

 حلآَحٝ ر٘وَ
 -حلاٗٔخٕ ُؤَ حُؼخٓش حُٜل٤ش حُٔ٘خًَ- حلاٗٔخٕ هَٔ حٌٗخٍ - حُؤَ -4

 -حلاٗٞحع ر٤ٖ حلاهظلاف - حلاٗظ٘خٍ ١َم -حُٔوظِلش حُؤَ لاٗٞحع حُٜل٤ش حلا٤ٔٛش
 حُٔوظِلش حُؤَ حٗٞحع ٌٓخكلش

 -حُٞحهٌ حُٜخٕٓٞ - حلآٞى حٌُرخد - حلاؿ٘لش ػ٘خث٤ش ٍطزش ٓـٔٞػخص -5
 ًلخَٓ حُزؼٞٝ طٞحؿيس حٓخٕ حٗٞحػش حُلو٤و٠ حُزؼٞٝ-- حُٞحهٌ ؿ٤َ حُٜخٕٓٞ

 ٓخٓزن ػ٠ِ حهظزخٍ  - حُزؼٞٝ ٌٓخكلش - ٛخٓش لآَحٝ ٝٗخهَ
 حٌُرخد ك٤خس طخ٣ٍن - ح٠ُُِ٘ٔ حٌُرخد- حلاؿ٘لش ػ٘خث٤ش ٍطزش ٓـٔٞػخص طخرغ -6

-7 حٌُرخد ٌٓخكلش - حلآَحٝ ر٘وَ ػلاهظش - حُظـ٣ٌش - حُظٞحؿي حٓخًٖ -ح٠ُُِ٘ٔ
 ىٍٝٛخ -حُظـ٣ٌش ك٠ ٝػخىحطٜخ ٝؿٞىٛخ ٝحٓخًٖ حُزَحؿ٤غ ح٤ٔٛش - حُزَحؿ٤غ 

 حُزَحؿ٤غ ٌٓخكلش - حلآَحٝ ٗوَ ك٠
 حُٔوِٝٗش حُٔٞحى ط٤ٜذ حُظ٠ ح٤ُُِ٘ٔش حُلَ٘حص -8
 حُلَٔحء ح٤ُُِ٘ٔش حُِ٘ٔش - حُ٘ـخٍ حَُ٘ٔ - حلار٤ٞ حَُ٘ٔ -9

 طلٔي حُظ٠ حُلَ٘حص - ٝحُٔلَٝٗخص حُٔلارْ طلٔي حُظ٠ حُلَ٘حص -11
 .ٟٓٞٞػخص ٖٓ ٓخ٣ٔظـي ٝحُوٞحٍٝ حُِٝحكق -11 حُل٤ٞح٤ٗش حُٔ٘ظـخص
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 ْذف انًمشس:

التعرف علي مفاهيم الإستراتيجية والأسلوب والطريقة التدريسية و طرق  -
تحسين طرق التدريس التقليدية و مكونات العملية التعليمية داخل الموقف 

  التدريسي.
والحديث من حيث المزايا المقارنة بين المنهج المدرسي بمفهومه القديم  -

والعيوب والمقارنة بين دور كلا من المعلم والمتعلم في طرق التدريس 
 المختلفة

 انًحزٕٖ :
ٓلّٜٞ حُظي٣ٍْ ٝحُلَم ر٤ٖ حُظي٣ٍْ ٝحُظي٣ٍذ ٝحُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ  حُظي٣ٍْ كٖ أّ 

 أىٝحٍ ًَ ٖٓ حُٔؼِْ ٝحُٔظؼِْ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓٞٛزش أّ ػِْ.
 رؼٞ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ )حُٔ٘خه٘ش( . حُظي٣ٍْ )حُٔلخَٟس( .رؼٞ أٓخ٤ُذ 

رؼٞ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ)حُز٤خٕ حُؼ٢ِٔ  رؼٞ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ )حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ( .
 ٝحُٔٔخٍٓش ٝحُظي٣ٍذ( .ػ٤ٞد ٤ِٔٓٝحص ١َم ٝأٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ .

 حطـخٛخص كي٣ؼش ك٢ ١َم حُظي٣ٍْ. حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍْ.
ٓلّٜٞ حُٜٔ٘ؾ حُوي٣ْ ٝحُلي٣غ ٝحػَ ًَ ٜٓ٘ٔخ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش  ْ.حُظوط٢٤ ُِظي٣ٍ

أْٓ ر٘خء حُٜٔ٘ؾ حُٔي٢ٍٓب حلأٓخّ حُ٘ل٢ٔ  حلأٓخّ حُل١ٌَ  حلأٓخّ . حُظؼ٤ٔ٤ِش 
 حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ ر٘خء حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش. حلاؿظٔخػ٢.

ٌٓٞٗخص حُٜٔ٘ؾ حُٔي٢ٍٓ ) حلأٛيحف ٝأ٤ٔٛش ٌٛح حٌُٕٔٞ ٝػلاهظٚ رـ٤َٙ ٖٓ 
طخرغ ٌٓٞٗخص حُٜٔ٘ؾ حُٔي٢ٍٓ )حُٔلظٟٞ( ٝأ٤ٔٛش ًَ ٖٓ ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص  ٞٗخص.حٌُٔ

طخرغ ٌٓٞٗخص حُٜٔ٘ؾ حُٔي٢ٍٓ )١َم حُظي٣ٍْ ٝحُٞٓخثَ  ٝػلاهش ًَ ٜٓ٘ٔخ رخلأهَ .
طخرغ ٌٓٞٗخص  حُظؼ٤ٔ٤ِش( ٝأ٤ٔٛش ًَ ٖٓ ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص ٝػلاهش ًَ ٜٓ٘ٔخ رخلأهَ .

٤ش ًَ ٖٓ ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص ٝػلاهش ًَ حُٜٔ٘ؾ حُٔي٢ٍٓ )ٝحلأٗ٘طش ٝحُظو٣ْٞ( ٝأٛٔ
حُظ٘ظ٤ٔخص حُوي٣ٔش ُِٜٔ٘ؾب ٜٓ٘ؾ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش حُٔ٘لِٜش  ٜٓ٘ؾ  ٜٓ٘ٔخ رخلأهَ .

 حُٔـخلاص حُٞحٓؼش  ٜٓ٘ؾ حُٔٞحى حُٔظَحرطش.
أْٛ ط٘ظ٤ٔخص حُٔ٘خٛؾ ) هٜخثٚ ِٝٓح٣خ ٝػ٤ٞد ًَ ٖٓ حُظ٘ظ٤ٔخص حُظخ٤ُش ٝر٤خٕ 

ظ٤ٔخص كي٣ؼش ُِٜٔ٘ؾب )ٜٓ٘ؾ حُ٘٘خ١  ٜٓ٘ؾ حُظ٘. ىٍٝ ًَ ٖٓ حُٔؼِْ ٝحُظ٤ٌِٔ ك٤ٚ
ٓخ٣ٔظـي ٖٓ . حَُٔ٘ٝع  ٜٓ٘ؾ حُٔٞى٣ٞلاص حُٜٔ٘ؾ حُٔل١ٍٞ  ٜٓ٘ؾ حُٞكيحص(

 ٟٓٞٞػخص.
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 انٓذف انؼبو :

 . حُو٤ِش ٝحُيّحُظؼَف ػ٠ِ 

 .حُٔوظِلشحًظٔخد ٤ًل٤ش ػَٔ أؿِٜس حُـْٔ 

 انًحزٕٖ :

 ح٤ُٔظٞرلاُّ-حُ٘ٞحٙ-حُو٤ِشب ؿيحٍ حُو٤ِش -1

حُٜلخثق -هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء-هلا٣خ حُيّ حُز٠٤خء-حُيّب حُزلآُخ -2

 حُي٣ٞٓش

 اٟطَحرخص حُظ٘لْ-ىٍٝس حُظ٘لْ-حُـٜخُ حُظ٘ل٠ٔب حُظ٤ًَذ -3

 حُٔٔ٘ش-حلأٓؼخء-حُٔؼيس-حُـٜخُ ح٠ٔ٠ُٜب حُلْ -4

 ِٟ ٝ حُطَك٠حُـٜخُ حُؼٜز٠ب حُـٜخُ حُؼٜز٠ حًَُٔ -5

 حُظزٍٞ-حُـٜخُ حُز٠ُٞب حُظ٤ًَذ -6

-حٌُظ٣َش-حُ٘وخ٤ٓش-حُـخٍىٍه٤ش-ؿٜخُ حُـيى حُٜٔخءب حُـيس حُيٍه٤ش -7

 حُـيىحُظ٘خ٤ِٓش

 أٛٞحص حُوِذ-حُيٍٝس حُي٣ٞٓش-ٟـ٢ حُيّ-حُـٜخُ حُيٍٟٝب حُظ٤ًَذ -8

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 انٓذف انؼبو :

٣ٜيف حُٔوٍَ ا٠ُ ىٍحٓش ٓخ٤ٛش حُظؼِْ   ١َٝٗٝ كيٝػٚ   ٝٗظ٣َخص حُظؼِْ   

 ٝٗٔخًؽ حُظؼ٤ِْ   ٝحُظًٌَ ٝحٗظوخٍ أػَ حُظؼِْ.

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٓخ٤ٛش حُظؼِْ.

 انًحزٕٖ :

 حُظؼِْ ٓلٜٞٓٚ ١َٝٗٝٚ- ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ ٝٓلظٞحٙ ٝأٛيحكٚ

 طل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ– ٓلٜٞٓٚ ١َٝٗٝٚحُظؼِْ 

 ٓ٘ل٤٘خص حُظؼِْ- حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ طل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ

 ٗٔخًؽ حُظؼِْ ح٢ًُِٞٔ-ٗظ٣َخص حُظؼِْ ح٢ًُِٞٔ

 ٗٔخًؽ حُظؼِْ حُٔؼَك٠-حُظؼِْ حُٔؼَك٠ ظ٣َخصٗ

 حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش - حلاٗظوخىحص – حلآظويحٓخص

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.-13
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 انٓذف انؼبو:

 أٛيحف ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ٝأٛيحف حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش. -1

ظَٝف ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ َٗف ػٖ حُٔئٓٔش ٝظَٝف حُؼَٔ   ٝحُظـ٤ِٜحص  -2

ٝحلأهٔخّ حُٔٞؿٞىس ك٤ٜخ   ٝٓـٔٞع حلأػٔخٍ / حُويٓخص حُظ٢ طويٜٓخ حُٔئٓٔش 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش . 

ط٤ْٜٔ ٜٓخىٍ حُظؼِْ حُظ٢ ٣٘خٍى ك٤ٜخ هلاٍ كظَس حُظي٣ٍذ ًٌُٝي  -3

 حُٔل١ٞ٘ .

 حُ٘ظخثؾ حُظ٢ حٓظوِٜٜخ حُطخُذ هلاٍ كظَس حُظي٣ٍذ ك٢ حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  -4

ًًَ حهظَحكخص أٝ ط٤ٛٞخص ١َ٣ حُطخُذ إٔ ٖٓ ٗؤٜٗخ حُظؼي٣َ ٝحُظط٣َٞ  -5

 حُٔظٞهؤس ٖٓ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ك٢ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ رٔخ ٣ظلاثْ ٓغ طلو٤ن حلأٛيحف 

 طو٤٤ْ حُطخُذ ُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ًخِٓش . -6

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -7
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 :نؼبوٓذف اان

حُظؼَف ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٔلارْ رخُ٘ٔزش ُِلَى ٝىٝحكغ حٍطيحء حُِٔزْ ٝحُظِٝى 

رخُٔؼِٞٓخص حُلآُش ػٖ ط٤ٜ٘ق حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش ٝحٝهخص حٍطيحثٜخ ًٌُٝي 

حُظؼَف ػ٠ِ حُـخ٤ًض حُل٢ٔ٣َ ) ط٤ٜٔٔٚ  هخٓخطٚ  حُل٘ٞ حُٔٔظويّ  

 حُل٤خًش  حُظ٘ط٤ذ(. 

 ٓخص حُٔ٘خٓزش ٝحُظ٤ٜٔٔخص. حلإُٔخّ رطَم ط٘ل٤ٌ حُزُِٞس حُل٢ٔ٣َ ٝحُوخ

 :انًحزٕٖ 

 ططٍٞ حُٔلارْ ػزَ حُؼٍٜٞ. –طؼ٣َق حُِٔزْ  -1

 ٝىٝحكغ حُلَى لاٍطيحء حُٔلارْ. -أ٤ٔٛش حُٔلارْ ُِلَى  -2

 حطـخٛخص حلأكَحى ٗلٞ حُٔلارْ حُٔوظِلش. -3

 ٌٓٔلاص حُٔلارْ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُِٔزْ. -4

 حٍطيحثٜخ.ىٍحٓش ط٘ٞع حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش ٝأٝهخص  -5

 حُظؼَف ػ٠ِ هٞحػي حُؼ٘خ٣ش حُ٘و٤ٜش. -6

 ىٍحٓش حُٟٔٞش هي٣ٔخ ٝكي٣ؼخ. -7

 ط٣ٞٔن حُٔلارْ ٝػلاهظٚ رظ٤ْٜٔ حلأ٣ُخء. -8

 حُؼ٘خ٣ش رخُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش ٖٓ ك٤غ ) حُـ٤َٔ  اُحُش حُزوغ (. -9

حلأْٓ حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ػ٘ي حهظ٤خٍ حُظ٤ْٜٔ ُظلاك٢ ظٍٜٞ ػ٤ٞد  -11

 حُـْٔ.

 حٓش حُؼلاهش ر٤ٖ ط٣ٌٖٞ حُـْٔ ٝحُظ٤ْٜٔ حُٔ٘خٓذ.ىٍ -11

 رؼٞ حلأكٌخٍ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ظٍٜٞ ريحثَ ًؼ٤َس ػ٘ي حٍطيحء حُٔلارْ. -12

حْٛ حلأ٤ُخف حُطز٤ؼ٤ش ٝحُٜ٘خػ٤ش حُٔٔظويٓش ُٜ٘خػش حُـخ٤ًض  -13

 حُل٢ٔ٣َ  حُزُِٞس.

 ٓؼخ٤٣َ حُل٤خًش ُؼَٔ حُـخ٤ًض حُل٢ٔ٣َ. -14
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 :ؼبوٓذف انان

 حًظٔخد ١َم حُللع حُٔوظِلش  -

 ىٍحٓش أ٤ٔٛش حُظ٤ٜ٘غ حُـٌحث٢ . -

 انًغزٕٖ :
أ٤ٔٛش  –حُظؼ٣َق رخُٔوٍَ ب حُٔلخ٤َُب أٗٞحػٜخ )ح٣ٌَُٔش ٝحُِٔل٤ش ٝؿ٤َٛخ(  -

حُؼ٢ِٔ ُو٤خّ ط٤ًَِ  حلأٓخّ -أ٤ٔٛش ه٤خّ ط٤ًَِ حُٔلخ٤َُ -حُٔلخ٤َُ
 حُٔلخ٤َُ

َٗف طل٢ِ٤ٜ ُطَم ه٤خّ ط٤ًَِ حُٔلخ٤َُ ٝرؼٞ حُٔٔخثَ ٝحُظطز٤وخص ػ٠ِ 
 حُٔلخ٤َُ ٝطل٤٠َٛخ رط٣َوش َٓرغ ر٤َٕٓٞ.

طؤػ٤َ حُلَحٍس ػ٠ِ حلأ١ؼٔش  –ٌٜٗش حُـٌحء  –ٛلخص حُـٞىس ك٢ حلأؿ٣ٌش  -2
حُل٤ش حُيه٤وش  أٓؼِش ُزؼٞ حٌُخث٘خص -ٝطؼ٣َق حُلٔخى ٝػٞحَٓ حُلٔخى حُٔوظِلش

أٓؼِش ُزؼٞ حٌُخث٘خص حُل٤ش حُيه٤وش حُٔل٤يس ٝحُ٘خكؼش  –حُٔٔززش ُلٔخى حلأؿ٣ٌش
 ك٢ ٓـخٍ حُٜ٘خػخص حُـٌحث٤ش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜ٘خػخص حُٜخٓش

طو٤ْٔ حُٔٞحى  -ػٞحَٓ حُلٔخى ح٤ٌُٔخ٣ٝش ) ػٞحَٓ ؿ٤َ ك٣ٞ٤ش( ٓغ حَُ٘ف.  -3
٤ٜ٘غ حُـٌحث٢ ا٠ُ ػلاع حُـٌحث٤ش أٝ حُوخٓخص حٍُِحػ٤ش حُظ٢ طيهَ ك٢ حُظ

ٓـٔٞػخص ٍث٤ٔ٤ش ٖٓ ك٤غ ٛلاك٤ظٜخ ٝهخر٤ِظٜخ ُِزوخء ريٕٝ طِق ٓغ ػيّ 
 حٓظؼٔخٍ أ١ ٣َ١وش ٖٓ ١َم حُللع حُٔوظِلش.

 -طؤػ٤َ حُظز٣َي ػ٠ِ ىٍؿش ؿٞىس حلأ١ؼٔش -حُللع رخُظز٣َيب ) ١َم حُظز٣َي -4
 طِق حلأ١ؼٔش حُٔزَىس( -أٓؼِش ُزؼٞ حلأؿ٣ٌش حُٔللٞظش رخُظز٣َي

١َم حُظـ٤ٔي حُٔوظِلش ( ح٣َُٔغ  -حُللع رخُظـ٤ٔيب ) ىٍؿش طـ٤ٔي حلأؿ٣ٌش -5
طؤػ٤َ حُظـ٤ٔي ػ٠ِ حلأك٤خء حُيه٤وش ٝحلأ٣ِٗٔخص ٝحُظلخػلاص  –/ حُزطت 
٤ِٔٓحص حُظـ٤ٔي ح٣َُٔغ ػ٘ي ٓوخٍٗظٚ رخُظـ٤ٔي حُزطت ٝحُظـ٤٤َحص  –ح٤ٌُٔخ٣ٝش 

أٓؼِش ُزؼٞ  -حٜٜٗخٍٛخ . أػ٘خء طو٣ِٜ٘خ ػ٠ِ كخُش ٓـٔيس ٝأػ٘خء ط٤٤ٔلٜخ أٝ 
حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ  -حُطخُؿش( –حلأؿ٣ٌش حُظ٢ طللع رخُظـ٤ٔي ) حُٔطٜزش 

 ػ٠ِ حلأؿ٣ٌش أػ٘خء طـ٤ٔيٛخ
ٛلخص حُـٞىس ك٢  -) حلأٓخّ حُؼ٢ِٔ  freeze- dryingحُللع رخُظـل٤ي  -6

 حُٔخىس حُـٌحث٤ش حُٔللٞظش رخُظـل٤ي ٝٓوخٍٗظٜخ رٜلخص حُـٞىس ُِٔخىس حُٔللٞظش
 أٓؼِش ُزؼٞ حلأؿ٣ٌش حُظ٢ ٣ظْ كلظٜخ رخُظـل٤ي ٣َ١ٝوش طـل٤يٛخ. -رخُظـل٤ق

٤ِٔٓحص  -ب ٗزٌس ٓوظَٜس ػٖ حُظؼ٤ِذ canningكلع حلأؿ٣ٌش رخُظؼ٤ِذ  -7
 -أٗٞحع حُؼزٞحص -ٝطؤػ٤َٙ ػ٠ِ ٛلخص حُـٞىس -ػ٤ٞد حُظؼ٤ِذ -حُظؼ٤ِذ

خٍ ٓ٘ش ك٤ٔخ حهظزخٍ حػٔ -هطٞحص حُظؼ٤ِذ  -ٝح٤ُِٔٔحص حُظ٢ ٣ـذ إٔ ط٤ِٔ رٜخ
 ٓزن ىٍحٓش.

٤ِٔٓحص  -ب ٗزٌس ٓوظَٜس ػٖ حُظؼ٤ِذ canningكلع حلأؿ٣ٌش رخُظؼ٤ِذ  -8
 -أٗٞحع حُؼزٞحص -ٝطؤػ٤َٙ ػ٠ِ ٛلخص حُـٞىس -ػ٤ٞد حُظؼ٤ِذ -حُظؼ٤ِذ

حهظزخٍ حػٔخٍ ٓ٘ش ك٤ٔخ  -هطٞحص حُظؼ٤ِذ  -ٝح٤ُِٔٔحص حُظ٢ ٣ـذ إٔ ط٤ِٔ رٜخ
 ٓزن ىٍحٓش.

١َم حُظـل٤ق  -ػ٤ٞد حُظـل٤ق –٣خ حُظـل٤ق حُللع رخُظـل٤قب ) ِٓح -9
٤ِٔٓحص حُظـل٤ق حُٜ٘خػ٢  -ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٛلخص حُـٞىس ُلأؿ٣ٌش حُٔـللش

رخلإٟخكش ا٠ُ  -أٗٞحع حُٔـللخص ٓغ حَُ٘ف –ػٖ ح٢ُٔٔ٘ أٝ حُطز٤ؼ٢ 
حُظـل٤ق رخٓظويحّ حُطخهش حُ٘خطـش ػٖ حُٔٞؿخص حُو٤َٜس ٠ٛٝ ٓٞؿخص 

 –ش ُزؼٞ حلأؿ٣ٌش حُظ٢ طللع رخُظـل٤ق ح٣ٌَٝٝ٤ُٔق أٓؼِ micro- waveحُـ
ٓظخَٛ حُلٔخى حُظ٢ هي طليع ُلأؿ٣ٌش حُٔـللش ٤ًٝل٤ش حُٔلخكظش ػ٤ِٜخ ٖٓ 

 حُلٔخى.
كلع حلأؿ٣ٌش رخلإٗؼخع ٝٛٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُظؼو٤ْ ػ٠ِ حُزخٍى ٝٛٞ ٓخُحٍ  -11

طلض حُظـَرش ٝٓوخٍٗظٚ رخُظؼو٤ْ حُـٌحث٢ رخُلَحٍس أٝ حُٔؼخِٓش حُلَح٣ٍش ك٢ 
ط٤ٟٞق حُلَم ر٤ٖ حُظِٞع حلاٗؼخػ٠ ُلأؿ٣ٌش ٝر٤ٖ ٓؼخِٓش  -ُظؼ٤ِذ. ٛ٘خػش ح

طو٤٤ْ ُِطخُزخص رؼَٔ حٓظلخٕ  -َٓحؿؼش ػخٓش.  -حُـٌحء رخلإٗؼخع ُـَٝ حُللع
 طل١َ٣َ ٝٗل٢ٜ

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -11
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 :ؼبوٓذف انان
 ىٍحٓش ططٍٞ ػِْ حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ ٤ًٝل٤ش ٗ٘ؤطٚ .
 ط٤ٓٞغ حُٔؼخٍف ٤ٗٝغ ٓيحًٍْٜ ٝط٤ٔ٘ش حلارظٌخٍ.

 انًحزٕٖ :
 ٓ٘خه٘ش ٓلظٞحٙ ـ أٛيحكٚ ـ ططٍٞٙ ـ ٌٓٞٗخطٚ.ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ ب  -
ٗ٘ؤس  -ىٍحٓش ٓيٟ طؤػ٤َ حُظطٍٞ حُل٠خ١ٍ ٝحُٜ٘خػ٢ ػ٠ِ حُٔلارْ  -

 ططٍٞ ٓلارْ حَُؿخٍ.  -ٓلارْ حلإٗٔخٕ حُزيحث٢  -حُل٠خٍس ٝططٍٞٛخ 
ٓلّٜٞ  -حُٔلارْ ٝح٣ُِ٘ش ٝكظخس حلإٓلاّ  -حُظَر٤ش حُِٔز٤ٔش ٝحُظٌٝم حُِٔز٠ٔ  -

 حُظَر٤ش حُِٔز٤ٔش.
طؼ٣َق  -حُٞػ٢ حُ٘و٢ٜ ٝػلاهظٚ رخُِٔزْ  -حُ٘و٤ٜش ٝحُِٔزْ  -

 حُظؼز٤َ ُِ٘و٤ٜش ػٖ ٣َ١ن حُِٔزْ. -حُ٘و٤ٜش 
حُ٘و٤ٜش حُلَى٣ش ٝحُزلغ ػٖ  -ؿظٔخػ٢ ُِٔلارْ حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ٝحلا -

 طؼ٤ِوخص ػ٠ِ ٓلارٔي  أٗ٘طش ٓوظَكش. -حٌُحص
 حلاطـخٛخص حُٔظؼِوش رخُ٘و٤ٜش. -حُظؼز٤َ ػٖ كَى٣ظ٘خ ىحهَ اهظ٤خٍ ٓلارٔ٘خ  -
ٓؼٞهخص حٓظويحّ ٝٓخث٢ حلاطٜخٍ  -حُ٘ؼٍٞ ٝأػَٙ ػ٠ِ حهظ٤خٍ حُٔلارْ -

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكُِٜٞخ.
حُؼخَٓ حُؼ٢ِٔ  حُـٟٞ   -حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ٝحُيٝحكغ لإهظ٘خء حُٔلارْ  -

ىٝحكغ أ٤ُٝش ـ ىٝحكغ ػو٤ِش  -ىٝحكغ أهظ٘خء حُٔلارْ  -حُظوخ٤ُي  ١ز٤ؼش حُؼَٔ 
 حهظلاف ىٝحكغ أهظ٘خء حُِٔزْ ك٢ أ٣ُٞٝظٜخ ر٤ٖ ٗوٚ ٝآهَ. -ٝػخ١ل٤ش

ٔخػ٤ش ٝٓظَٜٛخ ط٘خٓذ حُٔلارْ ٓغ كخُش حَُٔآس حلاؿظ -حُظوط٢٤ ُِٔلارْ  -
 حُؼٞحَٓ حَُث٤ٔ٤ش ػ٘ي أهظ٤خٍ حُٔلارْ حُظ٢ ٣ٌٖٔ ط٘ل٤ٌٛخ رخٍُِٔ٘. -حُوخٍؿ٢ 

حُظ٤ِٔ ر٤ٖ  -ٓيٟ ٓلاثٔش حُز٤جش ٓغ حهظ٤خٍى ُِٔ٘ٔٞؿخص حُٔ٘خٓزش  -
حُٜؼٞرخص حُظ٢ طؼظَٟي  -حُظ٤ِٔ ر٤ٖ حُٔ٘ٔٞؿخص حُٔو١ِٞش  -حُٔ٘ٔٞؿخص

 ك٢ كخُش كلٚ حُِْٔٔ ٝحُٔظَٜ .
ٟز٢  -حلأْٓ حُظ٢ ٣ز٠٘ ػ٤ِٜخ حًُ٘ٔٞؽ  -ًُ٘ٔٞؽ حلآخ٠ٓ ح -حُ٘ٔخًؽ  -

 ٓوخ٤٣ْ حًُ٘ٔٞؽ .
حلأػَ حُل٤ُٔٞٞؿ٢  -أ٤ٔٛش حُٔلارْ ٤ٌُٓٞٞؿ٤خً  -حلأ٤ٔٛش حُظخ٣ٍو٤ش ُِٔلارْ -

 لأُٞحٕ حُٔلارْ .
 أ٤ٔٛش حُٔلارْ ك٢ حُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش . -
 ٤ًق ٣ز٠٘ حُٔـظٔغ ػ٠ِ حلأ٣ُخء .  -
 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -
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 ْذف انًمشس:
حُظؼففَف ػِفف٠ حلأىٝحص ٝحُو٤فف١ٞ ٝحُظؼففَف ػِفف٠ ٓخ٤ً٘ففش حُظ٣ٌَففٞ ٝط٘ففـ٤ِٜخ 

 حُٔٔظويٓش ك٠ ٗـَ حُظ٣ٌَٞ ح٤ُيٟٝ.
 حًظٔخد حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓخص ُِظ٣ٌَٞ ح٢ُ٥ ٝح٤ُي١ٝ

 انًحزٕٖ :
 طخ٣ٍق حُظ٣ٌَٞ .

 أٗٞحع ٓخ٤ً٘خص حُظ٣ٌَٞ . 
 حُظؼخٍف ٝحُٜٔطِلخص حُٔٔظويٓش ك٠ ٓـخٍ حُظ٣ٌَٞ .

 ٝط٘ـ٤ِٜخ . 81أؿِحء ٓخ٤ً٘ش حُظ٣ٌَٞ رخٓخد ى٣ٞٓخط٤ي 
 حُـَُ حلأٓخ٤ٓش ُِظ٣ٌَٞ ح٠ُ٥ .

 حلاىٝحص ٝحُو١ٞ٤ حُٔٔظويٓش ك٠ ٗـَ حُظ٣ٌَٞ ح٤ُيٟٝ .
 ٤ًل٤ش هَحءس حُزخطَٕٝ حُوخٙ رخُظ٣ٌَٞ ح٤ُيٟٝ .

 حُـَُ حلأٓخ٤ٓش ُِظ٣ٌَٞ ح٤ُيٟٝ .
 حُطَم حُل٤٘ش ُ٘ـَ حُوَُ ٝطط٣َِ حُظ٣ٌَٞ .

 ١َم َٝٛ حؿِحء حُظ٣ٌَٞ .
 ط٘ـ٤َ حُظ٣ٌَٞ حلا٠ُ .

 حُؼ٘خ٣ش رخُٔلارْ حُظ٣ٌَٞ .
 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 انؼبو :انٓذف 

 طؼ٣َق حُطخُزخص كٖ حُظؼخَٓ ٝحلإط٤ٌ٤ض ك٢ حُٔ٘خٓزخص حُوخٛش ٝحُؼخٓش . 

ط٤ٔ٘ش حُلْ ٝحٌُٝم ك٢ اػيحى ٝط٘ظ٤ْ حُٔؤًٞلاص ٝحَُٔ٘ٝرخص حُٔويٓش ك٢ 

حُٔ٘خٓزخص حُٔوظِلش ًٌُٝي ط٤ٔ٘ش حٌُٝم حَُك٤غ ك٢ حهظ٤خٍ حُِٟ حُٔ٘خٓذ 

 ٤ُِٔيس ٝحَُؿَ.
 انًحزٕٖ :

اط٤ٌ٤ض اػيحى حُٔخثيس رخُٔلَٕ ٝحلإٍٗخىحص  –٤ٌض ٓخ٤ٛش كٖ حُظؼخَٓ ٝحلإط٤
 –ٓٞحٛلخص كـَس حُطؼخّ  -ٓٞحٛلخص ٓخثيس حُطؼخّ –حُوخٛش رلَٕ حُٔخثيس 

طَط٤ذ حُل٤٠ش  –رؼٞ حلأكٌخٍ حُٔزظٌَس ُظ٤٣ِٖ حُٔخثيس  –طـ٤َٔ حُٔخثيس 
 حلإٍٗخىحص حُوخٛش ػ٘ي حٓظؼٔخُٜخ.

طَط٤ذ حلأ١زخم  -ظَط٤زٜخطَط٤ذ حلأًٞحد ػ٠ِ حُٔخثيس ٝحلإٍٗخىحص حُوخٛش ر
اػيحى  -اػيحى ٓخثيس ؿٌحء -اػيحى ٓخثيس حلإكطخٍ -ٝحلإٍٗخىحص حُوخٛش رٜخ

طوي٣ْ  -طوي٣ْ حُ٘خ١ ك٢ كـَس حُٔخثيس  –اػيحى ٓخثيس ٗخ١  -ٓخثيس ػ٘خء . 
 طوي٣ْ حُ٘خ١ ك٢ حُلي٣وش. –حُ٘خ١ ك٢ كـَس حلآظوزخٍ 

ُِظوي٣ْ ٤ِٔٓٝحص  ٣ظْ َٗف ٓزغ ١َم –١َم طوي٣ْ حُطؼخّ ػ٠ِ حُٔخثيس 
 ٝػ٤ٞد ًَ ٜٓ٘خ.

اط٤ٌ٤ض ٟٝغ  -ا٣ظ٤ٌ٤ض ط٘خٍٝ حُطؼخّ ) ٜٓ٘خ اط٤ٌ٤ض حُـِّٞ ػ٠ِ حُٔخثيس
اط٤ٌ٤ض حُلي٣غ ػ٠ِ حُٔخثيس( ٓظ٠ طزيأ ط٘خٍٝ  -اط٤ٌ٤ض ٣َ١وش حُـِٔش -حُل١ٞ
 اط٤ٌ٤ض ٤ًق طؤًَ  –اط٤ٌ٤ض حٓظؼٔخٍ حُل٤٠ش  -حلأًَ

ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٤ًٝل٤ش  رؼٞ حُٔٞحهق حُٔلَؿش حُظ٢ طظؼَٝ ُٜخ أػ٘خء
 –اط٤ٌ٤ض ح٤٠ُخكش )آىحد ح٤٠ُخكش(  –حُظَٜف رٌٝم طـخٙ ٌٛٙ حُٔٞحهق 

اط٤ٌ٤ض حلآظؼيحى  -اط٤ٌ٤ض طـ٤ِٜ ؿَكش حُٜخُٕٞ اط٤ٌ٤ض أِٓٞد حُيػٞس
 لآظوزخٍ ح٤٠ُٞف.

اط٤ٌ٤ض ح٣ُِخٍحص )ٓويٓش( حُ٘وخ١ حُظ٢  –اط٤ٌ٤ض حُٔؼخِٓش ) آىحد حُٔؼخِٓش( 
 ٤ض أٝ آىحد ح٣ُِخٍس. ٣ـذ إٔ طَحػ٠ ك٢ اط٤ٌ

حُلللاص أٝ حلاؿظٔخػخص ) ٤ِٔٓحطٜخ ٝٓٔخإٛخ ( ٤ًل٤ش حُظؼخٍف ك٢ 
اط٤ٌ٤ض ح٣ُِخٍحص ك٢ حُٔ٘خٓزخص حُوخٛش ٓؼَ ) ٣ُخٍس  –حلاؿظٔخػخص 

 ٣ُخٍس حُظٜ٘جش( -٣ُخٍس حُؼِحء -ح٣َُٔٞ
اط٤ٌ٤ض ُـش  -اط٤ٌ٤ض حُلي٣غ رخُ٘ٔزش َُِٔأس ٜٝٓ٘خ ) اط٤ٌ٤ض ٛٞص حَُٔأس

 اط٤ٌ٤ض حُلي٣غ حُظ٤ِل٢ٗٞ( . -٤ٌ٤ض ٣َ١وش حُلي٣غاط -حُلي٣غ
 -اط٤ٌ٤ض حُٜٔخكلش ٝهٞحػيٛخ -اط٤ٌ٤ض حُظل٤ش ٝحُوٞحػي حُظ٢ ٣ـذ إٔ طظزغ 

 –اط٤ٌ٤ض ٓؼخِٓش حُـ٤َحٕ  -اط٤ٌ٤ض ٓؼخِٓش حلأٛيهخء ٝٓخ ٣ـذ َٓحػخطٚ
 اط٤ٌ٤ض ٓؼخِٓش حُـ٤َحٕ حُـيى.

 -٤ٌ٤ض ٓؼخِٓش حُِٝؿخصاط -اط٤ٌ٤ض ٓؼخِٓش حلأُٝحؽ –اط٤ٌ٤ض ٓؼخِٓش حلأ١لخٍ 
اط٤ٌ٤ض اهظ٤خٍ  -ٝحُٜ٘خثق حُظ٢ طويّ ُِِٝؽ ُِِٝٝؿش ٖٓ هزَحء حلإط٤ٌ٤ض

 اط٤ٌ٤ض طوي٣ْ حُٜي٣ش ٝحُوٞحػي حُظ٢ طظزغ ػ٘ي حُظوي٣ْ -حُٜي٣ش
اط٤ٌ٤ض  -حلإط٤ٌ٤ض ك٢ ٓوَ حُؼَٔ ٝهٞحػيٙ ُِـ٤ٖٔ٘ -اط٤ٌ٤ض ٓخ رؼي حُلٔخّ

اط٤ٌ٤ض حهظ٤خٍ  -ٓلارْ حَُؿَاط٤ٌ٤ض حهظ٤خٍ  -أٗخهش ًٝٝم ِٝٓزْ حَُٔأس
 حُ٘ظخٍس.

اط٤ٌ٤ض حُظ٤٣ِٖ ُِِٝؽ ٝك٠  -اط٤ٌ٤ض حهظ٤خٍ ٝحٍطيحء حُـٞحٍد ٝحُلٌحء
اط٤ٌ٤ض حهظ٤خٍ حُؼطَ  –اط٤ٌ٤ض حُؼ٘خ٣ش رخُ٘ؼَ  -حُٔ٘خٓزخص ٝحُوٞحػي حُظ٢ طظزغ

اط٤ٌ٤ض ٖٓ ٣ظويّ ٖٓ ٝحُوٞحػي  -اط٤ٌ٤ض حُـِّٞ ٝحُلًَش -ٝحُظؼطَ ُِِٝؽ
 غ ػ٘ي هَٝؽ حُِٝؽ ٝحُِٝؿش.ٝح٥ىحد حُظ٢ طظز

اط٤ٌ٤ض حهظ٤خٍ حُِٟ حُٔ٘خٓذ ُِٜزخف ٝحُٔٔخء ك٢ حُ٘ظخء ٝح٤ُٜق ٝك٠ 
اط٤ٌ٤ض حُـِّٞ ك٢  –اط٤ٌ٤ض ًٍٞد ح٤ُٔخٍس  -حلأٝهخص حُؼخى٣ش ٝحُٔ٘خٓزخص

 اط٤ٌ٤ض ح٤َُٔ ك٢ حُط٣َن. -اط٤ٌ٤ض ح٣ُِخٍس ُؼ٤خىس حُطز٤ذ -ح٤ُٔخٍس 
 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 :ؼبوٓذف انان

طؼ٣َق حُطخُزخص رخُٔٔظليػخص ٝحُٔظـ٤َحص ك٢ حلاهظٜخى حُو٢ٓٞ ٝحُؼخ٢ُٔ 

 ػٖ ٣َ١ن ىٍحٓش حكيع حُزلٞع.

حُظ٤ٔ٘ش  –حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش  -ططٍٞ ٓلخ٤ْٛ حُظ٤ٔ٘ش  –حُظ٤ٔ٘شب طؼ٣َق حُظ٤ٔ٘ش 

 ح٣َُل٤ش .

 انًحزٕٖ:

حُظ٤ٔ٘ش  –حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش  -ططٍٞ ٓلخ٤ْٛ حُظ٤ٔ٘ش  –حُظ٤ٔ٘شب طؼ٣َق حُظ٤ٔ٘ش  -

 ح٣َُل٤ش .

آ٤ُخص طلو٤ن حُظ٤ٔ٘ش  -حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش ك٢ َٜٓب ًٍخثِ حُظ٤ٔ٘ش حُٔظٞحِٛش  -

 حُٔظٞحِٛش .

حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش ك٢ ظَ حُظلٍَ حلاهظٜخى١ب حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش ٝحُظلٍَ  -

 ف حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش .أٛيح -حلاهظٜخى١ 

حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش ك٢ ظَ حُظلٍَ حلاهظٜخى١ ب رَٗخٓؾ حلإٛلاف حلاهظٜخى١  -

 أٛيحف  رَٗخٓؾ حلإٛلاف حلاهظٜخى١ ك٢ َٜٓ.. -ك٢ َٜٓ 

حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش ك٢ ظَ حُظلٍَ حلاهظٜخى١ب ٓزٍَحص حُز٘ي حُي٢ُٝ  -

 . حلإٛلاف حلاهظٜخى١ ك٢ هطخع حٍُِحػش -ُلإٛلاف حلاهظٜخى١ 

 ٓزيأ حُ٘لخك٤ش . -حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش ك٢ ظَ حُؼُٞٔشب ٓلّٜٞ حُؼُٞٔش  -

ٓزيأ  -حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش ك٢ ظَ حُؼُٞٔشب ٓزيأ حُظول٠٤خص حُـ٤ًَٔش  -

 حُٔلخٟٝخص حُظـخ٣ٍش .

حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش ك٢ َٜٓ ك٢ ظَ حُظلٍَ حلاهظٜخى١ ٝحُؼُٞٔشب      -

 َٜٓحُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔظؼِوش رخُظ٤ٔ٘ش ك٢ 

حُظ٤ٔ٘ش حٍُِحػ٤ش ك٢ َٜٓ ك٢ ظَ حُظلٍَ حلاهظٜخى١ ٝحُؼُٞٔشب حُيٍحٓخص  -

 ٝحُزلٞع حُٔظؼِوش رخُظ٤ٔ٘ش ك٢ َٜٓ ك٢ ظَ حُظلٍَ حلاهظٜخى١ .

 حُويٓخص حُظ٣ٞٔو٤ش. –حُٞظخثق حُظ٣ٞٔو٤شب أٛيحكٜخ  -

 أٗٞحػٜخ . –أٗٞحػٜخ   حُٞٓطخء  –حلأٓٞحم ٝحُٞٓطخءب حلأٓٞحم  -

ؿ٣ٌش ٝح٤ُٜجخص حُظخرؼش ب طخ٣ٍن طؤ٤ْٓ ٤ٛجش ىٓظٍٞ حلأؿ٣ٌش  ٤ٛجش ىٓظٍٞ حلأ -

 حُٔزخىة حُؼخٓش ُيٓظٍٞ حلأؿ٣ٌش.

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -
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 :ؼبوٓذف انان
حُطخُذ ػِف٠ ٓلٜفّٞ حُٜفلش حُ٘لٔف٤ش ٝٓ٘خٛـٜفخ ٝٓظفخَٛ ٝٓئٗفَحص  طؼ٣َق

 حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝأػَحٝ ٝٓظخَٛ حلإٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش.
حًظٔخد ٓلخ٤ْٛ ػِْ حُ٘لْ حلإؿظٔخػ٢ ٜٝٓخٍحص حُظلخػَ حلإؿظٔخػ٢ حلإ٣ـخر٢ 
ٝطل٤َٔ ح٤ًُِٞٔخص ح٣ُٞٔش حُٔٔخٛٔٚ ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜظٚ ٝك٢ ٟٞء حُؼلاهخص 

 حلإؿظٔخػ٤ش حُز٘خءس ٝحُٜٔخٍحص حُلآُش ُِو٤خىس.

 انًحزٕٖ :

 طؼ٣َق ػِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ حُ٘لْ حلإؿظٔخػ٢.

 ٓئَٗحص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.

 ٗظ٣َخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.

 حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٝحَُٔٝ حُؼو٢ِ.

 حُظلخػَ حلإؿظٔخػ٢.

 ٜٓخٍحص حُ٘و٤ٜش حُو٤خى٣ش.

 ٌِٓ٘ش حُ٘خثؼخص.

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 ب انٓذف انؼبو

طلي٣ي حُٔٞحٛلخص حُو٤خ٤ٓش ُلأؿ٣ٌش ٝحُظ٢ طليى ٓلآش ٝؿٞىس حُـٌحء ٝرخُظخ٢ُ 

حُـٌحث٤ش ح٤ٓٞ٤ُش ُِزخُـ٤ٖ  حُٔلخكظش ػ٢ِ ٛلش حُٔٔظِٜي ٝ طلي٣ي حُٔو٘خٗخص

 حلاٛلخء ٝحُظ٢ طـط٢ حلاهظلاكخص حُلَى٣ٚ . 

طؼ٣َق حُٔٔظِٜي رخُظ٣َ٘ؼخص ٝحُوٞح٤ٖٗ حُظ٢ ط٠ٖٔ ٓلآش ٝؿٞىٙ حُـٌحء 

ٝحُظؼ٣َق رخلأؿِٜس حَُهخر٤ش حُظ٢ طؼَٔ ػ٢ِ ط٘ل٤ٌ حُوٞح٤ٖٗ ٝحُِٞحثق حُوخٛش 

 خ٣ظش ٖٓ حلآَحٝ رٚ ٝطؼ٣َلٚ رلوش ك٢ حلارلاؽ ػٖ أ١ ٓوخُلخص ؿٌحث٤ش ُلٔ

 انًحزٕ٘ :

هٞحٙ ٝٛلخص حُـٞىس ُِٔخىس حُـٌحث٤ش ٖٓ هلاٍ حُوٞح٤ٖٗ ٝحلأؿِٜس -1

حَُهخر٤ش ٝحُظ٢ طلخكع ػ٢ِ ٛلش حُٔٔظِٜي .حُـَٝ ٖٓ حُوٞح٤ٖٗ 

 ٝحُظ٣َ٘ؼخص حُـٌحث٤ش .حَُهخرش ػ٢ِ حلأؿ٣ٌش ٝكوٞم حُٔٔظِٜي .

ٓٞحٛلخص حلأؿ٣ٌش  -حلأى٢ٓ . ٓٞحٛلخص حلأؿ٣ٌش ؿ٤َ حُٜخُلش ُلإٓظويحّ-2

أٛيحف حَُهخرش ػ٢ِ  -ٓٞحٛلخص حلأؿ٣ٌش حُٔـ٘ٞٗش .  -حُلخٓيس أٝ حُظخُلش . 

 حلأؿ٣ٌش .

حُز٤٘ش حلآخ٤ٓش َُِهخرش ػ٢ِ حلأؿ٣ٌش ٢ٛٝ حُظ٣َ٘ؼخص حُـٌحث٤ش ٜٝٓ٘خ ب -3

 حُؤْ حُظ٣َ٘ؼ٢ . هيٓخص حُظل٤َِ . هيٓخص حُظلظ٤ٖ.هيٓخص حلإىحٍس ٝحُظ٘ل٤ٌ .

٤ُٜجخص حُي٤ُٝش ك٢ هخٕٗٞ حَُهخرش ػ٢ِ حلأؿ٣ٌش ٝكٔخ٣ش حُٔٔظِٜي ىٍٝ ح -4

.حُويٓخص حٌُِٔٔش ٝحُٔيػٔش َُِهخرش ػ٢ِ حلأؿ٣ٌش ٝك٤ٜخ ب ىٍٝ حُٔئٓٔخص 

 -حُل٤ٌٓٞش ٝٗزٚ حُل٤ٌٓٞش ك٢ طٞػ٤ش ٝطؼو٤ق حُٔٔظِٜي ٝطؼ٣َلٚ رلوٞم .

ىٍٝ حُٔ٘ظٔخص حلأ٤ِٛش ُلٔخ٣ش  -ىٍٝ حُٔئٓٔخص حُٜ٘خػ٤ش ٝحُظـخ٣ٍش .

 ُٔٔظِٜي ح

 كوٞم حُٔٔظِٜي ٝكٔخ٣ش ٜٓخُلٚ .-5

 رؼٞ ح٤ُٜجخص حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ ٟٝؼض حُٔٞحٛلخص حُو٤خ٤ٓش ُلأؿ٣ٌش .-6

رؼٞ حُُٞحٍحص ك٢ َٜٓ حُظ٢ ط٘خٍى ك٢ حُظ٣َ٘ؼخص ٝهٞح٤ٖٗ حَُهخرش -7

 ػ٢ِ حلأؿ٣ٌش 

طلي٣ي حلإكظ٤خؿخص حُـٌحث٤ش ح٤ٓٞ٤ُش ُِزخُـ٤ٖ حلاٛلخء كٔذ حُظ٤ٛٞخص  -8

. ٝح٢ُٛٞٔ رٜخ  FAOٝٓ٘ظٔش حٍ  ٢WHO أهٌطٜخ ٓ٘ظٔش حٍ حُي٤ُٝش حُظ

 أ٠٣خً ٖٓ هزَ ٓـِْ حُزلغ حُؼ٢ِٔ حلأ٢ٌ٣َٓ .

طوط٢٤ حُٞؿزخص ُِزخُـ٤ٖ حلأٛلخء طزؼخً )ُِـْ٘ ٝحُٖٔ ٝحُُٕٞ ١ٝز٤ؼش  -9

 حُؼَٔ ٝحُلخُش 

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -11
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 :انٓذف انؼبو

 ىٍحٓش أٗٞحع حلآظٜلاى ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ػ٤ِٜخ .  -

 ىٍحٓش كوٞم حُٔٔظِٜي ٝكٔخ٣ش ٜٓخُلش . -
 انًحزٕٖ :

 ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ ب -
٤ٌَٛ  –حُؼَٝ  –ٗظ٣َش ِٓٞى حُٔٔظِٜي حُطِذ  –أٗٞحع حلآظٜلاى        

 .حلأٓٞحم 
 ٗظ٣َش ِٓٞى حُٔٔظِٜي ب                 -

 أٝلا ب حُط٣َوش حٌُلا٤ٌ٤ٓش ُِٔ٘لؼش .        
 ػخ٤ٗخً ب ٓ٘ل٤٘خص حُٔٞحء .   
 حُؼٖٔ ٝأ٤ٔٛظٚ . ػخُؼخ ب ه٢   
 حٌُلا٤ٌ٤ٓش ٗظ٣َش حُٔ٘لؼش ب                              -

 ُلَٝٝ حلأٓخ٤ٓش ُ٘ظ٣َش حُٔ٘لؼش حٌُلا٤ٌ٤ٓش .      
 ٞحُٕ حُٔٔظِٜي ك٠ ٟٞء ٗظ٣َش حُٔ٘لؼش حٌُلا٤ٌ٤ٓشط ١َٝٗ

 حُطِذ ب                 -
 حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ حُطِذ .    

 أٗٞحع حُطِذ .
 حُٔئػَس ػ٠ِ ح٤ٌُٔش حُٔطِٞد . حُؼٞحَٓ

 َٓٝٗش حُطِذ ب                   -
 ٓؼ٠٘ حَُٔٝٗش ٝأٗٞحػٜخ .      

 أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ َٓٝٗش . 
 ىٍحٓش َٓٝٗش حُطِذ . أ٤ٔٛش

 حُؼَٝ ب                -
 طؼ٣َق حُؼَٝ .      

 َٓٝٗش حُؼَٝ .
 حُٔليىس َُٔٝٗش حُؼَٝ . حُؼٞحَٓ

 طلي٣ي حُٔؼَ ب    -
 طؤػ٤َ طـ٤َ حُؼَٝ ٝحُطِذ ػ٠ِ ٓؼَ حُظٞحُٕ ك٢ حُٔٞم       

 .  كٔخ٣ش حُٔ٘ظـ٤ٖ –كٔخ٣ش حُٔٔظِٜي 
 حُطِذ ٝحُؼَٝ ٝطلي٣ي حُؼٖٔ ب      -

 َٓٝٗش حُطِذ .      
 حلأٗٞحع حُٔوظِلش َُٔٝٗش حُطِذ .

 َٓٝٗش حُطِذ حُيحه٤ِش .
 ٤ٌَٛ حلأٓٞحم ٝطٞحُٕ حُٔ٘ظؾ ك٢ حُٔٞم ب         -

 أٝلا ب ٓلّٜٞ حُٔٞم ٝ ٤ٌَٛ حلأٓٞحم.        
 أ ب ٓلّٜٞ حُٔٞم .        
 دب٤ٌَٛ حُٔٞم        

     ٤ٌَٛ حلأٓٞحم ٝطٞحُٕ حُٔ٘ظؾ ك٢ حُٔٞم ب     -
 ػخ٤ٗخً ب طٞحُٕ حُٔ٘ظؾ ك٢ ٓٞم حُٔ٘خكٔش ٝٓٞم حلاكظٌخٍ         

 حَُهخرش ػ٢ِ حلأؿ٣ٌش ٝكوٞم حُٔٔظِٜي ب    -
 كوٞم حُٔٔظِٜي ٝكٔخ٣ش ٜٓخُلش .         

 ٗٔخًؽ ُٔ٘ظٔخص حُٔٔظ٤ٌِٜٖ ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش . رؼٞ    
 ٤ٛجش ىٓظٍٞ حلأؿ٣ٌش ٝح٤ُٜجخص حُظخرؼش ب -

 طخ٣ٍن طؤ٤ْٓ ٤ٛجش ىٓظٍٞ حلأؿ٣ٌش  .         
 حُٔزخىة حُؼخٓش ُيٓظٍٞ حلأؿ٣ٌش.   

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 :ؼبوٓذف انان
حُل٢ٔ٣َ ٝحلإُٔخّ رؤٗٞحع حلأهٔ٘ش  حُظؼَف ػ٠ِ حلأ١ٞحٍ حُٔوظِلش ُِـٞٗلاص

 ٝحُظ٤ٜٔٔخص حُٔوظِلش ُِـٞٗلاص حُل٢ٔ٣َ. 
حُظؼَف ػ٠ِ َٓحكَ اػيحى حُٔلارْ حُـخِٛس رخُٜٔخٗغ ٝحُظِٝى رخُٔؼِٞٓخص 

 حُلآُش ػٖ َٓحكَ حُظ٘ـ٤َ ) حُل٤خًش ( ُِٔلارْ حُـخِٛس.
 :انًحزٕٖ 

 حلأهٔ٘ش حُٔ٘خٓزش ُؼَٔ حُـِٞٗش حُل٢ٔ٣َ.
 حلأ١ٞحٍ ٝحُظ٤ٜٔٔخص حُٔوظِلش ُؼَٔ حُـٞٗلاص.

 أ٤ٔٛش حُزطخٗخص ٝحٗٞحػٜخ رخُ٘ٔزش لأهٔ٘ش حُـٞٗلاص حُل٢ٔ٣َ.
 ٓؼخ٤٣َ حُل٤خًش حُـ٤يس حُٔلاثٔش ُِـِٞٗش حُل٢ٔ٣َ.
 ٛ٘خػش حُٔلارْ حُـخِٛس ٝططٍٞ ٝٓخثَ حٗظخؿٜخ.

 أٗٞحع ٜٓخٗغ حُٔلارْ حُـخِٛس ك٠ ؿ٣ٍٜٞٔش َٜٓ حُؼَر٤ش.
 ُٔلارْ حُـخِٛس رخُٜٔخٗغ.َٓحكَ اػيحى ح

 ط٤ْٜٔ حُٔ٘ظؾ حُِٔز٢ٔ رخُٜٔخٗغ.
 اػيحى حلأهٔ٘ش هزَ ػ٤ِٔش حُظ٘ـ٤َ.

 َٓكِش حُظ٘ـ٤َ ) حُل٤خًش (.
 َٓكِش حُللٚ  ح٢ٌُ  حُظـ٤ِق.

 حٓظويحّ حٌُٔز٤ٞطَ ك٠ ٜٓخٗغ حُٔلارْ حُـخِٛس.
 ٓؼخ٤٣َ حُـٞىس ُِٔلارْ حُـخِٛس.
 طل٤َِ حُؼَٔ ٝطلي٣يٙ رخُٜٔخٗغ.

 ٖٓ ٟٓٞٞػخص. ٓخ٣ٔظـي
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2) 
 :نؼبوٓذف اان

 حُظؼَف ػ٠ِ حٗٞحع حهٔ٘ش حُظ٣ٌَٞ ٝط٘ـ٤َ حهٔ٘ش حُظ٣ٌَٞ حُٔوظِلش .

 حًظٔخد حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓخص ُِظ٣ٌَٞ ح٢ُ٥ ٝح٤ُي١ٝ

 انًحزٕٖ :

 ٓـخٍ حُظ٣ٌَٞ حلا٠ُ  . حُظؼخٍف ٝحُٜٔطِلخص حُٔٔظويٓش ك٠

 حُوخٓخص حُٔٔظويٓش ك٠ حػيحى ه١ٞ٤ حُظ٣ٌَٞ .

 حٗٞحع حهٔ٘ش حُظ٣ٌَٞ .

 ٓخ٤ً٘ش حُظ٣ٌَٞ حلاٌُظ٤َٗٝش ٝحؿِحثٜخ .

 ط٘ل٤ٌ رؼٞ ؿَُ حُظ٣ٌَٞ حلا٠ُ

 ١َم ٗـَ حهٔ٘ش حُظ٣ٌَٞ ٝحُوطٞحص حُٔظزؼش  .

 حٟٝخع حلارَ حُٔوظِلش ك٠ ٗـَ حهٔ٘ش حُظ٣ٌَٞ  .

 ٝحُظلي٣َ ػ٠ِ حُظ٣ٌَٞ  .حُِهَكش حُزخٍُس 

 حٗٞحع ٝطوخٗخص حُو١ٞ٤ حُٔٔظويٓش ك٠ حُظ٣ٌَٞ ح٤ُيٟٝ .

 حُظ٣ِٝي ٝحُظ٘و٤ٚ ك٠ حُظ٣ٌَٞ ح٤ُيٟٝ 

 ط٘ل٤ٌ رؼٞ ؿَُ حُظ٣ٌَٞ ح٤ُيٟٝ. 

 حُظ٣ٜٞ٘خص حُظ٠ ٣ـذ حلاهٌ رٜخ ػ٘ي ٗـَ حُظ٣ٌَٞ ح٤ُيٟٝ . 

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص.
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 :ؼبوٓذف انان

 طؼ٣َق حُطخُزخص ر٘٘ؤس َٝٓحكَ ططٍٞ ػِْ حُظ٣ٞٔن .

 .حًظٔخد ٤ًل٤ش ط٣ٞٔن حُٔ٘ظـخص  حُِٔؼ٤ش حلأ٣َٓش  ٝ كٞحثيٙ ٤ِٔٓٝحطٚ

 انًحزٕٖ :

 ٓخ٤ٛش  ػِْ حُظ٣ٞٔن. -

 حُظؼ٣َق رؼِْ حُظ٣ٞٔن ٝط٣ٞٔن حُٔ٘ظـخص حلأ٣َٓش  -

 ٗ٘ؤس ٝططٍٞ ػِْ حُظ٣ٞٔن " حُظ٣ٞٔن هي٣ٔخ ٝحُظ٣ٞٔن حُٔؼخَٛ"     -

 حُظوط٢٤ حُظ٣ٞٔو٢ ُِٔ٘ظـخص حلأ٣َٓش ٝىٍحٓش حُٔٞم   -

 ٗٔخًؽ حُظوط٢٤ ُظ٣ٞٔن حُٔ٘ظـخص حلأ٣َٓش. -

 ػ٤ِٔش حلاطٜخٍ حُظ٣ٞٔو٢    -

 ػ٘خَٛ ػ٤ِٔش حلاطٜخٍ حُظ٣ٞٔو٢    -

 حلإػلإ  حُظ٣ٞٔو٢    -

 لإػلإ حُظ٣ٞٔو٢ ُِٔ٘ظـخص حلأ٣َٓش  ١َم حُيػخ٣ش ٝح -

 حٗظ٘خٍ حُٔٔظليػخص حُِٔؼ٤ش حلأ٣َٓش    -

 ػ٤ِٔش حطوخً حُوَحٍحص حُظ٣ٞٔو٤ش  -

 طخرغ ػ٤ِٔش حطوخً حُوَحٍحص حُظ٣ٞٔو٤ش -

 ػ٤ِٔخص ٓخ رؼي حُز٤غ    -

 ىٍحٓش رلؼ٤ش ك٢ ٓـخلاص حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ حُظ٣ٞٔو٤ش -

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص -
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 :نؼبو ٓذف اان

اػيحى ٓؼِْ ٣يٍى ٓؼ٠٘ حُظَر٤ش حُٔوخٍٗش ٝحلإىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش  ٣ٔظٞػذ  -

 حُ٘ظ٣َخص حلإىح٣ٍش

ٓخ٣ِ٤ُخ ٖٓ ك٤غ اىحٍطٚ َٝٓحكِٚ  اىٍحى حُٔؼِْ ُ٘ظْ حُظؼ٤ِْ ك٠ -

 ٝطي٣ٍذ حُٔؼِْ ػ٠ِ ٤ًل٤ش اىحٍس حُلَٜ.

 انًحزٕٖ :

 ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ ٝٓلظٞحٙ ٝأٛيحكٚ-

 أٛيحكٜخ  –طؼ٣َق حُظَر٤ش حُٔوخٍٗش  -

 ٓـخلاص حُزلغ ك٢ حُظَر٤ش حُٔوخٍٗش  -

 ٛؼٞرخص حُزلغ ك٠ حُظَر٤ش حُٔوخٍٗش. -

 َٓحكَ ططٍٞ حُظَر٤ش حُٔوخٍٗش. -

 أٛيحكٜخ. –ّ حلإىحٍس حُؼخٓش ٓلٜٞ -

 ٗظ٣َخص حلإىحٍس. -

 ٓلّٜٞ حلإىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحلإىحٍس حُٔي٤ٍٓش. -

 حُلَم ر٤ٖ حلإىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحلإىحٍس حُٔي٤ٍٓش. -

 اىحٍس حُلَٜ. -

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -
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  ؼبو :ٓذف انان

ٝأٗٞحع  ظؼَف ػ٠ِ ططٍٞ كًَش حُو٤خّ حُ٘ل٠ٔ ٝحُؼو٠ِحُ -

حلاهظزخٍحص ٣ٌُٜٖ حُو٤خ٤ٖٓ  ٝٓلّٜٞ حُلَٝم حُلَى٣ش ٝأٗٞحػٜخ 

ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٜخ  ٓلّٜٞ حًٌُخء ٝٗظ٣َخطٚ ٝػٞحِٓٚ ٌٝٓٞٗخطٚ  

أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش حُلَٝم حُلَى٣ش  ٓلّٜٞ حلارظٌخٍ ١َٝم ه٤خٓٚ 

ٝحٌُ٘ق ػٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ   ٓلّٜٞ حُيحكؼ٤ش ٓٞحء حُيحه٤ِش أٝ حُوخٍؿ٤ش 

 حُٔؼٞهش ُٜخ. ٝحُؼٞحَٓ

ٓؼ٠٘ حُظوِق حُؼو٢ِ   ٣ٝلَم ر٤ٖ حُوٜخثٚ حُ٘ٔخث٤ش  حُظؼَف ػ٠ِ -

 ٝأٓخ٤ُذ طؼِْ طِي حُلجش ٖٓ حُطلاد

 انًحزٕٖ :

 ٓويٓش ػٖ حُٔوٍَ ٝٓلظٞحٙ ٝأٛيحكٚ

 ٓلّٜٞ حُلَٝم حُلَى٣ش 

 طؼ٣َق حُلَٝم حُلَى٣ش 

 هٞح٤ٖٗ حُلَٝم حُلَى٣ش

 ٓظخَٛ حُلَٝم حُلَى٣ش

 . ٓـخلاص حُلَٝم حُلَى٣ش
 حلأْٓ حُؼخٓش ُِظـِذ ػ٠ِ حُلَٝم حُلَى٣ش 

 أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش حُلَٝم حُلَى٣شح
 حُٔوٜٞى رخًٌُخء

 ٗظ٣َش ػَٓظٕٞ ٗظ٣َش ؿ٤ِلٍٞى ٗظ٣َش ٓز٤َٓخٕ
 حُٔظـ٤َحص حَُٔطزطش رخًٌُخء

 ٗظ٣َش حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ـــــــ ػلاهش حًٌُخءحص حُٔظؼيىس رخُظؼ٤ِْ
 حُ٘ظ٣َش حُؼلاػ٤ش ًٌُِخء

 ٗلؼخ٢ُحًٌُخء حلا
 ٗٔخًؽ حًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ

 ػخىحص حلأٗوخٙ حلأ٤ًًخء حٗلؼخ٤ُخً 
 حٌُلخ٣خص حلاٗلؼخ٤ُش ـ حُ٘و٤ٜش ـ حلاؿظٔخػ٤ش

 حًٌُخء حلأهلاه٢
 ٗظ٣َش رٍٞرخ ًٌُِخء حلأهلاه٢

 حُيحكؼ٤ش ب ه٠خ٣خ ٝطل٤َٔحص
 ٓؼ٠٘ حُيحكؼ٤ش ٝأٗٞحػٜخ

 " ٓيحهَ حُيحكؼ٤ش " ح٢ًُِٞٔ ـ حلإٗٔخ٢ٗ ـ حُٔؼَك٢ ـ حلاؿظٔخػ٢
 حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ ك٢ حُٔيٍٓش ب

 أٗٞحع حلأٛيحف ٝحُيحكؼ٤ش ب
 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٝطوزَ حُٜيف 

 حُلخؿخص ٝحُيحكؼ٤ش  " ٗظ٣َش ٓخِٓٞ" 
 ط٤ًٞي حٌُحص ٝحُيحكؼ٤ش ُلإٗـخُ      

 حُظؼِْ حُٔ٘ظْ ًحط٤خ
 ٓؼَكش حلإٗـخُ ب حُظؼخٕٝ ٝحُظ٘خكْ
  حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ـ٤غ حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ

 ٝحُٔؼظويحص ٝحُيحكؼ٤شحُٔؼِٝحص 
 ٗظ٣َش حُٔؼِٝحص ٝر٘خء ٓلّٜٞ ُِيحكؼ٤ش ُِظؼِْ

 حُظوِق حُؼو٢ِ طؼ٣َق حُظوِق حُؼو٢ِ 
 حُوٜخثٚ حُ٘ٔخث٤ش ُلأكَحى حُٔظوِل٤ٖ ػو٤ِخ

 أٓزخد حُظوِق حُؼو٢ِ
 طي٣ٍْ حُٔظؼ٤ِٖٔ ١ًٝ حُظوِق حُؼو٢ِ
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 :انٓذف انؼبو

طٞظ٤ق ٓؼخٍف ٜٝٓخٍحص حُطلاد حُظ٢ حًظٔزٞٛخ هلاٍ ىٍحٓظْٜ رخُؤْ -

ُظ٤ْٜٔ ٝط٘ل٤ٌ َٓ٘ٝػخص طويّ حُؤْ رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ ٝح٤ٌُِش ٝحُـخٓؼش 

ٝحًظٔخد ٜٓخٍحص ػ٤ِٔٚ ٝططز٤و٤ٚ ػٖ ٣َ١ن حُظؼَف ػ٠ِ حلأٛ٘خف 

ٓ٘طوش حَُ٘م  حُؼخ٤ُٔٚ ٝرؼٞ حلأٛ٘خف حُظ٠ ط٘ظَٜ رٜخ رؼٞ حُزلاى ك٠

حلأ٢ٓٝ ًُٝي ٖٓ هلاٍ حٌُظذ حلأ٤ٌ٣َٓٚ ٝحلأٗـ٣ِ٤ِٚ ٝحلأٓظَح٤ُٚ ٝحُؼَر٤ٚ 

حُٔظوٜٜٚ ك٠ حُط٠ٜ ٝح٠٣خ ٖٓ حُ٘ض ٝط٘ل٤ٌ رؼٞ ٌٛٙ حلأٛ٘خف ػ٤ِٔخ 

 ٠ٛٝ حٛ٘خف ؿ٤َ ٌٍَٓٙ ٝطؼ٣َق حُطخُزخص رؼٞحَٓ حُ٘ـخف ٝحُلَ٘ 

لإٜٓخّ ك٠ ٟٝغ ط٘ظ٤ْ ٝطوط٢٤ ُ٘٘خ١ طؼ٢ٔ٤ِ ٓوظَف رط٣َوش ٓ٘ظٔش ًُٝي ُ

طوط٢٤ ٓؼخ٢ُ َُِٔ٘ٝع حُِٔز٢ٔ َُكغ حٌُلخءس حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِطخُزخص ٤ُلظق -

حُٔـخٍ ُِطخُزخص رؼي حُظوَؽ ُٔـخلاص ػ٤ِٔش ٝػ٤ِٔش. ٝىٍحٓش رؼٞ 

حلأٓخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش ٝحُل٤٘ش حُٔٔظويٓش ك٠ ٛ٘خػش حُ٘ٔخًؽ حُٔٔظويٓش ك٠ 

 ُـٍٜٔٞ.حُٔلارْ ٝطؼِْ ٜٓخٍس ًظخرش طوخ٣ٍَ  ٝحُؼَٝ حُ٘ل١ٞ أٓخّ ح

 انًحزٕٖ :

ػَٔ ٓ٘خه٘ش حَُٔ٘ٝػخص . طلي٣ي ٟٓٞٞع حَُٔ٘ٝع ًَ ٓـٔٞػش  -1

ىٍحٓش ؿيٟٝ ٌَُ َٓ٘ٝع ػ٠ِ كيس . حٓ٘خى حَُٔحؿغ ُِطلاد ُِوَحءس ػٖ 

 حَُٔ٘ٝع.

ٟٝغ ؿيٍٝ ٢ُ٘ٓ  ٓ٘خه٘ش حُطلاد ك٢ حُطَم حُلآُش ُز٘خء حَُٔ٘ٝع -2

 ٌُُي .

 ٓظخرؼش ٓخ طْ ط٘ل٤ٌٙ رٌَ٘ ى١ٍٝ .ط٘ل٤ٌ حَُٔ٘ٝػخص ٝكن حُـيٍٝ ح٢ُِ٘ٓ. -3

َٗف ٗظ١َ ُطَهش ر٘خء ًٝظخرش حَُٔ٘ٝع ٝاػيحى حُظو٣ََ ٓ٘خه٘ش ٓلظٞكش -4

حُظو٤٤ْ  ػَٝ ٓزيث٢ ُٔوَؿخص حَُٔ٘ٝع  ُؼَٝ حُطلاد ُٔخ طْ حٗـخُٙ 

 حُٔزيث٢ َُِٔ٘ٝػخص ٝطؼي٣ِٜخ .

 ط٤ِْٔ حَُٔ٘ٝع حُٜ٘خث٢ .  ػَٝ ٜٗخث٢ َُِٔ٘ٝع  -5

 ٔ٘خ٣ٍغ ُِظل٤ٌْ.ػَٝ ػ٠ِ ُـ٘ش حُ-6

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -7
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 :ؼبوٓذف انان

حُؼ٤ِٔش  اػيحى حُوَؿ٤ٖ ُِو٤خّ رٞظخثق ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ ك٤٘خ ٝاىح٣ٍخ ًٔخ طظطِزٜخ

حُظَر٣ٞش رٔخ ك٢ ًُي طٞؿ٤ٚ حُظلا٤ٌٓ ٤ٜ٘ٓخ ٝطؼ٤ٔ٤ِخ ٝاٍٗخىْٛ ٗل٤ٔخ ٝٝؿيح٤ٗخ 

ٍٝػخ٣ظْٜ ٤ًِٞٓخ ٝه٤ٔ٤خ   ٣ٝوّٞ ٓـِْ ح٤ٌُِش رظخء ػ٢ِ حهظَحكخص حلأهٔخّ 

 حُٔظِٜش رظلي٣ي ٝٓخثَ طلو٤ن ٌٛٙ حلأٛيحف .

 انًحزٕ٘ :

 أٛيحف ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ٝأٛيحف حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش. -1

ٝف ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ َٗف ػٖ حُٔئٓٔش ٝظَٝف حُؼَٔ   ظَ -2

ٝحُظـ٤ِٜحص ٝحلأهٔخّ حُٔٞؿٞىس ك٤ٜخ   ٝٓـٔٞع حلأػٔخٍ / حُويٓخص حُظ٢ 

 طويٜٓخ حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش . 

ط٤ْٜٔ ٜٓخىٍ حُظؼِْ حُظ٢ ٣٘خٍى ك٤ٜخ هلاٍ كظَس حُظي٣ٍذ ًٌُٝي  -3

 حُٔل١ٞ٘ .

 ظي٣ٍذ ك٢ حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُ٘ظخثؾ حُظ٢ حٓظوِٜٜخ حُطخُذ هلاٍ كظَس حُ -4

ًًَ حهظَحكخص أٝ ط٤ٛٞخص ١َ٣ حُطخُذ إٔ ٖٓ ٗؤٜٗخ حُظؼي٣َ ٝحُظط٣َٞ  -5

 ك٢ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ رٔخ ٣ظلاثْ ٓغ طلو٤ن حلأٛيحف حُٔظٞهؤس ٖٓ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ 

 طو٤٤ْ حُطخُذ ُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ًخِٓش . -6

 ٓخ٣ٔظـي ٖٓ ٟٓٞٞػخص. -7
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 والمقررات الدراسيةالمعارف والمفاهيم ( )التوافق بين نواتج التعلم للبرنامج مصفوفة 

فة 
صفو

م
مج

لبرا
ا

 

 انًمشساد انذساسٛــخ

 

 أ

1 

 أ

2 

 أ

3 

 أ

4 

 أ

5 

 أ

6 

 أ

7 

 أ

8 

 أ

9 

 أ

11 

 

 أ

11 

 

 أ

12 

 أ

13 

 أ

14 

 أ

15 

 أ

16 

 أ

17 

 أ

18 

 أ

19 

 أ

21 

 أ

21 

 أ

22 

 أ

23 

 أ

24 

 أ

25 

 

 أ

26 

 

 أ

27 

 

 

 أ

28 

 

 أ

29 

 

 أ

31 

 

 أ

31 

 

 أ

32 

 

 أ

33 

 أ

34 

 ( ٤ْٛخلٔٝحُ ٍفخحُٔؼ)

ولى
 الأ

رقـة
الف

 

ا
ول

 الا
سي

لدرا
ل ا

فص
ل

 

ٓيهَ ٝطخ٣ٍن حلاهظٜخى  1

 ح٢ُُِ٘ٔ 

                                  

                                   ٓزخىة حُلٖ ٝحُظ٤ْٜٔ  2
                                   أؿِٜس ٝأىٝحص ٤ُِ٘ٓش  3
                                   ٓزخىة حلإكٜخء 4
هَحءحص رخُِـش حُؼَر٤ش ك٢  5

 حُظوٜٚ

                                  

                                   ٓيهَ ا٠ُ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ   6
                                   ٤ٔ٤ًخء ػ٣ٞ٠ش ٝػ٣ٞ٠ش  7
                                   حلأٍٛٞ حلاؿظٔخػ٤ش ُِظَر٤ش  8

ي ا
راس

 الد
صل

الف
ني

لثا
 

                                   أٓخ٤ٓخص حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش  9
                                   أىٝحص ٝٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش  11
                                   ٓزخىة حُ٘ظ٣َش حلاهظٜخى٣ش  11
                                   ط٤ْٜٔ ١ٝزخػش حُٔ٘ٔٞؿخص 12
                                   حهظٜخى٣خص حلأَٓس  13
هَحءحص رخُِـش حلأؿ٘ز٤ش ك٢  14

 ٓـخٍ  حُظوٜٚ

                                  

                                   ٤ٔ٤ًخء ك٣ٞ٤ش  15
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فة 
صفو

م
مج

لبرا
ا

 

 انًمشساد انذساسٛــخ

 

 أ

1 

 أ

2 

 أ

3 

 أ

4 

 أ

5 

 أ

6 

 أ

7 

 أ

8 

 أ

9 

 أ

11 

 

 أ

11 

 

 أ

12 

 أ

13 

 أ

14 

 أ

15 

 أ

16 

 أ

17 

 أ

18 

 أ

19 

 أ

21 

 أ

21 

 أ

22 

 أ

23 

 أ

24 

 أ

25 

 

 أ

26 

 

 أ

27 

 

 

 أ

28 

 

 أ

29 

 

 أ

31 

 

 أ

31 

 

 أ

32 

 

 أ

33 

 أ

34 

 ( ٤ْٛخلٔٝحُ ٍفخحُٔؼ)

 الث
رقة

الف
ني

ا
 

 الا 
سى

لدرا
ل ا

فص
ال

 لو

                                   حُظٌٝم حُِٔز٠ٔ  .1
2.  

 اىحٍس أػٔخٍ حٍُِٔ٘
                                  

3.  
 ( 1ػِّٞ أ١ؼٔش ٝاػيحىٛخ ) 

                                  

                                   حهظٜخى٣خص ؿٌحء ٝ طـ٣ٌش  .4
                                   (1ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ ٓلارْ حُطلَ)  .5
6.  

 ػِْ ٗلْ ) ١لُٞش (
                                  

صل 
الف

سي
لدرا

ا
ا 

ني
لثا

 

7.  
 ح٤ُٔ٘ؾ ٝططز٤وخطٚ حُؼ٤ِٔش  

                                  

ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ ٓلارْ حُطلَ   .8

(2) 

                                  

                                   (2ػِّٞ  أ١ؼٔش ٝاػيحىٛخ   )   .9
٤ٌَٓٝر٤ُٞٞؿ٠ أؿ٣ٌش ٝطِٞع   .10

 ؿٌحث٢  

                                  

11.  
 أٓخ٤ٓخص كخٓذ آ٢ُ 

                                  
12.  

 حلأٍٛٞ حُلِٔل٤ش ُِظَر٤ش 
                                  

13.  
 لْ ) َٓحٛوش (ػِْ ٗ
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فة 
صفو

م
مج

لبرا
ا

 

 انًمشساد انذساسٛــخ

 

 أ

1 

 أ

2 

 أ

3 

 أ

4 

 أ

5 

 أ

6 

 أ

7 

 أ

8 

 أ

9 

 أ

11 

 

 أ

11 

 

 أ

12 

 أ

13 

 أ

14 

 أ

15 

 أ

16 

 أ

17 

 أ

18 

 أ

19 

 أ

21 

 أ

21 

 أ

22 

 أ

23 

 أ

24 

 أ

25 

 

 أ

26 

 

 أ

27 

 

 

 أ

28 

 

 أ

29 

 

 أ

31 

 

 أ

31 

 

 أ

32 

 

 أ

33 

 أ

34 

 ( ٤ْٛخلٔٝحُ ٍفخحُٔؼ)

لثة
الثا

قة 
لفر

ا
 

ول
 الا

سى
لدرا

ل ا
فص

ال
 

1 
اىحٍس حُٔٞحٍى ٝط٤َٗي 

 حلآظٜلاى
                                  

                                   ح٤ٌَُٗٝٚحُظ٤ْٜٔ ٝحُظط٣َِ ٝ 2
                                   طؤػ٤غ ٝط٤ٔ٘ن حٍُِٔ٘ 3
4 

حٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ك٢ 

 حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ
                                  

5 
ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش 

 ( 1ٝحُٔلَٝٗخص ) 
                                  

                                   طـ٣ٌش حُلجخص حُوخٛش 6
7 

طخ٣ٍن حُظَر٤ش ٝٗظخّ حُظؼ٤ِْ ك٢ 

َٜٓ 
                                  

                                   حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 8

ني
الثا

ي 
راس

 الد
صل

الف
 

9 
ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ  

 ( 2ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٔلَٝٗخص) 
                                  

                                   ك٢ حُظوٜٚ (ٝٓخثَ طؼ٤ِْ  ) 11
11 

حُظ٤ٔ٘ش حلاهظٜخى٣ش 

 ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُِٔٞحٍى حُز٣َ٘ش
                                  

                                   آكخص ٤ُِ٘ٓش ١َٝم ٓؼخُـظٜخ 12
13 

ٓ٘خٛؾ ١َٝم طي٣ٍْ 

 حُظوٜٚ
                                  

                                   ك٤ُٔٞٞؿ٠ اٗٔخٕ 14
15 

ػِْ ٗلْ طؼ٢ٔ٤ِ )ٗظ٣َخص 

 طؼِْ(
                                  

 حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 16
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فة 
صفو

م
مج

لبرا
ا

 

 انًمشساد انذساسٛــخ

 

 أ

1 

 أ

2 

 أ

3 

 أ

4 

 أ

5 

 أ

6 

 أ

7 

 أ

8 

 أ

9 

 أ

11 

 

 أ

11 

 

 أ

12 

 أ

13 

 أ

14 

 أ

15 

 أ

16 

 أ

17 

 أ

18 

 أ

19 

 أ

21 

 أ

21 

 أ

22 

 أ

23 

 أ

24 

 أ

25 

 

 أ

26 

 

 أ

27 

 

 

 أ

28 

 

 أ

29 

 

 أ

31 

 

 أ

31 

 

 أ

32 

 

 أ

33 

 أ

34 

 ( ٤ْٛخلٔٝحُ ٍفخحُٔؼ)

ا
بعة

الرا
قة 

لفر
 

ول
 الا

سي
لدرا

ل ا
فص

ال
 

1 
ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ 

 (1حُوخٍؿ٤ش)
                                  

                                   كلع حلأ١ؼٔش 2
                                   حهظٜخى٣خص حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ 3
                                   ( 1طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ )  4
                                   كٖ حُظؼخَٓ ٝحلاط٤ٌ٤ض 5
                                   ػوخكش حهظٜخى٣ش 6
7 

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ ٗلْ 

 حؿظٔخػ٢
                                  

                                   َٓ٘ٝع حُظوَؽ 8
                                   حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 9

ني
الثا

ي 
راس

 الد
صل

الف
 

                                   حُظو٤ٖ٘ حُـٌحث٢ 1
                                   حلآظٜلاى ٝط٣ُٞغ حلأٓؼخٍ 2
3 

ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ 

 (2ُوخٍؿ٤ش)
                                  

                                   ( 2طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ)  4
                                   ط٣ٞٔن حُٔ٘ظـخص حلأ٣َٓش 5
                                   طَر٤ش ٓوخٍٗش ٝحلإىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش 6
                                   ػِْ ٗلْ طَر١ٞ 7

                                   َٓ٘ٝع حُظوَؽ 8  
                                   حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 9
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 ٔانًمشساد انذساسٛخ( انزُْٛخ ًٓبسادانيصفٕفخ انزٕافك ثٍٛ َٕارظ انزؼهى نهجشَبيظ )

فة 
صفو

م
مج

لبرا
ا

 

 المقررات الدراسيــة
 

ب9ب 8ب 7ب 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب
11

ب
11

ب
12

ب
13

ب
14

ب
15

ب
16

ب
17

ب
18

ب
19

ب
21

ب
21

ب
22

ب
23

ب
24

ب 
25 

 الذهنية المهارات

ولى
الأ

ة 
رقـ

لف
ا

 

صل 
ف

ول
ي أ

راس
د

 

                          ٓيهَ ٝطخ٣ٍن حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  1

                          ٓزخىة حُلٖ ٝحُظ٤ْٜٔ  2

                          أؿِٜس ٝأىٝحص ٤ُِ٘ٓش  3

                          ٓزخىة حلإكٜخء 4

5 

هَحءحص رخُِـش حُؼَر٤ش ك٢ 

 حُظوٜٚ

                         

                          ٓيهَ ا٠ُ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ   6

                          ٤ٔ٤ًخء ػ٣ٞ٠ش ٝػ٣ٞ٠ش  7

                          حلأٍٛٞ حلاؿظٔخػ٤ش ُِظَر٤ش  8

ني
ي ثا

راس
ل د

فص
 

                          أٓخ٤ٓخص حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش  1

                          أىٝحص ٝٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش  2

                          ٓزخىة حُ٘ظ٣َش حلاهظٜخى٣ش  3

                          ط٤ْٜٔ ١ٝزخػش حُٔ٘ٔٞؿخص 4

                          حهظٜخى٣خص حلأَٓس  5

6 

هَحءحص رخُِـش حلأؿ٘ز٤ش ك٢ ٓـخٍ  

 حُظوٜٚ

                         

                          ٤ٔ٤ًخء ك٣ٞ٤ش  7
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فة 
صفو

م
مج

لبرا
ا

 

 المقررات الدراسيــة
 
 

9ب 8ب 7ب 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب
ب
11

ب
11

ب
12

ب
13

ب
14

ب
15

ب
16

ب
17

ب
18

ب
19

ب
21

ب
21

ب
22

ب
23

ب
24

ب 
25 

 الذهنية مهاراتال

ة ا
رقـ

لف
ا

ية
ثان

ل
 

ول
ي أ

راس
ل د

فص
 

                          التذوق الممبسى 1

                          إدارة أعمال المنزل 2

عدادها )  3                           ( 1عموم أطعمة وا 

                          اقتصاديات غذاء و تغذية 4

                          ( 1نماذج وتنفيذ ملابس الطفل)  5

                          عمم نفس ) طفولة ( 6

ني
ي ثا

راس
ل د

فص
 

                          النسيج وتطبيقاته العممية   1

                          ( 2نماذج وتنفيذ ملابس الطفل ) 2

عدادها   )  3                           ( 2عموم  أطعمة وا 

4 
ميكروبيولوجى أغذية وتموث 

 غذائي  

                         

                          أساسيات حاسب آلي  5

                          الأصول الفمسفية لمتربية  6

                          عمم نفس ) مراهقة (  7
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فة 
صفو

م
مج

لبرا
ا

 

 المقررات الدراسيــة
 

9ب 8ب 7ب 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب
ب
11

ب
11

ب
12

ب
13

ب
14

ب
15

ب
16

ب
17

ب
18

ب
19

ب
21

ب
21

ب
22

ب
23

ب
24

ب 
25 

 الذهنية المهارات

ة ا
رقـ

لف
ا

ثة
ثال

ل
 

ول
ي أ

راس
ل د

فص
 

                          إداسح انًٕاسد ٔرششٛذ الاسزٓلان   1

                          انزصًٛى ٔانزطشٚض ٔ انكشٔشٛخ   2

                          رأصٛش ٔرُسٛك انًُضل   3

اسزخذاو انحبست اٜنٙ فٙ الالزصبد  4

 انًُضنٙ 

                         

ًَبرط ٔرُفٛز انًلاثس انًُضنٛخ  5

 ( 1ٔانًفشٔشبد ) 

                         

                          رغزٚخ انفئبد انخبصخ    6

                          ربسٚخ انزشثٛخ َٔظبو انزؼهٛى فٙ يصش   7

                          انزذسٚت انًٛذاَٙ   8

ني
ي ثا

راس
ل د

فص
 

ًَبرط ٔرُفٛز انًلاثس  انًُضنٛخ  1

 ( 2ٔانًفشٔشبد) 

                         

                          ٔسبئم رؼهٛى  ) فٙ انزخصص (  2

3 
انزًُٛخ الالزصبدٚخ ٔالاعزًبػٛخ 

 نهًٕاسد انجششٚخ  

                         

                          آفبد يُضنٛخ ٔطشق يؼبنغزٓب  4

                          يُبْظ ٔطشق رذسٚس انزخصص 5

                          فسٕٛنٕعٗ إَسبٌ 6

                          ػهى َفس رؼهًٛٙ ) َظشٚبد رؼهى (  7

                          انزذسٚت انًٛذاَٙ   8
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ة 
وف

صف
م

مج
برا

ال
 

 المقررات الدراسيــة
 

 ب
1 

 ب
2 

 ب
3 

 ب
4 

 ب
5 

 6ب
 

 ب
7 

 ب
8 

 ب
9

 ب
11

 ب
11

 ب
12

 ب
13

 ب
14

 ب
15

 ب
16

 ب
17

 ب
18

 ب
19

 ب
21

 ب
21 


 ب
22

 ب
23

 ب
24

ب
25 

 الذهنية مهاراتال

ة 
بع

را
 ال

قـة
فر

ال
 

ل  و
ي أ

س 
ا در

ل 
ص

ف
 

         (1ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش) 1
                 

                          كلع حلأ١ؼٔش 2

                          حهظٜخى٣خص حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ 3

   ( 1طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ )  4
 

                      

                          كٖ حُظؼخَٓ ٝحلاط٤ٌ٤ض 5

                          ػوخكش حهظٜخى٣ش 6

                          حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ ٗلْ حؿظٔخػ٢ 7

                          َٓ٘ٝع حُظوَؽ 8

                          ٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗحُظي 9

ني
لثا

ي ا
س 

ا در
ل 

ص
ف

 

                          حُظو٤ٖ٘ حُـٌحث٢ 1

                          حلآظٜلاى ٝط٣ُٞغ حلأٓؼخٍ 2

                          (2ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش) 3

                          ( 2طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ)  4

                          ط٣ٞٔن حُٔ٘ظـخص حلأ٣َٓش 5

                          طَر٤ش ٓوخٍٗش ٝحلإىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش 6

                          ػِْ ٗلْ طَر١ٞ 7

                          َٓ٘ٝع حُظوَؽ 8

                          ٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗحُظي 9
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 ( والمقررات الدراسيةالمهارات المهنية والعمليةمصفوفة التوافق بين نواتج التعلم للبرنامج )

كش
لٞ

ٜ
ٓ

ؾ 
حٓ
َ
حُز

 

 

 

 انًمشساد انذساسٛــخ

ج

1 

ج

2 

ج

3 

ج

4 

ج

5 

ج

6 

ج

7 

ج

8 

ج

9 

ج

11 

ج

11 

ج

12 

ج

13 

ج

14 

ج

15 

ج

16 

ج

17 

ج

18 

ج

19 

ج

21 

ج

21 

ج

22 

ج

23 

ج

24 

ج

25 

ج

26 

ج

27 

 المهارات المهنية والعملية

ى 
الأول

ة 
رقـ

لف
ا

  

ل  و
الا

ى 
س 

ا در
 ال

ل
ص

لف
ا

 

1 
ٓيهَ ٝطخ٣ٍن حلاهظٜخى 

 ح٢ُُِ٘ٔ 
        

                 
  

                            ٓزخىة حُلٖ ٝحُظ٤ْٜٔ  2

                            أؿِٜس ٝأىٝحص ٤ُِ٘ٓش  3

                            حلإكٜخءٓزخىة  4

5 
هَحءحص رخُِـش حُؼَر٤ش ك٢ 

 حُظوٜٚ

                         
  

                            ٓيهَ ا٠ُ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ   6

                            ٤ٔ٤ًخء ػ٣ٞ٠ش ٝػ٣ٞ٠ش  7

                            حلأٍٛٞ حلاؿظٔخػ٤ش ُِظَر٤ش  8

ني
ثا

 ال
 ي

اس ر
لد

ل ا
ص

لف
ا

 

                            أٓخ٤ٓخص حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش  9

                            أىٝحص ٝٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش  10

                            ٓزخىة حُ٘ظ٣َش حلاهظٜخى٣ش  11

                            ط٤ْٜٔ ١ٝزخػش حُٔ٘ٔٞؿخص 12

                            حهظٜخى٣خص حلأَٓس  13

14 

هَحءحص رخُِـش حلأؿ٘ز٤ش ك٢ 

 ٓـخٍ  حُظوٜٚ
                           

                            ٤ٔ٤ًخء ك٣ٞ٤ش 15
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كش
لٞ

ٜ
ٓ

ؾ 
حٓ
َ
حُز

 

 

 

 حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓــش
 

ج

1 

ج

2 

ج

3 

ج
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ج
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ج
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ج

7 

ج

8 

ج

9 

ج

11 

ج

11 

ج

12 

ج

13 

ج

14 

ج

15 

ج

16 

ج
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ج

18 

ج

19 

ج

21 

ج

21 

ج

22 

ج

23 

ج

24 

ج

25 

ج

26 

ج

27 

 المهارات المهنية والعملية

ة ا
رقـ

لف
ا

ني
ثا

ل
   

ل  و
الا

ى 
س 

ا در
 ال

ل
ص

لف
ا

 

                            حُظٌٝم حُِٔز٠ٔ 1

                            اىحٍس أػٔخٍ حٍُِٔ٘ 2

                            ( 1ػِّٞ أ١ؼٔش ٝاػيحىٛخ )  3

                            حهظٜخى٣خص ؿٌحء ٝ طـ٣ٌش 4

                            (1ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ ٓلارْ حُطلَ) 5

                            ْ ٗلْ ) ١لُٞش (ػِ 6

ني
ثا

 ال
 ي

اس ر
لد

ل ا
ص

لف
ا

 

                            ح٤ُٔ٘ؾ ٝططز٤وخطٚ حُؼ٤ِٔش   1

2 
 ٝط٘ل٤ٌ ٓلارْ حُطلَ ٗٔخًؽ

(2) 
                           

                            ( 2) ّٞ  أ١ؼٔش ٝاػيحىٛخ  ػِ 3

4 
٤ٌَٓٝر٤ُٞٞؿ٠ أؿ٣ٌش ٝطِٞع 

 ؿٌحث٢  
                           

                            أٓخ٤ٓخص كخٓذ آ٢ُ  5

                            حلأٍٛٞ حُلِٔل٤ش ُِظَر٤ش  6

                            ػِْ ٗلْ ) َٓحٛوش (  7
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كش
لٞ

ٜ
ٓ

ؾ 
حٓ
َ
حُز

 

 

 

 انًمشساد انذساسٛــخ
 

ج

1 

ج

2 

ج

3 

ج

4 

ج

5 

ج

6 

ج

7 

ج

8 

ج

9 

ج

1

1 

ج

1

1 

ج

1

2 

ج

1

3 

ج

1

4 

ج

1

5 

ج

1

6 

ج

1

7 

ج

1

8 

ج

1

9 

ج

2

1 

ج

2

1 

ج

2

2 

ج

2

3 

ج

2

4 

ج

2

5 

ج

2

6 

ج

2

7 

 المهارات المهنية والعملية

ة 
رقـ

لف
ا

ثة
ثال

ال
 

ل  و
الا

ى 
س 

ا در
 ال

ل
ص

لف
ا

 

                            اىحٍس حُٔٞحٍى ٝط٤َٗي حلآظٜلاى   1

                            حُظ٤ْٜٔ ٝحُظط٣َِ ٝ ح٤ٌَُٗٝش   2

                            طؤػ٤غ ٝط٤ٔ٘ن حٍُِٔ٘   3

                            حٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ك٢ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  4

5 
ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٔلَٝٗخص 

 (1) 
                           

                            طـ٣ٌش حُلجخص حُوخٛش    6

                            طخ٣ٍن حُظَر٤ش ٝٗظخّ حُظؼ٤ِْ ك٢ َٜٓ   7

                            حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ   8

ني
ثا

 ال
 ي

اس ر
لد

ل ا
ص

لف
ا

 

1 
ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ  ح٤ُُِ٘ٔش 

 (2ٝحُٔلَٝٗخص) 
                           

                            ٝٓخثَ طؼ٤ِْ  ) ك٢ حُظوٜٚ (  2

3 
حُظ٤ٔ٘ش حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُِٔٞحٍى 

 حُز٣َ٘ش  
                           

                            آكخص ٤ُِ٘ٓش ١َٝم ٓؼخُـظٜخ  4

                            ٓ٘خٛؾ ١َٝم طي٣ٍْ حُظوٜٚ 5

                            ٞؿ٠ اٗٔخٕك٤ُٔٞ 6

                            ػِْ ٗلْ طؼ٢ٔ٤ِ ) ٗظ٣َخص طؼِْ (  7

                            حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ   8
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 انًمشساد انذساسٛــخ
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 المهارات المهنية والعملية

ة ا
رقـ

لف
ا

عة
راب

ل
   

ل  و
الا

ى 
س 

ا در
 ال

ل
ص

لف
ا

 

                            (1ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش) 1

                            كلع حلأ١ؼٔش 2

                            حهظٜخى٣خص حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ 3

                            ( 1طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ )  4

                            حُظؼخَٓ ٝحلاط٤ٌ٤ض كٖ 5

                            ػوخكش حهظٜخى٣ش 6

                            حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ ٗلْ حؿظٔخػ٢ 7

                            َٓ٘ٝع حُظوَؽ 8

                            حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 9

ني
ثا

 ال
 ي

اس ر
لد

ل ا
ص

لف
ا

 

                            حُظو٤ٖ٘ حُـٌحث٢ 1

                            حلآظٜلاى ٝط٣ُٞغ حلأٓؼخٍ 2

                            (2ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش) 3

                            ( 2طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ)  4

                            ٣ٞن حُٔ٘ظـخص حلأ٣َٓشطٔ 5

                            طَر٤ش ٓوخٍٗش ٝحلإىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش 6

                            ػِْ ٗلْ طَر١ٞ 7

                            َٓ٘ٝع حُظوَؽ 8

                            حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 9  
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 ( ٔانًمشساد انذساسٛخانًٓبساد انؼبيخ ٔانًُمٕنخيصفٕفخ انزٕافك ثٍٛ َٕارظ انزؼهى نهجشَبيظ )

كش
لٞ

ٜ
ٓ

ؾ 
حٓ
َ
حُز

 

 

 انًمشساد انذساسٛــخ

 9د 8د 7د 6د 5د 4د 3د 2د 1د
  العامة والمنقولةالمهارات 

ولى
 الا

رقة
الف

 

ول
 الا

سي
لدرا

ل ا
فص

ال
 

          ٓيهَ ٝطخ٣ٍن حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  1
          ٓزخىة حُلٖ ٝحُظ٤ْٜٔ  2
          أؿِٜس ٝأىٝحص ٤ُِ٘ٓش  3
          ٓزخىة حلإكٜخء 4
          هَحءحص رخُِـش حُؼَر٤ش ك٢ حُظوٜٚ 5
          ٓيهَ ا٠ُ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ   6
          ٤ٔ٤ًخء ػ٣ٞ٠ش ٝػ٣ٞ٠ش  7
          حلأٍٛٞ حلاؿظٔخػ٤ش ُِظَر٤ش  8

ني
الثا

ى 
راس

 الد
صل

الف
 

          أٓخ٤ٓخص حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش  1
          أىٝحص ٝٓخ٤ً٘خص حُل٤خًش  2
          ٓزخىة حُ٘ظ٣َش حلاهظٜخى٣ش  3
          ط٤ْٜٔ ١ٝزخػش حُٔ٘ٔٞؿخص 4
          حهظٜخى٣خص حلأَٓس  5
          هَحءحص رخُِـش حلأؿ٘ز٤ش ك٢ ٓـخٍ  حُظوٜٚ 6
          ٤ٔ٤ًخء ك٣ٞ٤ش  7

نية
الثا

قة 
لفر

ا
 

ول
 الا

سي
لدرا

ل ا
فص

ال
 

          حُظٌٝم حُِٔز٠ٔ 1
          اىحٍس أػٔخٍ حٍُِٔ٘ 2
          ( 1ػِّٞ أ١ؼٔش ٝاػيحىٛخ )  3
          حهظٜخى٣خص ؿٌحء ٝ طـ٣ٌش 4
          ( 1ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ ٓلارْ حُطلَ)  5
          ػِْ ٗلْ ) ١لُٞش ( 6

ني
الثا

ى 
راس

 الد
صل

الف
 

          ح٤ُٔ٘ؾ ٝططز٤وخطٚ حُؼ٤ِٔش   1
          ( 2ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ ٓلارْ حُطلَ )  2
          ( 2ػِّٞ  أ١ؼٔش ٝاػيحىٛخ   )  3
          أؿ٣ٌش ٝطِٞع ؿٌحث٢   ٤ٌَٓٝر٤ُٞٞؿ٠ 4
          أٓخ٤ٓخص كخٓذ آ٢ُ  5
          حلأٍٛٞ حُلِٔل٤ش ُِظَر٤ش  6
          ػِْ ٗلْ ) َٓحٛوش (  7
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 خفيصفٕ
 انجشايظ

 

 انًمشساد انذساسٛــخ
 

 9د 8د 7د 6د 5د 4د 3د 2د 1د
  العامة والمنقولةالمهارات 

لثة
الثا

قة 
لفر

ا
 

صل 
الف

ول
 الا

سي
لدرا

ا
 

          اىحٍس حُٔٞحٍى ٝط٤َٗي حلآظٜلاى   1
          حُظ٤ْٜٔ ٝحُظط٣َِ ٝ ح٤ٌَُٗٝش   2
          طؤػ٤غ ٝط٤ٔ٘ن حٍُِٔ٘   3
          حٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ك٢ حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ  4
          (1ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٔلَٝٗخص )  5
          طـ٣ٌش حُلجخص حُوخٛش    6
          طخ٣ٍن حُظَر٤ش ٝٗظخّ حُظؼ٤ِْ ك٢ َٜٓ   7
          حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ   8

ني
الثا

ى 
راس

 الد
صل

الف
 

          (2ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ  ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٔلَٝٗخص)  1
          ٝٓخثَ طؼ٤ِْ  ) ك٢ حُظوٜٚ (  2
          حُظ٤ٔ٘ش حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُِٔٞحٍى حُز٣َ٘ش   3
          آكخص ٤ُِ٘ٓش ١َٝم ٓؼخُـظٜخ  4
          ٓ٘خٛؾ ١َٝم طي٣ٍْ حُظوٜٚ 5
          ك٤ُٔٞٞؿ٠ اٗٔخٕ 6
          ػِْ ٗلْ طؼ٢ٔ٤ِ ) ٗظ٣َخص طؼِْ (  7
          حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ   8

قة 
لفر

ا
بعة

الرا
 

ول
 الا

سي
لدرا

ل ا
فص

ال
 

 

          (1ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش) 1
          كلع حلأ١ؼٔش 2
          حهظٜخى٣خص حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ 3
          ( 1طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ )  4
          كٖ حُظؼخَٓ ٝحلاط٤ٌ٤ض 5
          ػوخكش حهظٜخى٣ش 6
          حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ ٗلْ حؿظٔخػ٢حُٜلش  7
          َٓ٘ٝع حُظوَؽ 8
          حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 9

ني
الثا

ى 
راس

 الد
صل

الف
 

          حُظو٤ٖ٘ حُـٌحث٢ 1
          حلآظٜلاى ٝط٣ُٞغ حلأٓؼخٍ 2
          (2ٗٔخًؽ ٝط٘ل٤ٌ حُٔلارْ حُوخٍؿ٤ش) 3
          ( 2طَ ٣ٌٞ آ٢ُ ٣ٝي١ٝ)  4
          ط٣ٞٔن حُٔ٘ظـخص حلأ٣َٓش 5
          طَر٤ش ٓوخٍٗش ٝحلإىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش 6
          ػِْ ٗلْ طَر١ٞ 7
          َٓ٘ٝع حُظوَؽ 8
          حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ 9
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 يزطهجبد الانزحبق ثبنجشَبيظ :( 6

 ( فٙ انلائحخ انذاخهٛخ نهكهٛخ.4يبدح ) .1
 ُوزٍٞ حُطخُذ ك٢ َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ٓخ ٢ِ٣ب٣٘ظ١َ 

 ٝٓخ ٣وٍَٙ ٓـِْ ح٤ٌُِش ٣ٞ٘ٓخ ٖٓ حلأػيحى حُٔطِٞرش  ىإٔ ٣ٌٕٞ كخٛلا ػ٢ِ ٜٗخىس حُؼخ٣ٞٗش حُؼخٓش أٝ ٓخ ٣ؼخىُٜخ كي

 ٣ٞ٘ٓخ ٖٓ حُطلاد ٌَُ ٗؼزش ػ٢ِ كيٙ.

 .ٜٚإٔ ٣ـظخُ حٓظلخٗخص حُويٍحص حُلآُش ُ٘ؼذ حُظو 

 ٝحلاهظزخٍحص حُوخٛش رخ٤ُِخهش حُزي٤ٗش ُٜٔ٘ش حُظي٣ٍْ ٤ٜ٘ٓخ ١ٝز٤خ. إٔ ٣ـظخُ حلاهظزخٍحص حُ٘و٤ٜش 

 .إٔ ٣ٌٕٞ ٓظلَؿخ طلَؿخ طخٓخ ُِيٍحٓش 

  ٣ـُٞ إٔ طوزَ ح٤ٌُِش ك٢ َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ١لارخ ٖٓ حُلخ٤ِٖٛ ػ٢ِ ىٍؿش ح٤ُِٔخْٗ أٝ حُزٌخ٣ٍُّٞٞ أٝ ٓخ ٣ؼخىُٜخ

ِْ حلاػ٢ِ ُِـخٓؼخص  ٝطليى حُلَهش ٝحُ٘ؼزش حُظ٢ ٣و٤ي رٜخ ٖٓ ه٣َـ٢ ح٤ٌُِخص أٝ حُٔؼخٛي حُٔؼظَف رٜخ ٖٓ هزَ حُٔـ

حُطخُذ ٝحُٔوٍَحص حُظ٢ ٣ؼل٢ ٖٓ ىٍحٓظٜخ ك٢ ًَ كخُش روَحٍ ٖٓ ٓـِْ ح٤ٌُِش ًُٝي رؼي حهٌ ٍأ١ حلأهٔخّ حُٔوظٜش 

ِق ٝر١َ٘ إٔ ٣ظلَؽ حُطخُذ ُِيٍحٓش طلَؿخ طخٓخ ١َٔ٣ٝ ًُي ػ٢ِ ه٣َـ٢ ح٤ٌُِش حَُحؿز٤ٖ ك٢ حلاُظلخم ر٘ؼزش طوظ

 ػٖ حُ٘ؼزش حُظ٢ طوَؿٞح ك٤ٜخ.

 انمٕاػذ انًُظًخ لاسزكًبل انجشَبيظ: (7

 ( كًب فٙ انلائحخ انذاخهٛخ نهكهٛخ.13، 12، 11، 10، 4( ثُذ )6يبدح ) -    
ب ٣٘وَ حُطخُذ ا٢ُ حُلَهش حُظخ٤ُش اًح ًخٕ ٗخؿلخ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓوٍَحص حُل٤ِٜٖ حُيٍح٤٤ٖٓ ُِلَهش حُٔو٤ي رٜخ أٝ اًح ًخٕ " 4ثُذ "

ٍحٓزخ ك٤ٔخ لا ٣ِ٣ي ػٖ ٓو٣ٍَٖ ٖٓ كَهظٚ ٖٝٓ حُلَهش حلأى٢ٗ ٣ٝئى١ حُطخُذ حلآظلخٕ ك٤ٔخ ٍٓذ ك٤ٚ ٖٓ ٓوٍَحص 

حُٜ٘خث٤ش ح٣ٌُٖ ٣َٓزٕٞ ك٤ٔخ لا ٣ِ٣ي ػٖ ٓو٣ٍَٖ ك٤ظْ حٓظلخْٜٗ ٓغ ١لاد حُلَهش حُظ٢ ٣يٍّ رٜخ  أٓخ ١لاد حُلَهش 

 ك٤ٔخ ٍٓزٞح ك٤ٚ ًُٝي ك٢ َٜٗ ٗٞكٔزَ ٝاًح طٌٍَ ٍٓٞرْٜ ك٤زوٕٞ ُلإػخىس ك٠ٍٞح ٝحٓظلخٗخ ك٤ٔخ ٍٓزٞح ك٤ٚ.

لخ ك٢ ؿ٤ٔغ ب ٣زو٢ ُلإػخىس ١خُذ حُلَهش حُؼخُؼش ٝحَُحرؼش حَُحٓذ ك٢ ٓوٍَ حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ كظ٢ ُٝٞ ًخٕ ٗخؿ "10ثُذ "

حُٔوٍَحص  ٢حُٔوٍَحص حلاه١َ ٣ٝـُٞ ُِطخُذ حَُحٓذ ك٢ ٓوٍَ حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ ىهٍٞ حٓظلخٕ حُيٍٝ حُؼخ٢ٗ ك

 حُظ٢ ٍٓذ ك٤ٜخ.

 ب ٣ويٍ ٗـخف حُطخُذ ٓٞحء ك٢ حُٔخىس حُٞحكيس أٝ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِٔٞحى حُيٍح٤ٓش رؤكي حُظوي٣َحص حُظخ٤ُشب "11ثُذ "

  ُحُيٍؿش.% كؤًؼَ ٖٓ  85ٓٔظخ 

  ًحُيٍؿش.85% ا٢ُ حهَ ٖٓ 75ؿ٤ي ؿيح ٖٓ % 

  حُيٍؿش.75% ا٢ُ حهَ ٖٓ 65ؿ٤ي ٖٓ % 

   ٍٞحُيٍؿش.65% ا٢ُ حهَ ٖٓ 51ٓوز ٖٓ % 

 ٔٚمذس سسٕة انطبنت فٙ انًٕاد ثأحذ٘ انزمذٚشٍٚ اٜرٍٛٛ:

  ٖٓ حُيٍؿش.51% ا٢ُ حهَ ٖٓ 31ٟؼ٤ق ٖٓ % 

  ٖٓ َحُيٍؿش.31ٟؼ٤ق ؿيح حه ٖٓ % 

ب ٣ٔ٘ق حُطخُذ َٓطزش حَُ٘ف اًح ًخٕ طوي٣َٙ حُؼخّ حُظَح٢ًٔ ك٢ حُلَهش حَُحرؼش "ٓٔظخُ" أٝ "ؿ٤ي ؿيح" ػ٢ِ ألا ٣وَ  "12ثُذ "

طوي٣َٙ ٖٓ كَم حُيٍحٓش حُٔخروش ػٖ "ؿ٤ي ؿيح"   ٣ٝ٘ظ١َ ألا ٣ٌٕٞ ٌٛح حُطخُذ هي ٍٓذ ك٢ حٓظلخٕ ح١ ٓوٍَ 

 ىٍح٢ٓ طويّ ُٚ ك٢ أ١ كَهش.

%( ػِف٢ حلأهفَ ٓفٖ حُٔـٔفٞع حٌُِف٢ ُٜفخ 51خؿلخ ك٢ حُٔخىس اًح ًخٕ كخٛلا ػ٢ِ ه٤ٖٔٔ رخُٔخثفش )ب ٣ؼظزَ حُطخُذ ٗ "13ثُذ "

%( كؤًؼَ ٖٓ ىٍؿش حلآظلخٕ حُظل١َ٣َ أٝ حُظطز٤و٢ ٝألا حػظزَ ٍحٓزخ 31ر١َ٘ إٔ ٣لَٜ ػ٢ِ ػلاػ٤ٖ رخُٔخثش )

 ك٢ ٌٛٙ حُٔخىس.

 انًمبثهخ انشخصٛخ/الاخزجبس انشخصٙ انز٘ رغشٚخ انكهٛخ.  .2

 : أسبنٛت انزؼهى( 8

   اسبنٛت انزؼهى و

 التعاوني التعلم 4 المحاضرة 1
الذهني العصف 2  حُز٤خٕ حُؼ٢ِٔ 5 

والحوار المناقشة 3  حُظؼِْ حٌُحط٢ 6 

 انزؼهى ٔأسبنٛت انجشَبيظ رؼهى َٕارظ ثٍٛ انزٕافكيصفٕفخ 
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 انزؼهى ٔأسبنٛت انجشَبيظ رؼهى َٕارظ ثٍٛ انزٕافكيصفٕفخ   

 

 ( المهارات الذهنية ) -ب 
 

 أسبنٛت انزؼهى
 ب
1 

 ب
2 

 ب
3 

 ب
4 

 ب
5 

 ب
6 

 ب
7 

 ب
8 

 ب
9 

 ب
11 

 ب
11 

 ب
12 

 ب
13 

 ب
14 

 ب
15 

 ب
16 

 ب
17 

 ب
18 

 ب
19 

 ب
21 

 ب
21 

 ب
22 

 ب
23 

 ب
24 

 ب
25 

 ( الذهنية المهارات )
                          حُٔلخَٟس 1
                          حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ 2

                          حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ 3
                          حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ 4
                          حُز٤خٕ حُؼ٢ِٔ 5
                          حُظؼِْ حٌُحط٢ 6

 

 

 

 أسبنٛت انزؼهى

 أ

1 

 أ

2 

 أ

3 

 أ

4 

 أ

5 

 أ

6 

 أ

7 

 أ

8 

 أ

9 

 أ

11 

 

 أ

11 

 

 أ

12 

 أ

13 

 أ

14 

 أ

15 

 أ

16 

 أ

17 

 أ

18 

 أ

19 

 أ

21 

 أ

21 

 أ

22 

 أ

23 

 أ

24 

 أ

25 

 

 أ

26 

 

 أ

27 

 

 

 أ

28 

 

 أ

29 

 

 أ

31 

 

 أ

31 

 

 أ

32 

 

 أ

33 

 أ

34 

 ( ٤ْٛخلٍٔف ٝحُخحُٔؼ)
                                   حُٔلخَٟس 1

                                   حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ 2

                                   حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ 3

                                   حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ 4

                                   حُز٤خٕ حُؼ٢ِٔ 5

                                   حُظؼِْ حٌُحط٢ 6
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 ) انًٓبساد انًُٓٛخ ( -ط

 

 أسبنٛت انزؼهى
 ج
1 

 ج
2 

 ج
3 

 ج
4 

 ج
5 

 ج
6 

 ج
7 

 ج
8 

 ج
9 

 ج
11 

 ج
11 

 ج
12 

 ج
13 

 ج
14 

 ج
15 

 ج
16 

 ج
17 

 ج
18 

 ج
19 

 ج
21 

 ج
21 

 ج
22 

 ج
23 

 ج
24 

 ج
25 

 ج
26 

 ج
27 

 ) انًٓبساد انًُٓٛخ (
                            حُٔلخَٟس 1
                            حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ 2
                            حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ 3
                            حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ 4

                            حُز٤خٕ حُؼ٢ِٔ 5
                            حُظؼِْ حٌُحط٢ 6

 ) حُٜٔخٍحص حُؼخٓش ٝحُٔ٘وُٞش ( -د 

 أسبنٛت انزؼهى
 9د 8د 7د 6د 5د 4د 3د 2د 1د

  ) حُٜٔخٍحص حُؼخٓش ٝحُٔ٘وُٞش (

          حُٔلخَٟس 1
          حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ 2
          حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ 3
          حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ 4
          حُز٤خٕ حُؼ٢ِٔ 5
          حُظؼِْ حٌُحط٢ 6

 ( طشق ٔلٕاػذ رمٛٛى انًهزحمٍٛ ثبنجشَبيظ:9

 التدريب الميداني 4 أعمال سنة 1

 المشروع 5 اختبار تطبيقي 2

   اختبار تحريري 3

 انزٕافك ثٍٛ أسبنٛت رمٛٛى انًهزحمٍٛ ثبنجشَبيظ َٕٔارظ رؼهى انجشَبيظيصفٕفخ 
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 ( المهارات الذهنية ) -ب 

 

 أسبنٛت انزؼهى
 ب
1 

 ب
2 

 ب
3 

 ب
4 

 ب
5 

 ب
6 

 ب
7 

 ب
8 

 ب
9 

 ب
11 

 ب
11 

 ب
12 

 ب
13 

 ب
14 

 ب
15 

 ب
16 

 ب
17 

 ب
18 

 ب
19 

 ب
21 

 ب
21 

 ب
22 

 ب
23 

 ب
24 

 ب
25 

 ( المهارات الذهنية )
                          أػًبل سُخ 1

                          اخزجبس رطجٛمٙ 2
                          اخزجبس رحشٚش٘ 3
                          انزذسٚت انًٛذاَٙ 4
                          انًششٔع 5

 

 

 

 

 انزٕافك ثٍٛ أسبنٛت رمٛٛى انًهزحمٍٛ ثبنجشَبيظ َٕٔارظ رؼهى انجشَبيظيصفٕفخ 

 أسبنٛت انزؼهى

 أ

1 

 أ

2 

 أ

3 

 أ

4 

 أ

5 

 أ

6 

 أ

7 

 أ

8 

 أ

9 

 أ

11 

 

 أ

11 

 

 أ

12 

 أ

13 

 أ

14 

 أ

15 

 أ

16 

 أ

17 

 أ

18 

 أ

19 

 أ

21 

 أ

21 

 أ

22 

 أ

23 

 أ

24 

 أ

25 

 

 أ

26 

 

 أ

27 

 

 

 أ

28 

 

 أ

29 

 

 أ

31 

 

 أ

31 

 

 أ

32 

 

 أ

33 

 أ

34 

 ( ٤ْٛخلٍٔف ٝحُخحُٔؼ)
                                   أػًبل سُخ 1

                                   اخزجبس رطجٛمٙ 2

                                   اخزجبس رحشٚش٘ 3

                                   انزذسٚت انًٛذاَٙ 4

                                   انًششٔع 5
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 انًُٓٛخ () انًٓبساد  -ط

 

 أسبنٛت انزؼهى
 ج
1 

 ج
2 

 ج
3 

 ج
4 

 ج
5 

 ج
6 

 ج
7 

 ج
8 

 ج
9 

 ج
11 

 ج
11 

 ج
12 

 ج
13 

 ج
14 

 ج
15 

 ج
16 

 ج
17 

 ج
18 

 ج
19 

 ج
21 

 ج
21 

 ج
22 

 ج
23 

 ج
24 

 ج
25 

 ج
26 

 ج
27 

 ) انًٓبساد انًُٓٛخ (
                            أػًبل سُخ 1
                            اخزجبس رطجٛمٙ 2

                            اخزجبس رحشٚش٘ 3
                            انزذسٚت انًٛذاَٙ 4
                            انًششٔع 5

 ) المهارات العامة والمنقولة ( -د 

 أسبنٛت انزؼهى
 9د 8د 7د 6د 5د 4د 3د 2د 1د

  ) حُٜٔخٍحص حُؼخٓش ٝحُٔ٘وُٞش (

 أػًبل سُخ 1
         

          اخزجبس رطجٛمٙ 2
          اخزجبس رحشٚش٘ 3
          انزذسٚت انًٛذاَٙ 4

          انًششٔع 5
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 طشق رمٕٚى انجشَبيظ:( 10

 

 انؼُٛخ انٕسٛهخ انمبئى ثبنزمٕٚى

 طلاة انفشلخ انُٓبئٛخ -1

ططز٤و٤فففش  حهظزففففخٍحص  حهظزفففخٍحص)  

ط٤ٌِلفففخص   ٓ٘فففَٝػخص   ٗظ٣َفففش   

 (  حٓظز٤خٗخص طي٣ٍذ ٤ٓيح٢ٗ

 ١لاد حُلَهش حَُحرؼش

 حٓظز٤خٗخص ٝٓظخرؼش انخشٚغٌٕ -2
ٓي٣َ٣ش  -ٓئٓٔخص طؼ٤ٔ٤ِش

 حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ

 أصحبة الأػًبل -3

حٓظطلاع ٍأ١ رخُ٘ٔزش ُِظي٣ٍذ -

ح٤ُٔيح٢ٗ ُِطلاد لأهٌ أٍحء 

حلإَٗحف حُظَر١ٞ حُوخث٤ٖٔ ػ٢ِ 

 ُِطلاد.

حُو٤خىحص ٓظطلاع ٍأ١ حٓظز٤خٗخص لا-

حُل٤٘ففش كففٍٞ ٓففيٟ ٓلاثٔففش حُزَٗففخٓؾ 

حُظؼ٠ٔ٤ِ ٝهيٍحص حُو٣َؾ ُٔظطِزخص 

 . ٓٞم حُؼَٔ 

ٓي٣َ٣ش  -ٓئٓٔخص طؼ٤ٔ٤ِش

 حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ

 يحكى داخهٗ  -4
(  14)ٍهْ  ًٗٔٞؽ طل٤ٌْ ٖٓ ح٤ُٜجش

 حُوخٙ رخ٤ُٜجش

ىحهَ  أٓخطٌس رخُظوٜٚ

 حُـخٓؼش

 خبسعٙ  يحكى -5
(  14ٍهْ ) ًٗٔٞؽ طل٤ٌْ ٖٓ ح٤ُٜجش

 حُوخٙ رخ٤ُٜجش

هخٍؽ  أٓخطٌس رخُظوٜٚ

 حُـخٓؼش

 لا ٣٘طزن لا ٣٘طزن يًزحٍ خبسعٗ -6

 لا ٣ٞؿي لا ٣ٞؿي طشق أخشٖ -7

 

 

 

 

 

 

 انًسئٕل ػٍ انجشَبيظ

 ٍث٤ْ ٓـِْ حُؤْ حُؼ٢ِٔ
 ػًٛذ انكهٛخ يذٚش ٔحذح ضًبٌ انغٕدح

 أ.د/ صُٚت يحًذ أيٍٛ أسٚظ سلايخد/  



 

الاقتصاد  مقررات توصيف
  المنزلي



 

 الفرقة الاولي 
  الأولالفصل الدراسي 



 الفرقة الأولى

 لفصل الدراسي الأولا -

 الماده  الرمز
 الفصل الددراسى الاول

اعما الساعات الأسبوعيه
ل 

السن
 ه

زمن  توزيع الدرجات 
نظر الأمتحان

 ى
مجمو تطبيقى 

 ع
تحرير تطبيقى

 ى
 مجموع

 ق م
111 

مدخل و تاريخ 
 الأقتصاد المنزلى

4 - 4 20 - 80 100 3 

 ق م
112 

 مبادىء الفن 
 و التصميم

2 4 6 20 20 60 100 3 

 ق م 
113 

أجهزة و أدوات منزلية 
 ) تشغيل و صيانة (

2 2 4 20 20 60 100 3 

 ق م
114 

 3 100 60 20 20 4 2 2 مبادىء إحصاء

 ق م 
115 

قراءات باللغة العربية 
 فى التخصص

2 - 2 10 - 40 50 3 

 ت ك
116 

مدخل إلى تكنولوجيا 
 التعليم

2 - 2 10 - 40 50 3 

 ك ز 
117 

كيمياء عضوية و غير 
 عضوية

2 4 6 20 20 60 100 3 

 أصتر
118 

جتماعية الأصول الإ
 للتربية

2 - 2 10 - 40 50 3 

  650    30 12 18 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد 
  

 
 قسم الاقتصاد المنزلى        

 
 المنيا                                                                            كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر -1

 الفرقة الأولي-المستوي: اسم المقرر : مبادئ فن وتصميم 112الرمز الكودي: ق م 

 تطبيقىنظري                       الدراسية: عدد الساعات التخصص: ملابس ونسيج

 

مفهوم التصميم، أنواعه،  توضيحالزخارف المصرية القديمة والتعرف على  - هدف المقرر: -2

 استخدام عناصر التصميم، وأسسه، وقواعده. مصادره و
الإلمام بمكونات و التكوين فى التصميمسية ومفردات الإلمام بالعناصر الأسا -

 الزي وتأثيرها على التصميم.  

 -المستهدف من تدريس المقرر: بانتهاء دراسة المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : -3

 تعرف على الزخارف المصرية القديمة عبر العصور التاريخية. ي -1أ المعرفة والفهم -أ

 ومصادره. وضح مفهوم التصميم ، أنواعهي -2أ
 ذكر مصادر التصميم لمصمم الأزياء.ي -3أ

المهاااااااااااااااااااارات  -ب

 الذهنية:

 حلل العناصر الأساسية لمفردات التكوين فى التصميم. ي -1ب

 بسيط القواعد الفنية لإبراز جمال الزي. ي -2ب

المهااااااااااااااااااااارات  -ج
 المهنية:

الشكل ( فى عمل  –الخط  –ستخدم عناصر التصميم ) النقطة ي -1ج
 تصميمات.

الشكل ( فى عمل  –الخط  –طبق قواعد أسس التصميم فى ) النقطة ي -2ج
 تصميمات.

 المهارات العامة:  -د

 

 ؤمن بأهمية مكونات الزي فى التأثير على التصميم. ي -1د

 ؤمن بأهمية الزخارف المصرية القديمة كمصدر ثري.ي -2د

 محتوي المقرر: -4
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

اللائحة 

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

 

  
  
 

حة
لائ

 

الزخارف المصرية القديمة عبر العصور التاريخية  1 
 المختلفة.

 مصادره. –أنواعه  –تعريف التصميم  2

 الشكل (. –الخط  –عناصر التصميم ) النقطة  3

 قواعد وأسس التصميم 4

 مناسبة قواعد وأسس التصميم 5

 مصادره فى التصميمات. –مصمم الأزياء 

6 
العناصر الأساسية ومفردات التكوين فى التصميم ) 

 الأشكال (. –الخطوط 

2 4 



 الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد 
  

 
 

 

7 
متابعة العناصر الأساسية ومفردات التكوين فى 

 النسيج(. –التصميم )الألوان

8 
الزخارف المصرية القديمة عبر العصور التاريخية 

 المختلفة.

 الزي.مال جالقواعد الفنية لإبراز  9

 

ث
دي

ح
ت

 

10 
 –مكونات الزي وتأثيرها على التصميم ) الأكوال 

 فتحات الرقبة (.

11 
متابعة مكونات الزي وتأثيرها على التصميم ) الأكمام 

 فتحات الذراع (. –الأساور  -

12 
 -متابعة مكونات الزي وتأثيرها على التصميم ) السفر 

 والقصات(.

13 
وتأثيرها على التصميم ) الجونلة  متابعة مكونات الزي

.) 

 أنواع الكلف وتأثيرها التصميم. 14 

 ما يستجد من موضوعات. 15 
 

أسااااليل التعلاااايم  -5
 والتعلم:

 محاضرات نظرية. -1
 المناقشة مع الطالبات. -2

 البيان العملي. -3

 تقويم الطلاب -6

الأساليب  م
 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت
 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سنة 1

 %20 نهاية الترم اختبار تطبيقى 2

يتم تحديده عن طريق  اختبار نظرى 3
 مجلس الكلية

60% 

  %100   المجموع
 قائمة الكتل الدراسية والمراجع:  -7

 محاضرات معدة بواسطة أستاذ المقرر وبإشراف القسم العلمى مذكرات: -أ

 الكتل الدراسية كتل ملزمة: -ب

 الفن والتصميم ) اسماعيل شوقي (. -1 كتل مقترحة: -جـ
 التصميمات الزخرفية الملونة ) أسامه النحاس (. -2

دوريااااات علميااااة  -د
 أو نشرات ... الخ

 مجلات دورية، مواقع انترنت .........الخ. -1
 



 الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد 
  

 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي (أ)
 بق  

المهارات المهنية  المهارات الذهنية المعرفة والفهم المحتوى م (ب)
 والعملية

المهارات 
 العامة

أ

1 

أ

2 

 2ب 1ب 3أ
 2ج 1ج

 2د 1د

ي
ظر

لن
ا

 

 المصرية القديمة عبر العصور التاريخية المختلفة.الزخارف 
 

       
 

  مصادره. –أنواعه  –تعريف التصميم 
 

       

      الشكل (. –الخط  –عناصر التصميم ) النقطة 
 

   

       قواعد وأسس التصميم
 

  

       مناسبة قواعد وأسس التصميم
 

  

   مصادره فى التصميمات. –مصمم الأزياء 
 

      

الأشكال  –العناصر الأساسية ومفردات التكوين فى التصميم ) الخطوط 
.) 

   
 

     

 –متابعة العناصر الأساسية ومفردات التكوين فى التصميم ) الألوان 

 النسيج (.
   

 
     

     القواعد الفنية لإبراز حمال الزي.
 

    

     فتحات الرقبة (. –الأكوال مكونات الزي وتأثيرها على التصميم ) 
 

  
 

 

 –الأساور  -متابعة مكونات الزي وتأثيرها على التصميم ) الأكمام 
 فتحات الذراع (.

    
 

    

     والقصات(. -متابعة مكونات الزي وتأثيرها على التصميم ) السفر 
 

    

     متابعة مكونات الزي وتأثيرها على التصميم ) الجونلة (.
 

    

     أنواع الكلف وتأثيرها التصميم.
 

    

 
 ....................أستاذ المقرر: أ.م.د/ وسام مصطفى عبد الموجود                                                   رئيس مجلس القسم العلمي: .......
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 قسم الاقتصاد المنزلى        

 

 المنيا                                                                            كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر -1

 113الرمز الكودي: ق.م 
اسمما المقممرر: ة وممزا  ةد ات م زليمم  

 )تشغيل  صيان (.
 الفرق  الأ لى -المستوي:

التخصمممإ: ادممملاد م  مممم  

 الاقتصاد الم زلى
 تطبيقى نظري              اللراسي :           دلد السادات

 

الأ وزا  الأد ات الم زلي  الكوربائي  م وا  غير الكوربائي  الت رف د ى  - هلف المقرر: -2

 الصغيرا الحجا  الكبيرا الحجا.

الطالبات كيفي  الت امل مع الأ وزا الم زلي   استخلاموا في الحياا  اكساب -

 .ال م ي  بصورا تحافظ د يوا  تطيل من ال مر الافتراضي  الاقتصادي لوا

 -المستولف من تلريس المقرر:بانتواء دراس  المقرر يكون الطالب قادرا د ى ةن : -3

 المعرفة والفهم -أ

 

 

 

 

 

الخامات التي تص ع م وا الأ وزا  الأد ات الم زلي  الكوربائي  م وا  يذكر -1ة

  غير الكوربائي  الصغيرا الحجا  الكبيرا الحجا.

كيفي  الطوي ال ادي  السريع بوذه الأ وزا ة  استخلاموا في كلا  يوضح -2ة

 من الطوي  التسخين  التبريل  التحمير.

كيفي  استخلام ة وزا الغسيل  الكي الت ظيف  الت ميع للأرضيات  ي رف -3ة

 الم زل ، ت  ا الطالبات كيفي  ال  اي   الصيان  لوذه الأ وزا.

الموممممممممممممممممارات  -ب

 الذه ي :

الأد ات  الأ وزا الم زلي  بل ن بذل الجول م ون د ى سبيل المثال يضع  -1ب

لا تقوم ببذل الجول في  كيفي   ضع الأ وزا الثقي    الخفيف  الوزن حتى

 الحصول د يوا.

كيفي  است ماله في الطوي  كذلك ت  يموا كيفي  الصيان   التفكير  يست تج -2ب

 في اصلاحوا بطريق  مبلئي .

 فظ  د يوا.اكيفي  است مال  صيان  الأ وزا الكوربائي   المحيميز بين  -3ب

المومممممممممممممممممارات  -ج

 المو ي :

 الأ وزا الم زلي  المستخلم   الحليث  في الص اد  الت رف د ى الأد ات  -1ج

 د ى مخت ف ةنوادوا  كذلك الت رف د ى الخامات التي تص ع م وا.

كيفي  است مال الأد ات  الأ وزا الكوربائي   غير الكوربائي  الكبيرا  -2ج

الحجا  الصغيرا الحجا بالم للات ال م ي   التي ت مل د ى اطال  دمرها 

 الافتراضي.

 كذلك ت  ا الطالبات كيفي  الصيان  لوا  المحافظ  د يوا نظريا  دم ي. -3ج

 يتقن كيفي  اكتشاف ةدطال الأ وزا الم زلي  بسرد . -1د الموارات ال ام :  -د

 يص ح  ميع الأ وزا الكوربائي  بمخت ف ةنوادوا بطريق  س يم . -2د

2 2 
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ةسمممماليب الت  مممميا  -5

  الت  ا:
 الم اقش . –المحاضرا.                                 -

 

 تقويا الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع دشر ةدمال س   1

 %20 نواي  الترم اختبار تطبيقى 2

يتا تحليله دن طريق  اختبار نظرى 3

 مج س الك ي 

60% 

 %100   المجموع
 

 قائم  الكتب اللراسي   المرا ع:  -7

 م لا بواسط  ةستاذ المقرر  بإشراف القسا ال  مى.محاضرات  مذكرات: -ة

 لا يو ل - كتب م زم : -ب

 ة وزا  ةد ات م زلي ) تشغيل  صيان (. - كتب مقترح : - ـ

د ريمممات د ميممم   -د

 ة  نشرات ... الخ
 مواقع الإنترنت. –مجلات د ري   -

محتممممممممممممموي  -4

 المقرر:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اللائحة 

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

ح  
لائ

 

1 
المواد  الخامات الأساسي  التي تص ع م وا الأ وزا 

 الم زلي .

 الأد ات  الأ وزا المست م   في الم زل  الغير كوربائي . 2

3 
الأد ات  الأ وزا المست م   في الم زل الكوربائي  صغيرا 

 الحجا.

4 
الكوربائي  كبيرا الأد ات  الأ وزا المست م   في الم زل 

 الحجا.

 

ث
لي
ح
ت

 

 ة وزا تكيف الوواء غير كوربائي .  5

6 
المبادئ  الموارات الأساسي  لصيان  الأ وزا الغير 

 كوربائي .

 مايستجل من موضودات. 7
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

المهارات المهنية  المهارات الذهنية المعرفه والفهم المجتوى م (ب)

 والعملية
 المهارات العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

ى
ظر

لن
ا

 

المواد  الخامات الأساسي  التي تص ع م وما  -

 الأ وزا الم زلي .

ةد ات الطمممممممممبخ الت ظيمممممممممف  الصممممممممميان   -

  الاست مال.

                

الأد ات  الأ وممزا المسممت م   فممي الم ممزل  -

  الغير كوربائي .

ةد ات الغسمممل  الكمممي الت ظيمممف  الصممميان   -

  الاست مال.

                

الأد ات  الأ وممزا المسممت م   فممي الم ممزل  -

 الكوربائي  صغيرا الحجا.

ة وممممزا كوربائيمممم  صممممغيرا الحجمممما كيفيمممم   -

 الت ظيف  الصيان   الاست مال.

                

الأد ات  الأ وزا المست م   في الم زل  -

 الكوربائي  كبيرا الحجا.

ة وزا كوربائي  صغيرا الحجا كيفي   -

  الصيان   الاست مال.الت ظيف 

                

 ة وزا تكيف الوواء غير كوربائي . -

ة ومممممزا كوربائيممممم  كبيمممممرا الحجممممما كيفيممممم   -

 الت ظيف  الصيان   الاست مال.

                

 ة وزا تكيف الوواء غير كوربائي .  -

المبممممادئ  الموممممارات الأساسممممي  لصمممميان   -
                



 الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد 
  

المهارات المهنية  المهارات الذهنية المعرفه والفهم المجتوى م (ب)

 والعملية
 المهارات العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

 الأ وزا الغير كوربائي .

 

 ة وزا تكيف الوواء غير كوربائي . -

ة وزا كوربائي  كبيرا الحجا كيفي   -

 الت ظيف  الصيان   الاست مال.

                

 

 رئيس مجلس القسم العلمي:..................................                                                                ا.د / محمل دبل الخالق ددبس أستاذ المقرر: 

 



 الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد 
  

 

 قسم الاقتصاد المنزلى        

 

 المنيا                                                                               كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر -1

 الفرقة الأولى -المستوي: اسم المقرر: مبادئ إحصاء 114الرمز الكودي: ق م 

 تطبيقى   نظري        الدراسية:  عدد الساعات التخصص: الاقتصاد المنزلى

 

تعرف على التطبيقات التربوية فى مجال الاقتصاد المنزلى بما يحقق اال - هدف المقرر: -2

 استخدام الأسلوب العلمى لحل المشكلات 

طرقه بما يخدم تطبيقات طرق  اكساب المفاهيم الأساسية للإحصاء وبعض -

 الاحصاء فى مجال الاقتصاد المنزلى.

 -المستهدف من تدريس المقرر:بانتهاء دراسة المقرر يكون الطالب قادرا على أن : -3

المعارف الخاصة بعلم الإحصاء وتعريفه وأهميته للأبحاث والدراسات  يذكر -1أ المعرفة والفهم -أ

 العلمية وطرق جمع وتبويب وتحليل وعرض البيانات إحصائيا وتفسير النتائج .

المهااااااااااااااارات  -ب

 الذهنية:

المهارات  العقلية وتنمية التفكير الابتكارى  والاستنتاج لدى   يستنتج -1ب

الطالبات في الإحصاء  باختيار انسب طرق جمع وعرض وتحليل البيانات 

 الإحصائية وتفسير النتائج  .

المهاااااااااااااااارات  -ج

 المهنية:

المهارات  العقلية في الإحصاء  باختيار انسب طرق جمع وعرض  يتقن -1ج

 لإحصائية وتفسير النتائج  .وتحليل البيانات ا

المهاااااااااااااااااارات  -د

 العامة: 

بالمعارف والمهارات الحياتية المتعلقة بتقييم إحصائي  متعدد   يهتم -1د

للموضوعات والمشروعات المرتبطة بمجالات ودراسات أهمية الاقتصاد 

المنزلي من الإدارة المتميزة للمؤسسات  والمنزل وشئون الأسرة  الغذاء 

والتغذية والنسيج والمنسوجات التريكو و أشغال الإبرة وتطبيقها في شكل 

شروعات صغيرة ومتناهية الصغر ومدى إقبال أفراد المجتمع عليها  لتخدم م

 تنمية البيئة والمرأة والأسرة والمجتمع المحلى والدولة.

محتااااااااااااااااااااوي  -4

 المقرر:

 

اللائحة 

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

حة 
لائ

 

 التعريف بعلم الإحصاء  1

2 
 الأهمية الميدانية والتطبيقية والبحثية لعلم الإحصاء 

 

ث
دي

ح
ت

 

 الإحصاء وطريقة البحث العلمي ومراحله   3

 العينات الإحصائية  4

 استكمال العينات الإحصائية  5

2 

 

2 
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 طرق جمع البيانات الإحصائية  6

 طرق عرض البيانات الإحصائية  7

 التفريغ ومقاييس النزعة المركزية  8

 مقاييس التشتت  9

 الاختبارات الإحصائية  10

 اختبارات الارتباط  11

 تفسير النتائج إحصائياً  12

 مايستجد من موضوعات 13
 

أسااااليب التعلااايم  -5

 والتعلم:

 المحاضرة. -

 مجموعات النقاش. -

 عصف  الذهن. -

 بيان عملي تطبيقي. -

 تقويم الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سنة 1

 %20 نهاية الترم اختبار تطبيقى 2

يتم تحديده عن طريق  اختبار نظرى 3

 مجلس الكلية

60% 

 %100   المجموع

 

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -7

 المقرر وبإشراف القسم العلمى.محاضرات معدة بواسطة أستاذ  مذكرات: -أ

 لا يوجد. كتب ملزمة: -ب

( : علم النفس الإحصائي ، دار الفكر العربي ، 1979فؤاد البهي السيد )  - كتب مقترحة: -جـ

 القاهرة.

(: مقدمة في الإحصاء ، كلية 1993محمد محمد عطا  ، وعلى سيد حبيب )  -

 التجارة  جامعة أسيوط ، بسوهاج

(: الإحصاء في التربية وعلم النفس ، 1956القوصى و آخرين )  عبد العزيز -

 مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة

 ( :  1987عمر، احمد محمد ) -

مبادئ الطرق الإحصائية وتصميم التجارب الزراعية ، مكتبة النهضة المصرية 

 ، القاهرة.

دوريااات علمياااة  -د

 أو نشرات ... الخ

 إنترنت، الخمجلات دورية، مواقع -
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

 

المهارات المهنية  المهارات الذهنية المعرفه والفهم المجتوى م (ب)

 والعملية

 

 المهارات العامة

 د ج ب أ

ى
ظر

لن
ا

 

     التعريف بعلم الإحصاء . -

الأهمية الميدانية والتطبيقية والبحثية لعلم  -

 الإحصاء  
    

     الإحصاء وطريقة البحث العلمي ومراحله   -

     العينات الإحصائية  -

     استكمال العينات الإحصائية  -

     طرق جمع البيانات الإحصائية  -

     طرق عرض البيانات الإحصائية  -

     التفريغ ومقاييس النزعة المركزية  -

     مقاييس التشتت  -

     الاختبارات الإحصائية  -

     اختبارات الارتباط  - 

     تفسير النتائج إحصائياً  - 

 

 

 رئيس مجلس القسم العلمي:.................................                                                      أ. د/ الحسينى محمد صابر  أستاذ المقرر:
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 قسم الاقتصاد المنزلى        

 

 المنيا                                                                            كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

  بيانات المقرر 

 الرمز الكودي:

 115ق م  

 

قراءات باللغة العربية في اسم المقرر:   

 التخصص
 الفرقة الاولى -المستوي:

التخصص 

 الاقتصاد المنزلى
 -  تطبيقى          2نظري             الدراسية : عدد الساعات

 

هدف  -2

 المقرر:
التعرف على الدراسات والبحوث العربيه المنشوره فى مجال الاقتصاد  -

 المنزلى .

تهم التعرف على اهم الموضوعات الخاصه بمجالات التخصص والتى  -

 المجتمع .

 -المستهدف من تدريس المقرر:بانتهاء دراسة المقرر يكون الطالب قادرا على أن : -3

المعرفة  -أ

 والفهم
عرف اهم المصطلحات الخاصه بالغذاء وكيفيه تخطيط وجبه أمنه ي - 1أ

 صحيا .

يعدد انواع المواد المضافه وخصائصها واسباب استخدامها فى مجال  -2أ

 الغذاء .

 عرف اهم المصطلحات الخاصه بالملابس والنسيج .ي -3أ

 ذكر كيفيه اختيار الملابس بشكل مناسب وصحى .ي – 4أ

 وضح اهميه اداره المنزل بشكل صحيح .ي - -5أ

 عرف بعض المصطلحات الخاصه بهذا المجال .ي -6أ

 حدد  ماهيه النانو تكنولوجى وتطبيقاته فى مجال الاقتصاد المنزلى .ي-7أ

المهارات  -ب

 الذهنية:
 ميز بين أنواع الملابس والأقمشة المناسبةي -1ب

 قييم للاستخدام الامن للمواد المضافه .ي -2ب

يقدر اهميه التطور التكنولوجى فى مجال التخصص مثل تقنيه النانو  -3ب

 تكنولوجى 

يتخذ القرار المناسب لحل بعض المشكلات الخاصه باداره المنزل بشكل  -4ب

 علمى .

 ستنبط قواعد اختيار و تخطيط وجبة غذائية صحية.ي -5ب
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المهارات  -ج

 المهنية:
 ار الملابس المناسبة وكيفية العناية بها .يخت -1ج

 يف بعض الأفكار لتخطيط غذاء أمن صحيا. يض -2ج

 عالج بعض المشكلات التي تواجها.ي -3ج

المهارات  -د

 العامة: 
 واختيار وجبة صحية . وظف الأرشادات الهامة في تخطيطي -1د

 وظف القواعد العامة في اختيار الملابس والأقمشة.ي -2د

كتسب مهارة التعامل مع شبكه الانترنت فى البحث عن موضوعات فى ي -3د

 مجال التخصص 

محتوي  -4

 المقرر:

 

اللائحة 

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

حة 
لائ

 

 عرض لاهداف المقرر ومحتواه  1

2 

 –أهم المصطلحات الخاصه بمجال الغذاء والتغذيه 

كيفيه الحصول على غذاء  –قواعد تكوين الوجبات 

 امن .

3 
الهرم  –المجموعات الغذائيه  –تخطيط الوجبات 

 البدائل الغذائيه . –الغذائى 

4 
اسباب  -المواد المضافه : تعريف المواد المضافه  

 استخدام المواد المضافه 

 

ث
دي

ح
ت

 

5 
 -2تحسين الصفات الحسيه  -1تقسيم المواد المضافه : 

 تحسين قيمه غذائيه . -3اغراض تكنولوجيه 

 الحساسيه الغذائيه . –الكولستيرول  –الالياف الغذائيه  6

7 
 -اهم المصطلحات الخاصه بمجال الملابس والنسيج  

 الثقافه الملبسيه .

 طرق اخفاء عيوب الجسم . –العنايه بالملابس  8

9 

 –حساسيه الملابس: العوامل المهيئه لحساسيه القماش 

الاضرار الصحيه  –انواع الاقمشه المسببه للحساسيه 

 لبعض انواع الملابس .

1

0 

 -اهم المصطلحات الخاصه بمجال اداره المنزل  

اهميه وقت الفراغ فى حياه الانسان وكيفيه تنظيم 

 الوقت .

1

1 

ماهيه  -اهميه المشاركه فى الاعمال المنزليه  

 طرق تقديم الطعام . –الاتيكيت 

1

2 

 –النانو تكنولوجى: اهم المصطلحات الخاصه به 

النانو تكنولوجى  –النانو تكنولوجى والاغذيه 

 النانو تكنولوجى واداره المنزل  –والملابس 

1

3 

 مايستجد من موضوعات.
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أساليب -5

 والتعلم:التعليم 
 محاضره تفاعليه 

مناقشه وعصف ذهنى 

 تعلم ذاتى 

اساليب  -6

التعليم والتعلم 

للطلاب ذوى 

القدرات 

 المحدوده:

. محاضرات تفاعليه 

. مناقشه وعصف ذهنى 

. تعلم ذاتى 

 ) تكليفات ) اعداد تقارير. 

 

 

 

 

 

 تقويم الطلاب -7

 

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجات        )   التوقيت

 الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سنة 1

 _ _ اختبار تطبيقى 2

يتم تحديده عن طريق  اختبار نظرى 3

 مجلس الكلية

80% 

 %100   المجموع
 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -8

 

 العلمى.محاضرات معدة بواسطة أستاذ المقرر وبإشراف القسم  مذكرات: -أ

كتب  -ب

 ملزمة:

 

كتب  -جـ

 مقترحة:
( المواد 2003عفاف عبد الرحمن الجديلى و هناء محمد حميده :)

 –مجموعه النيل العربيه  –المضافه للاغذيه الايجابيات والسلبيات 

 القاهره .

( اهميه بطاقات ارشادات العنايه وعلاقتها 2001سميحه الباشا :)

مجله  –والميكانيكيه والكيميائيه للمنتج النهائى بالخواص الطبيعيه 

كليه  – 102العدد  –البحوث التربويه والنفسيه والاجتماعيه 

 التربيه جامعه عين شمس .

 ( تغذيه الانسان 2002سناء محمد البندارى :)– هبه النيل  -2ط

 القاهره .  –العربيه للنشر والتوزيع 

دوريات  -د

علمية أو 

 نشرات ... الخ

( : كيف نحصل على الافضل 1995ظمه الصحه والزراعه للامم المتحده )من

 القاهره  –المكتب الاقليمى للشرق الادنى  -من غذائك ؟ 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

المهارات  المهارات الذهنية المعرفة والفهم المحتوى م

المهنية 

 والعملية

 المهارات العامة

أ

1 

أ

2 

أ

3 

أ 5أ 4أ

6 

ب 1ب أ 8أ 7أ

2 

ب

3 

ب

4 

ب

5 

ب

6 

ج

1 

ج

2 

 3د 2د 1د 3ج

ي
ظر

لن
ا

 

                      المقرر ومحتواهعرض لاهداف 

اهم المصطلحات الخاصه بمجال 

قواعد تكوين  –الغذاء والتغذيه 

كيفيه الحصول على غذاء  –الوجبات 

 امن .

                     

المجموعات  –تخطيط الوجبات  

البدائل  –الهرم الغذائى  –الغذائيه 

 الغذائيه

                     

د المواد المضافه : تعريف الموا
اسباب استخدام المواد  -المضافه  
 المضافه

                     

تحسين  -1تقسيم المواد المضافه : 

اغراض  -2الصفات الحسيه 

 سين قيمه غذائيهتح -3تكنولوجيه 

                     

 –كولستيرول ال –الالياف الغذائيه 

  –الحساسيه الغذائيه 

                     

بمجال اهم المصطلحات الخاصه  -

الثقافه الملبسيه  -الملابس والنسيج  

 وطرق أصلاحها(
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طرق اخفاء  –العنايه بالملابس  -

 عيوب الجسم .

                     

الملابس: العوامل المهيئه حساسيه 

انواع الاقمشه  –لحساسيه القماش 

الاضرار  –المسببه للحساسيه 

 الصحيه لبعض انواع الملابس .

                     

صطلحات الخاصه بمجال اهم الم

اهميه وقت الفراغ  -اداره المنزل  

 فى حياه الانسان وكيفيه تنظيم الوقت 

                     

الاعمال اهميه المشاركه فى  -

طرق  –ماهيه الاتيكيت  -المنزليه  

 تقديم الطعام

                     

النانو تكنولوجى: اهم المصطلحات 

النانو تكنولوجى  –الخاصه به 

النانو تكنولوجى  –والاغذيه 

النانو تكنولوجى واداره  –والملابس 

 المنزل 

 

                     

 

 .................................أستاذ المقرر: د/ اريج سلامه على سالم                                                       رئيس مجلس القسم العلمي 
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 قسم الاقتصاد المنزلى        

 

 المنيا                                                                            كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر -1

 116 ت كالرمز الكودي: 
مممل ا الممى تونولوجيمما اسممم المقممرر  

 التعليم
 الفرقة الأولى -المستوي:

التخصصصصصصصصصا: ا قتصصصصصصصصصاد 

 المنزلي
 تطبيقى            نظري             الدراسية:  عدد الساعات

 

ترسيخ مفاهيم تكنولوجيا التعليم وابعادها ومعوقات توظيفها واهميتها  .1 هدف المقرر: -2

 ودورها فى عمليتى التعليم والتعلم

التعليم على ضوء نظرية الاتصال تتبع التطورالتاريخى لتكنولوجيا  .2

 ونظرية النظم

الالمام بعلاقة تكنولوجيا التعليم بالكمبيوتر , وماهية المستحدثات  .3

 التكنولوجية وتناول بعض خصائصها

 -المستهدف من تدريس المقرر:بانتهاء دراسة المقرر يكون الطالب قادرا على أن : -3

 يعُرف تكنولوجيا التعليم  -1أ المعرفة والفهم -أ

 يسرد التطور التاريخى لتكنولوجيا التعليم -2أ

 يشرح اهمية تكنولوجيا التعليم وتطبيقاتها  -3أ

 يعُرف ماهية الاتصال التعليمى -4أ

 يحدد عناصر الموقف الاتصالي -5أ

 يستنتج معوقات نجاح الاتصال التعليمى -6أ

 ه عناصر الاتصال الجيديضع تصور لموقف تعليمى يتوافر ب -7أ

 اوجه التشابه والاختلاف فىيقارن بين انماط تصنيف مصادر التعلم  -8أ

 يعُرف مفهوم النظم وعلاقتها بتكنولوجيا التعليم -9أ

 يحدد مكونات النظم , وانواعها -10أ

 يعدد الخصائا العامة للنظم  -11أ

 يختار مصادر التعلم المناسبة لموقف تعليمى محدد -12أ

 يحدد علاقة تكنولوجيا التعليم بالكمبيوتر -13أ

 يحدد ماهية المستحدثات التكنولوجية -14أ

 يشرح اهمية مستحدثات تكنولوجيا التعليم وتطبيقاتها -15أ

 يذكر بعض خصائا المستحدثات التكنولوجية -16أ

 يقترح شكل تخطيطى لمنوذج الاتصال -1ب المهارات الذهنية: -ب

 تخطيطى علاقة تكنولوجيا التعليم بالعلوم الاخرىيوضح فى شكل  -2ب

 يطبق نموذج اتصال فى موقف تعليمى -1ج المهارات المهنية: -ج

 يوظف مصادر التعلم -2ج

 يقترح حلول مبتكرة للتغلب على معوقات توظيف التكنولوجيا فى التعليم -3ج

2  



 الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد 
  

 يكتب تقرير بحثى بشكل جيد -1د المهارات العامة:  -د

 ويقيم الذات وفقاً لمتطلبات سوق العمليطور  -2د

 تنمية مهارات اتخاذ القرار فى حل المشكلات المرتبطة بالمحتوى التعليمى -3د

اللائحة  محتوي المقرر: -4

 والتحليث
 المحتوى النظرى  م

حة 
لائ

 

1 
عرض اهداف المقرر, ومتطلباته, وقواعد العمل وبناء 

 الثقة, وتوزيع مجموعات العمل الصفية

2 
تحديد استراتيجيات التدريس )العصف الذهنى, التعلم 

 التعاونى للمجموعات الكبيرة , التدريس المصغر (

 التطور التاريخى للتكنولوجيا التعليم وتطبيقاتها التربوية  3

 تعريف تكنولوجيا التعليم ,واهميتها ,وعناصره 4

5 
نظرية الاتصال وعلاقتها بتكنولوجيا التعليم وعرض 

 نماذجه 

 عناصر الاتصال واشكاله ومعوقاته  6

 

ث
دي
ح
ت

 

 ماهية مصادر التعلم ,وتصنيفها , واسس اختيارها  7

8 
النظم انواعها, واهميتها, وخصائصها ,وعلاقتها 

 بتكنولوجيا التعليم

9 
التعليم فى العملية معوقات توظيف واستخدام تكنولوجيا 

 التعليمية .

10 
علاقة تكنولوجيا التعليم بالكمبيوتر ومكونات وحدات 

 الكمبيوتر

11 
تعريف المستحدثات التكنولوجية واهميتها وعرض 

 نماذج وامثله لبعض المستحدثات التكنولوجية

  مايستجد من موضوعات 12
أسصصصصصصصصصاليب التعلصصصصصصصصصيم  -5

 والتعلم:
 الاسلوب م

 محاضرات تفاعلية 1

 المناقشة والحوار المنظم المتفاعل 2

 البيان العملى 3

 التعليم التعاونى للمجموعات الكبيرة 4
 

 تقويم الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخلمة

توزيع اللرجات          التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سنة 1

 _ _ اختبار تطبيقى 2

يتم تحديده عن طريق  نظرىاختبار  3

 مجلس الكلية

80% 

 %100   المجموع
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 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -7

 محاضرات معدة بواسطة أستاذ المقرر وبإشراف القسم العلمى. مذكرات: -أ

 

 اشكاليات حول تكنولوجيا التعليم كتب ملزمة: -ب

 

تكنولوجيا المواقف التعليمية , المنيا: (: 1985عبدالعظيم الفرجانى ) .1 كتب مقترحة: -جـ

 دار الهدى للطباعة والنشر والتوزيع.

 ( : تكنولوجيا التعليم . القاهرة: المكتبة الأكادمية.1996زاهر أحمد ) .2

( : التكنولوجيا فى عملية التعلم والتعليم 1988بشير عبدالرحيم كلوب ) .3

 , بيروت : دار الشروق للنشر والتوزيع .

( : توظيف تكنولوجيا التعليم , القاهرة 2000عبدالحليم سيد )فتح الباب  .4

 : مطابع جامعة حلوان .

( : تكنولوجيا الاتصالات , القاهرة : الدار 2000شريف درويش ) .5

 المصرية اللبنانية .

( : تكنولوجيا التعليم ,المنيا : دار 2002وفاء صلاح الدين ابراهيم ) .6

 المروة للطباعة.

 التعليم للمؤلف زينب محمد أمين مدخل الى تكنولوجيا .7

دوريصصصصصات علميصصصصصة أو  -د

 نشرات ... الخ
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهلفة من المقرر اللراسي   (أ)

 

المهارات  المعرفه والفهم المجتوى م

 الذهنية

المهارات المهنية 

 والعملية

 المهارات العامة

أ

1 

أ

2 

أ

3 

أ

4 

أ

5 

أ

6 

أ

7 

أ

8 

أ

9 

أ

1

0 

أ

1

1 

أ

1

2 

أ

1

3 

أ

1

4 

أ

1

5 

أ 16أ

17 

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 2ب 1ب

ي
ظر
لن
 ا
ى
و
حت
لم
ا

 

المقرر, ومتطلباته, عرض اهداف 

وقواعد العمل وبناء الثقة, وتوزيع 

 مجموعات العمل الصفية

                         

تحديد استراتيجيات التدريس 

)العصف الذهنى, التعلم التعاونى 

للمجموعات الكبيرة , التدريس 

 المصغر (

                         

التطور التاريخى للتكنولوجيا 

 التعليم وتطبيقاتها التربوية
                         

تعريف تكنولوجيا التعليم ,واهميتها 

 ,وعناصره
                         

نظرية الاتصال وعلاقتها 

 بتكنولوجيا التعليم وعرض نماذجه
                         

عناصر الاتصال واشكاله 

 ومعوقاته
                         

ماهية مصادر التعلم ,وتصنيفها , 

 واسس اختيارها
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المهارات  المعرفه والفهم المجتوى م

 الذهنية

المهارات المهنية 

 والعملية

 المهارات العامة

أ

1 

أ

2 

أ

3 

أ

4 

أ

5 

أ

6 

أ

7 

أ

8 

أ

9 

أ

1

0 

أ

1

1 

أ

1

2 

أ

1

3 

أ

1

4 

أ

1

5 

أ 16أ

17 

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 2ب 1ب

النظم انواعها, واهميتها, 

وخصائصها ,وعلاقتها بتكنولوجيا 

 التعليم

                         

معوقات توظيف واستخدام 

تكنولوجيا التعليم فى العملية 

التعليمية , والحلول المقترحة 

 للتغلب عليها

                         

علاقة التكنولوجيا التعليم 

ومكونات وحدات بالكمبيوتر 

 الكمبيوتر

                         

تعريف المستحدثات التكنولوجية 

واهميتها وعرض نماذج وامثله 

 لبعض المستحدثات التكنولوجية

                         

 

 

 أستاذ المقر  أ.د/ زينب محمل أمين                                                  رئيس مجلس القسم العلمي  
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 قسم الاقتصاد المنزلى        

 

 المنيا                                                                            كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر -1

كيمياء عضوية وغير اسم المقرر:  117الرمز الكودى : ك ز 

 عضوية

 المستوى: الأول

التخصص : )اقتصاد 

 منزلي(

        4عملي:       2نظري :                   4الدراسية : الساعات عدد 

 

المجموعات الوظيفية العضوية ووصف التفاعلات العضووية  بدور التعريف -1 هدف المقرر: -2

 تحولاتها.البسيطة و

الأساسية  العمليةتطبيق التقنيات اكتساب ميكانيكية عمل المحلول المنظم و -2

 المناسبة في الكيمياء العضوية وغير العضوية.

 

 -المستهدف من تدريس المقرر:بانتهاء دراسة المقرر يكون الطالب قادرا على أن : -3

تسووومية المركبوووات العضووووية المختلفوووة وغيووور العضووووية البسووويطة يوضووو   -1أ المعرفة والفهم -أ

 والمجموعات الوظيفية.

 تسمية المركبات يوض   -2أ

 يفهم أنواع التفاعلات  -3أ

 

 يستنبط التفاعلات المميزة لتقسيمات المركبات العضوية -1ب المهارات الذهنية: -ب

 يقارن بين الخصائص العامة لتفاعلات المركبات العضوية المختلفة –2ب

 يميز بين المركبات العضوية المختلفة وطرق الكشف عنها -3ب

 

 ينفذ تجارب الوصفية للتعرف على المركب العضوي -1ج المهنية:المهارات  -ج

 يحضر المحاليل المنظمة. -2ج

يجرى الاختبارات الوصفية للكشف عن الشقوق الحامضية العضوية  -3ج

 ؟وغير العضوية

 

 يعرض المعلومات وتفسير الظواهر شفاهة أو كتابة  -1د المهارات العامة:  -د

 يتواصل بشكل مناسب باللغتين العربية والانجليزية  -2د

 يعمل ضمن فريق وتفهم سلوك المجموعات -3د

يظهر قدرات التعلم الذاتي والمستمر ، لتطوير المعلومات ومهارات  -4د

 .المهنة
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  محتوي المقرر: -4

اللائحة 

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

حة 
لائ

 

 تسمية المركبات العضوية 1

 التركيب البنائي للألكانات وتفاعلاتها 2

 التركيب البنائي للألكينات وتفاعلاتها 3

 التركيب البنائي للألكاينات وتفاعلاتها 4

 التركيب البنائي للكحولات والإيثرات وتفاعلاتها 5

 للألدهيدات والكيتونات وتفاعلاتهاالتركيب البنائي  6

 

ث
دي
ح
ت

 

 التركيب البنائي للأحماض الكربوكسيلية وتفاعلاتها 7

 تسمية المركبات غير العضوية 8

 أنواع الروابط الكيميائية 9

 الاتزان الأيوني 10

 المحاليل المنظمة 11

 مايستجد من موضوعات. 12
 

أسووووووووواليب التعلووووووووويم  -5

 والتعلم:
 الاسلوب م

 محاضرات نظرية 1

 دروس عملية 2

 نقاشحلقات  3

 تعلم ذاتي 4
 

 تقويم الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سنة 1

 %20 نهاية الترم اختبار تطبيقى 2

يتم تحديده عن طريق  اختبار نظرى 3

 مجلس الكلية

60% 

 %100   المجموع
 

 الدراسية والمراجع:قائمة الكتب   -7

 محاضرات معدة بواسطة أستاذ المقرر وبإشراف القسم العلمى. مذكرات: -أ

 

  كتب ملزمة: -ب
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(. أسووس الكيميوواء 1998مصووطفى محمووود عمووارة ) –أحموود موودحلا اسوولام  -1 كتب مقترحة: -جـ

 القاهرة. –دار الفكر العربي  –العضوية الاليفاتية 

 القاهرة. –دار الهنا   -(. الكيمياء العضوية1958)فتحي أحمد عبد الحافظ  -2

 الكيمياء العضوية. -(1980محمد شوقي محمد ) –أحمد سيد النواوي  -3

 المنيا –مطبعة السعيد  –الكيمياء العضوية  –( 1984أحمد حسن السيد ) -4

ترجمة احمدي عبد  –دونالدج كرام وآخرون  –ستانلي هـ باين  -5 .1

 –المجلد الثاني  –(. الكيمياء العضوية 1983) العزيز ياسين وآخرون

 سان فرانسيكو. –نيويورك  –دار ماكحروهيل للنشر 

دوريوووووات علميوووووة أو  -د

 نشرات ... الخ
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

 

المهارات المهنية  المهارات الذهنية المعرفه والفهم المجتوى م

 والعملية

 المهارات العامة

 4د 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 3ب 2ب 1ب 3أ 2أ 1أ

ي
ظر

لن
 ا
ى

و
حت

لم
ا

 

              تسمية المركبات العضوية

              التركيب البنائي للألكانات وتفاعلاتها

              التركيب البنائي للألكينات وتفاعلاتها

              التركيب البنائي للألكاينات وتفاعلاتها

التركيبببب البنبببائي ل كابببوات وا ي ببببرات 

 وتفاعلاتها

             

 للألدهيبببدات والكيتونببباتالتركيبببب البنبببائي 

 وتفاعلاتها

             

للألدهيبببدات والكيتونبببات التركيبببب البنبببائي 

 وتفاعلاتها

             

التركيبببب البنبببائي للأامببباس الكربوكسبببي ية 

 وتفاعلاتها

             

              تسمية المركبات غير العضوية

              أنواع الروابط الكيميائية

              ااتزان الأيوني

              المااليل المنظمة 

 رئيس مجلس القسم العلمي: أ.د/ ماجدة عويس محمود                                      أستاذ المقر:     
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 قسم الاقتصاد المنزلى        

 

 المنيا                                                                            كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر -1

 118أصتر الرمز الكودي:
الأصوووولا الاجتماعيوووة اسمممل المقمممرر: 

 للتربية
 الفرقة الأولى -المستوي:

 تطبيقى     نظري                    الدراسية:  عدد الساعات التخصص: اقتصاد منزلى

 

 تعريف الطلاب بمفاهيل التربية ومعانيها المختلفة. .1 هدف المقرر: -2

 تحليل النظام التربوى والعوامل الثقافية المؤثرة فى عملية التربية. .2

تشكيل شخصية مشاركة الطلاب فى تفعيل آليات الاتصال التعليمى  .3

الطلاب الايجابية سياسيا من خلال اندماجهل ومشاركتهل في 

 .الاتحاديات الطلابية

 -المستهدف من تدريس المقرر:بانتهاء دراسة المقرر يكون الطالب قادرا على أن : -3

ومعانيها المختلفة سواء اللغوية منها أم الاصطلاحية مفاهيل التربية يعرف   1أ المعرفة والفهم -أ

 و بمفاهيل التنشئة السياسية.

 ل النظام التربوي والنظام الاجتماع واهل العلاقات المتبادلة بينهما.يحل  2أ

 ل العوامل الثقافية والاجتماعية المؤثرة في عملية التربية.يحل  3أ

الأسرة والمدرسة في الحياة الواقعية وظيف آليات الاتصال/ التواصل بين ي  4أ

 المدرسية منها والأسرية.

 جوانب التغير الثقافي وكيف يمكن للمدرسة مواجهتها. يدرك  5أ

 ل مفهوم التربية السياسية وعلاقتها بالتنمية السياسية.يحل 6أ

ة أن جوانب التغير الاجتماعي في المجتمع وكيف يمكن للتربي يدرك 1ب المهارات الذهنية: -ب

 تواجهها. 

 جوانب الثقافة الفرعية للطلاب وأثرها في تشكيل شخصياتهل . يحلل- 2ب

آليات التعاون بين الأسرة والمدرسة من خلال مجالس الأمناء  ينشط/  يفعل  1ج المهارات المهنية: -ج

 والآباء والمعلمين في المجتمع.

 في المجتمع.قدرات علي إدراك دورهل الثقافي والاجتماعي ال ينمى 2ج

 علي كيفية كتابة التقارير المدرسية. يدرب 3ج

 في تفعيل آليات الاتصال التعليمي من الأسرة والمدرسة. يشارك 1د المهارات العامة:  -د

 ن اتجاهات ايجابية نحو ثقافة الآخر.يكو 2د

شخصية الايجابية سياسيا من خلال اندماجهل ومشاركتهل في الل يشك 3د

 الطلابية.الاتحادات 

 .هن الوعي السياسي الايجابي لدييكو 4د

2 0 
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اللائحة  محتوي المقرر: -4

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

حة 
لائ

 

1 

مقدمة عن المقرر، ومناقشة محتواه وأهدافه )مقدمة عن 

مفهوم التربية والنظام الاجتماعى ـ أهمية دراسة 

 الأصول الاجتماعية ــ التنشئة السياسية (

2 
مفهوم التربية ومعانيها، تحليل النظام التربوي وتحليل 

 النظام الاجتماعي وعلاقتها بعلل الاجتماع التربوي.

3 
أهمية دراسة الأصول الاجتماعية والثقافية للتربية 

 بالنسبة للطالب المعلل.

 

ث
دي

ح
ت

 

 تحليل مفهوم الثقافة، واهل معانيها المختلفة. 4

 الثقافة أهل خصائص الثقافة.تقسيل محتوي وعناصر  5

6 
التغير الثقافي والتغير الاجتماعي، معانيهما، 

 وخصائصها، واثارهما التربوية علي العملية التربوية.

7 
كيف يمكن للتربية أن يواجه كل من التغير الثقافي 

 والتغير الاجتماعي.

8 

الاتصال والتعاون التربوي بين الأسرة والمدرسة) 

الأهداف، آليات التعاون والاتصال( وكيف المعني، 

 يمكن تفعيل ذلك لخدمة العملية التربوية.

9 

المقترحات التي من خلالها يمكن تنشيط الاتصال 

والتعاون التربوي بين الأسرة والمدرسة في المجتمع 

 المدرسي والمحلي.

10 
التنشئة السياسية، تحديد المصطلح ومعناه أهل عناصر 

 السياسية.التنشئة 

 دور التربية في تحقيق التنشئة السياسية لدي الطلاب. 11

  مايستجد من موضوعات. 12
أسممممممممماليب التعلممممممممميل  -5

 والتعلل:

 المحاضرة. -1

 البيان العملي.  -2

 طريقة المناقشة. -3

 تقويل الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سنة 1

 _ _ اختبار تطبيقى 2

يتل تحديده عن طريق  اختبار نظرى 3

 مجلس الكلية

80% 

  %100   المجموع
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 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -7

 محاضرات معدة بواسطة أستاذ المقرر وبإشراف القسل العلمى. مذكرات: -أ

  كتب ملزمة: -ب

  مقترحة:كتب  -جـ

دوريمممممات علميمممممة أو  -د

 نشرات ... الخ
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

 

 المحتوي م

والفهم المعرفة  
 مهارات ذهنية

مهارات 

 مهنية
 مهارات عامه

1أ أ 

2 

3أ 4أ  5أ  6أ  أ 

7 

8أ 9أ  أ 

1

0 

أ

1

1 

أ

1

2 

أ

1

3 

أ

1

4 

ب

1 

2ب ب 

3 

ب

4 

ب

5 

ب

6 

 

ب

7 

ج

1 

ج

2 

ج

3 

ج

4 

د

1 

د

2 

د

3 

4د  

1 

 -التربية : معناها ومجلاتها أولا : 

خصائص المفهوم الشمامل للتربيمة 

 أبعاد المفهوم الشامل للتربية -
 

              

 

 

 
 

    
 

 
 

 

 

   

2 

نظريمممممممات تفسمممممممير  -المجتممممممممع  

  -عناصممممر المجتمممممع   -المجتمممممع 

الشممممروط الواجممممب توافرهمممما فممممي 

تركيمممممب   -المجتممممممع المتماسمممممك 

  -أشممممممكال المجتمممممممع  -المجتمممممممع 

أهميممممممة   -خصممممممائص المجتمممممممع 

حاجمات   -التربية للفرد والمجتمع 

أسممممممممباب -المجتمممممممممع التربويممممممممة 

  -ضرورية لتربية الفرد والمجتمع 

أهميمممة    -مفهممموم أصمممول التربيمممة 

 دراسة أصول التربية

 

              

 
 

 
   

 
  

 

 

   

3 

  -مفهمممممممموم التنشممممممممئة الاجتماعيممممممممة 

 -خصمممممائص التنشمممممئة الاجتماعيمممممة 

أنممواع   -شممروط التنشممئة الاجتماعيممة 
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 الاجتماعيةالتنشئة 

4 

 -حمممممممدود التنشمممممممئة الاجتماعيمممممممة  -

   -وظممممممائف التنشممممممئة الاجتماعيمممممممة 

 .مؤسسات التنشئة الاجتماعية

 
              

 
 

     
 

 
 

 
   

5 

أهميمممة   -دور التربيمممة تجممماه الثقافمممة  -

اعتبمممارات لأهميمممة  -وطبيعمممة الثقافمممة 

ثقافممممة ال  -دراسممممة الثقافممممة للمعلمممممين 

 والمجتمع والتربية

 

              

  
 

   

  
 

 

  

   

6 

  -عناصممر الثقافممة   -مميممزات الثقافممة 

أهمية دراسة الثقافمة   -صفات الثقافة 

 بالنسبة للمعلل

 
              

   
 

  
 

 
 

 
 

   

7 

العوامل التي أثرت على دراسة التغير 

الاجتماعي . مفهوم الثبات والتغير من 

لتغيمممر المنظمممور التممماريخي . مفهممموم ا

 الاجتماعي.

 

              

     
  

  

 

 

   

8 

التغيمّممر الاجتممممماعي والمصممممطلحات 

الأخرى . أشكال التغير الاجتماعي . 

 عوامل التغير الاجتماعي

 
              

   
  

   
 

 
 

   

9 
 معوقممات التغيممر الاجتممماعي . دور

 الاجتماعي التغير في التربية
 

              
  

 
    

 
 

 
 

   

10 

وتعريفممات  العنممف المدرسممي مفمماهيل

 وأشكاله:  النظريات وعوامله أسبابة

 المدرسي . العنف فسرت التي

 
              

 
 

 
 

    
 

 
 

   

11 
العنممف .  ظمماهرة معالجممة أسمماليب

إسممتراتيجيات حممل مشممكلات العنممف 
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أسممماليب  -المدرسمممي لمممدى الطممملاب 

اب  -ه العقاب  وأشكال ات العقمـ  -سيئمـ

 حسنـات العقـاب

12 

مناقشمممة التكممماليف التمممي تقمممدم بهممما  -

الطممممممملاب تحقيقممممممما لتنميمممممممة القممممممميل 

 الديمقراطية داخل حجرة الصف.

 
              

 
       

 

 
 

   

 

 :  رئيس مجلس القسم العلمى                                                       أستاذ المقرر: أ.د/ هاشم فتح الله                      

 

 

 



 

 الفرقة الاولي 
  الثانيالفصل الدراسي 



 الفرقة الأولى
 

 الفصل الدراسي الثاني -

 الماده  الرمز
 الفصل الددراسى الاول

اعما الساعات الأسبوعيه
ل 

السن
 ه

زمن  توزيع الدرجات 
نظر الأمتحان

 ى
مجمو تطبيقى 

 ع
تحرير تطبيقى

 ى
 مجموع

 ق م
121 

 أساسيات الغذاء
 و التغذية 

2 4 6 20 20 60 100 3 

 ق م
122 

أدوات و ماكينات 
 الحياكة

2 2 4 20 20 60 100 3 

 ق م
123 

مبادىء النظرية 
 قتصاديةالإ

2 - 2 10 - 40 50 3 

 ق م
124 

تصميم و طباعة 
 منسوجات

2 4 6 20 20 60 100 3 

 ق م
125 

 3 50 30 10 10 4 2 2 قتصاديات الأسرةا

 ق م
126 

 الأجنبيةقراءات باللغة 
 فى مجال التخصص ( 

2 - 2 10 - 40 50 3 

 ك ز
127 

 3 100 60 20 20 6 4 2 كيمياء حيوية

  550    30 16 14 المجموع
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 قسم الاقتصاد المنزلى                             

 
 المنيا                                                                          كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر -1

 الرمز الكودي:

 121ق م 

 التغذيةاساسيات الغذاء و اسم المقرر: 

 
 الأولىالفرقة  -المستوي:

الاقتصصصصصصصصصصاد التخصصصصصصصصصص : 

 المنزلي
 تطبيقى نظري                     6ية:  الدراس عدد الساعات

 

 دراسة معلومات كافية عن تأثير الغذاء ودورة على الصحة العامة. -1 هدف المقرر: -2

وأنواعها ، دراسة العناصر الغذائية الأساسية اللازمة للجسم،  -2
 ومصادرها الغذائية ، وهضمها وامتصاصها وتمثيلها داخل الجسم

 -المستهدف من تدريس المقرر:بانتهاء دراسة المقرر يكون الطالب قادرا على أن : -3

 يذكر أهم المصطلحات الخاصة بالغذاء  -1أ  المعرفة والفهم -أ

 .يعدد أهمية العناصر الغذائية لصحة الإنسان. -2أ 
 يحدد تركيب كل عنصر من العناصر الغذائية وكيفية تمثيله والاستفادة منه  -3أ 

 يصف وظائف كل عنصر فى الجسم وفقا للاحتياجات المقررة. -4أ
يحدد العلاقة بين العناصر الغذائية وبعضها والعمليات الحيوية المختلفة  -5أ 

 التى تتم داخل الجسم.
 نق  العناصر الغذائية.يحدد أهم الأمراض الناتجة عن  -6أ

 يعدد وظائف الماء وصورة فى الجسم . - 7أ 

يدرك أهمية ودور العناصر الغذائية فى العمليات الحيوية المختلفة داخل  -1ب  المهارات الذهنية: -ب
 الجسم.

 يقدر الوجبة الغذائية تبعا لمحتواها من العناصر الغذائية. - 2ب 
 لمثالية وغير المثالية. يميز بين الوجبة الغذائية ا – 3ب

يطبق طرق الطهي المختلفة ومعرفة العوامل المؤثرة فيها وعمل وجبات   -1ج المهارات المهنية: -ج
 متزنة وصحية 

تستخدم  المكاييل والموازين والأدوات والأجهزة وكل الوسائل التعليمية  2ج 
 التي تلزمهم.

 المهارات العامة:  -د
 يمارس أسس التغذية السليمة فى الحياة العامة   - 1د

يعد وجبات غذائية متوازنة القيمة الغذائية بما هو متاح فى البيئة  -  2د
 وبإمكانيات محددة .

 .يعمل بروح الفريق  -3د

2 

 

4 
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اللائحة  محتوي المقرر: -4
 والتحديث

 المحتوى النظرى  م

 

  
  
 

حة
لائ

 

أقسام  –الغذاء  –علم التغذية  مقدمة عن المقرر : 1 

 -الأعراض التي تنجم عن سوء التغذية  -التغذية 
العادات الغذائية  -أسباب انتشار أمراض سوء التغذية 

في الريف والحضر نق  الوعي الغذائي أو الثقافة 
الشروط الواجب  -الغذائية في معظم طبقات السكان

يف التعر -توافرها في الغذائي الصحي والمتوازن
 -بالعناصر الغذائية وتركيبها الكيميائي ومصادرها

التعريف بمرشد الغذاء الصحي والذي عن طريقه يمكن 
 الهرم الغذائي –تحضير وجبة متكاملة ومتزنة 

 -خواص الماء -الماء : صور الماء في الجسم-2

 -توازن الماء في الجسم -وظائف الماء في الجسم
طرق فقد  -الماء المصادر التي يحصل بها الجسم على

 الماء من الجسم.

 

ث
دي
ح
ت

 

وظائف  -خواص الماء -الماء : صور الماء في الجسم 2
المصادر التي  -توازن الماء في الجسم -الماء في الجسم

طرق فقد الماء من  -يحصل بها الجسم على الماء
 الجسم.

وظائف  –أقسامها –الكربوهيدرات : مقدمة  3
أهمية الكربوهيدرات في  -الكربوهيدرات في الجسم

 –تأثير الطهي على الكربوهيدرات  -الصناعات الغذائية
المقننات أو الاحتياجات اليومية من المواد 

هضم وامتصاص وتمثيل المواد  –الكربوهيدراتية 
جدول يبين نسبة المواد  –الكربوهيدراتية بالجسم 

جرام في بعض المواد  100الكربوهيدراتية في كل 
 الغذائية

الصور التي يتم تناول الدهون  -الــدهون : مقدمة 4
وظائف الدهون  -التركيب الكيميائي للدهون -عليها

احتياجات  -الأهمية الصناعية للدهون -بالنسبة للجسم
هضم وامتصاص وتمثيل  -الإنسان اليومية من الدهون

 -أضرار تناول الدهون بكميات كبيرة -الدهون بالجسم
مواد الدهنية وجدول يبين نسبة جدول يبين نسبة ال

 الكوليسترول في المواد الغذائية المختلفة

الصور التي يتم تناول الدهون  -الــدهون : مقدمة 5

وظائف الدهون  -التركيب الكيميائي للدهون -عليها
احتياجات  -الأهمية الصناعية للدهون -بالنسبة للجسم

ثيل هضم وامتصاص وتم -الإنسان اليومية من الدهون
 -أضرار تناول الدهون بكميات كبيرة -الدهون بالجسم

جدول يبين نسبة المواد الدهنية وجدول يبين نسبة 
 الكوليسترول في المواد الغذائية المختلفة.
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القيمة الحيوية للبروتينات : العوامل التي تؤثر على  6
تقسيم البروتينات حسب  -القيمة الحيوية للبروتين

محتواها من الأحماض الأمينية وقدرتها على بناء 
 الجسم ومواصلة النمو الطبيعي

مصادر المواد البروتينية : المقررات أو الاحتياجات  7

العوامل التي يتوقف عليها  –اليومية من البروتين 
جدول يبين الاحتياجات  -تحديد الاحتياجات اليومية

ين في مراحل السن المختلفة للأطفال إلى اليومية للبروت
 –تأثير عمليات الحفظ على البروتينات  -دور البلوغ

 –رفع القيمة الحيوية للبروتينات مع ذكر أمثلة لذلك 
نق  البروتين  –هضم وامتصاص وتمثيل البروتينات 

 وأثره على الجسم

وظائف الأملاح المعدنية  -الأملاح المعدنية : مقدمة  8

العوامل التي تؤثر  -وظائفه –الكالسيوم  –بصفة عامة 
إفراز  -مصادر الكالسيوم -على امتصاص الكالسيوم

 –عملية التكلس )تكوين العظام(  –الكالسيوم 
أعراض نق   -الاحتياجات اليومية من الكالسيوم

 100جدول يبين نسبة الكالسيوم في كل  -الكالسيوم
  -ن بعض المواد الغذائيةجرام م

تمثيل  –وظائف الفوسفور  –الفوسفور : مقدمة  9
مصادر  -المقررات أو الاحتياجات اليومية -الفوسفور

 الفوسفور الغذائية

تخزين الحديد  –وظائف الحديد  –الحديد : مقدمة  10
العوامل التي تساعد على امتصاص الحديد  -بالجسم
الاحتياجات اليومية من الحديد  -مصادر الحديد -بالجسم

 -أنواع فقر الدم أو الأنيميا -أعراض نق  الحديد -
جرام من بعض  100جدول يبين نسبة الحديد في كل 

 المواد الغذائية

 -علاقة الفيتامينات يبعضها –الفيتامينات : تعريفها  11
أقسام الفيتامينات ) الذائبة  –التمثيل الحيوي للفيتامينات 

 -ذائبة في الماء( أسباب نق  الفيتامينات -الدهونفي 
الفيتامينات  –بعض التعبيرات الخاصة بالفيتامينات 

 الذائبة في الدهون 

الفيتامينات الذائبة في الماء : ومنها فيتامين )جـ( أو - 12

V.C  وظائف  –أو حمض الاسكوربيكV.C .– 
تأثير عمليات  –المصادر الغذائية  -الاحتياجات اليومية

 –أعراض نق  الفيتامين  –. V.Cالحفظ على 
وظائفها  – BCمجموعة فيتامينات )ب( المركبة أو 

BC  الاحتياجات اليومية منBC – مصادرi  الغذائية
 أعراض نقصها.  –

 مايستجد من موضوعات. 13
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 الاسلوب م أساليب التعليم والتعلم: -5

 محاضره نظريه. 1

 عصف ذهنى . 2

 عروض تقدمية . 3

  بيان عملى ومعمل . 4
 تقويم الطلاب -6

الأساليب  م
 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت
 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سنة 1

 %20 نهاية الترم اختبار تطبيقى 2

يتم تحديده عن طريق  اختبار نظرى 3
 مجلس الكلية

60% 

  %100   المجموع
 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -7

 محاضرات معدة بواسطة أستاذ المقرر وبإشراف القسم العلمى. مذكرات: -أ

  كتب ملزمة: -ب

 –الإسكندرية  –دار المطبوعات الجديدة  –ـ إيزيس عازر نوار: الغذاء والتغذية كتب مقترحة: -جـ

 -البحريةأيمن الحسيني: الأسماك والمأكولات  -م. 1976
 –القاهرة  –دار الطلائع للنشر والتوزيع والتصدير 

 أيمن الحسيني –م. 2000

 –القاهرة  –دار المعارف  – 7طـ –نرجس حبيب سابا: " الطهي علم وفن" 

دار الطلائع لنشر والتوزيع  -نبيل عبد الله : " عالم الحلويات" -م. 1997

 م.1996 –القاهرة  -والتصدير

أو  دوريصصصصصصصصات علميصصصصصصصصة -د
 نشرات ... الخ

............. 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)
 

المهارات  المهارات الذهنية  المعرفه والفهم المجتوى م
المهنية 

 والعملية

المهارات 

 العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 8أ 7أ 6أ 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

ى
ظر

لن
ا

 

الغذاء  –مقدمة عن المقرر : علم التغذية 
الأعراض التي تنجم  -أقسام التغذية  –

أسباب انتشار أمراض  -عن سوء التغذية 
العادات الغذائية في الريف  -سوء التغذية 

والحضر نق  الوعي الغذائي أو الثقافة 
 -الغذائية في معظم طبقات السكان

الشروط الواجب توافرها في الغذائي 
التعريف بالعناصر  -الصحي والمتوازن

 -الغذائية وتركيبها الكيميائي ومصادرها
التعريف بمرشد الغذاء الصحي والذي 
متكاملة عن طريقه يمكن تحضير وجبة 

 الهرم الغذائي –ومتزنة 

                    

خواص  -الماء : صور الماء في الجسم
توازن  -وظائف الماء في الجسم -الماء

المصادر التي يحصل  -الماء في الجسم
طرق فقد الماء من  -بها الجسم على الماء

 الجسم.

                    

 –أقسامها –الكربوهيدرات : مقدمة 
أهمية  -وظائف الكربوهيدرات في الجسم
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المهارات  المهارات الذهنية  المعرفه والفهم المجتوى م
المهنية 

 والعملية

المهارات 

 العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 8أ 7أ 6أ 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

 -الكربوهيدرات في الصناعات الغذائية
 –تأثير الطهي على الكربوهيدرات 

المقننات أو الاحتياجات اليومية من المواد 
هضم وامتصاص  –الكربوهيدراتية 

 –وتمثيل المواد الكربوهيدراتية بالجسم 
المواد الكربوهيدراتية جدول يبين نسبة 

جرام في بعض المواد  100في كل 
 الغذائية

الصور التي يتم تناول  -الــدهون : مقدمة

التركيب الكيميائي  -الدهون عليها
 -وظائف الدهون بالنسبة للجسم -للدهون

احتياجات  -الأهمية الصناعية للدهون
هضم  -الإنسان اليومية من الدهون

 -وامتصاص وتمثيل الدهون بالجسم
 -أضرار تناول الدهون بكميات كبيرة

جدول يبين نسبة المواد الدهنية وجدول 

يبين نسبة الكوليسترول في المواد الغذائية 
 المختلفة

                    

الصور التي يتم تناول  -الــدهون : مقدمة
التركيب الكيميائي  -الدهون عليها
 -الدهون بالنسبة للجسموظائف  -للدهون
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المهارات  المهارات الذهنية  المعرفه والفهم المجتوى م
المهنية 

 والعملية

المهارات 

 العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 8أ 7أ 6أ 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

احتياجات  -الأهمية الصناعية للدهون
هضم  -الإنسان اليومية من الدهون

 -وامتصاص وتمثيل الدهون بالجسم
 -أضرار تناول الدهون بكميات كبيرة

جدول يبين نسبة المواد الدهنية وجدول 
يبين نسبة الكوليسترول في المواد الغذائية 

 المختلفة

القيمة الحيوية للبروتينات : العوامل التي 
تقسيم  -تؤثر على القيمة الحيوية للبروتين

البروتينات حسب محتواها من الأحماض 
الأمينية وقدرتها على بناء الجسم 

 ومواصلة النمو الطبيعي

                    

مصادر المواد البروتينية : المقررات أو 
 –البروتين الاحتياجات اليومية من 

العوامل التي يتوقف عليها تحديد 
جدول يبين  -الاحتياجات اليومية

الاحتياجات اليومية للبروتين في مراحل 
 -السن المختلفة للأطفال إلى دور البلوغ

 –تأثير عمليات الحفظ على البروتينات 
رفع القيمة الحيوية للبروتينات مع ذكر 

هضم وامتصاص وتمثيل  –أمثلة لذلك 
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المهارات  المهارات الذهنية  المعرفه والفهم المجتوى م
المهنية 

 والعملية

المهارات 

 العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 8أ 7أ 6أ 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

نق  البروتين وأثره على  –وتينات البر
 الجسم

وظائف  -الأملاح المعدنية : مقدمة 

الكالسيوم  –الأملاح المعدنية بصفة عامة 
العوامل التي تؤثر على  -وظائفه –

 -مصادر الكالسيوم -امتصاص الكالسيوم
عملية التكلس )تكوين  –إفراز الكالسيوم 

الاحتياجات اليومية من  –العظام( 
 -أعراض نق  الكالسيوم -الكالسيوم

 100الكالسيوم في كل جدول يبين نسبة 
 جرام من بعض المواد الغذائية

                    

 –وظائف الفوسفور  –الفوسفور : مقدمة 

المقررات أو  -تمثيل الفوسفور
مصادر الفوسفور  -الاحتياجات اليومية

 الغذائية

                    

 –وظائف الحديد  –الحديد : مقدمة 
العوامل التي  -تخزين الحديد بالجسم

 -تساعد على امتصاص الحديد بالجسم
الاحتياجات اليومية من  -مصادر الحديد

أنواع فقر  -أعراض نق  الحديد -الحديد 
جدول يبين نسبة الحديد  -الدم أو الأنيميا
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المهارات  المهارات الذهنية  المعرفه والفهم المجتوى م
المهنية 

 والعملية

المهارات 

 العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 8أ 7أ 6أ 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

جرام من بعض المواد  100في كل 
 الغذائية

علاقة الفيتامينات  –الفيتامينات : تعريفها 

 –التمثيل الحيوي للفيتامينات  -يبعضها
 -أقسام الفيتامينات ) الذائبة في الدهون

 -ذائبة في الماء( أسباب نق  الفيتامينات
 –بعض التعبيرات الخاصة بالفيتامينات 

 الفيتامينات الذائبة في الدهون 

                    

الفيتامينات الذائبة في الماء : ومنها 
أو حمض  V.Cفيتامين )جـ( أو 

 –. V.Cوظائف  –الاسكوربيك 
 –المصادر الغذائية  -الاحتياجات اليومية

 –. V.Cتأثير عمليات الحفظ على 
مجموعة  –أعراض نق  الفيتامين 

 – BCفيتامينات )ب( المركبة أو 
 BCالاحتياجات اليومية من  BCوظائفها 

 أعراض نقصها.  –الغذائية  iمصادر –
 

                    

 

 مىأستاذ المادة : د/أريج سلامة على                                                                               رئيس القسم العل
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1 

 

 

 قسم الاقتصاد المنزلى                             

 

 المنيا                                                                          كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 

 بيانات المقرر -1

 الحياكةاسم المقرر: أدوات وماكينات  122الرمز الكودي: ق م 

 

 الفرقة الأولى -المستوي:

 

 تطبيقى       2الدراسية:           نظري    عدد الساعات اقتصاد منزلىالتخصص: 

 

تعريف الطالبات بأدوات وماكينات الحياكة وأنواع ماكينات الحياكة وأجزائها  - هدف المقرر: -2

 . النصف أوتوماتك ( –) العادية 

الأعطال الشائعة في ماكينات الحياكة وكيفية إصلاحها وأنواع غرز معرفة  -

 الخياطة اليدوية.

 -المستهدف من تدريس المقرر:بانتهاء دراسة المقرر يكون الطالب قادرا على أن : -3

 

عرف أدوات وماكينات الحياكة والأعطال الشائعة فيها وماكينات الحياكة ي -1أ المعرفة والفهم -أ

 أوتوماتيك .النصف 

 شرح التطور التاريخى لماكينات الحياكة اليدوية.ي -2أ

 عدد أنواع ماكينات الحياكة اليدوية.ي -3أ

 ناقش أجزاء ماكينة الحياكة وطريقة استعمالها.ي -4أ

 ذكر أنواع غرز الخياطة اليدوية.ي -5أ

المهارات  -ب

 الذهنية:

العادية وغرز التطريز بدع في عمل أشكال مختلفة من غرز الخياطة ي -1ب

 بالماكينة.

 ميز بين الماكينات المختلفة وأجزائها وطريقة استعمالها.ي -2ب

 ستنتج العناية الصحيحة بالماكينة.ي -3ب

 ستنبط مواصفات إبر الماكينة الجيدة.ي -4ب

 ستنتج أسباب وعلاج الأعطال الشائعة فى ماكينة الحياكة.ي -5ب

المهارات  -ج

 المهنية:

 جيد عمل أشكال غرز الخياطة اليدوية.ي -1ج

 كتسب طريقة استعمال الماكينة ومواصفات إبر الماكينة الجيدة.ي -2ج

 تقن أجزاء ماكينة الحياكة اليدوية.ي -3ج

المهارات  -د

 العامة: 

 هتم بالأنواع المختلفة لماكينات الحياكة.ي -1د

 راعى صيانة ماكينات الحياكة بشكل جيد.ي -2د

 الغرز فى تصميمات مختلفة.وظف ي -3د

 

2 
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محتوي  -4

 المقرر:
اللائحة 

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

 

  
  
 

حة
لائ

 

 الأدوات المستخدمة في التفصيل والحياكة. 1 

 التطور التاريخي لأدوات وماكينات الحياكة. 2

 دراسة وافية لأجزاء ماكينات الحياكة العادية. 3

 الحياكة.دراسة لأحدث ماكينات  4

الأساليب الأساسية فى الخياطة وأنواع غرز الخياطة  5

 اليدوية.

 

ث
دي

ح
ت

 

6 
مواصفات إبر الماكينة  –طريقة استعمال الماكينة 

 الجيدة.

 صيانة الماكينة ، الأعطال الشائعة في ماكينة الحياكة. 7

 أنواع ماكينات الحياكة تبعاً لوظائفها. 8

 مكملاتها (. -أوتوماتك)أجزائهاالماكينات النصف  9

 طريقة تشغيل ماكينات الحياكة النصف أوتوماتك. 10

11 
استخدام الماكينة النصف أوتوماتك في التطريز وكيفية 

 ضبط الخيط العلوي.

 صيانة الماكينة النصف أوتوماتك. 12

 مايستجد من موضوعات 13
 

أساليب التعليم  -5

 والتعلم:

 المحاضرة. -1

 البيان العملي.  -2

 طريقة المناقشة. -3

 تقويم الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سنة 1

 %20 نهاية الترم اختبار تطبيقى 2

يتم تحديده عن طريق  اختبار نظرى 3

 مجلس الكلية

60% 

  %100   المجموع

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -7

 محاضرات معدة بواسطة أستاذ المقرر وبإشراف القسم العلمى. - مذكرات: -أ

 .الكتب الدراسية - كتب ملزمة: -ب
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 .د/ سامية محمد الطوبشى(0أسس نماذج الباترونات وتنفيذ الملابس )أ - كتب مقترحة: -جـ

 .موسوعة فن التفصيل ) علية عابدين ( -

دورياااات علمياااة  -د

 أو نشرات ... الخ
 مجلات دورية، مواقع إنترنت، الخ -
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

 

المهارات المهنية  المهارات الذهنية المعرفه والفهم المجتوى م

 والعملية
 المهارات العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

ى
ظر

لن
ا

 

أهم الأدوات المستخدمة في التفصيل  -

 والحياكة.

                

التطور التاريخي لأدوات وماكينات  -

 الحياكة.
                

دراسة وافية لأجزاء ماكينات الحياكة  -

 العادية.
                

                 دراسة لأحدث ماكينات الحياكة. -

                 طريقة استعمال الماكينة .  -

                 مواصفات إبر الماكينة الجيدة.-

                 صيانة الماكينة .  -

                 الأعطال الشائعة في ماكينة الحياكة.-

                 أنواع ماكينات الحياكة تبعاً لوظائفها. -

 -الماكينات النصف أوتوماتك )أجزائها -

 مكملاتها (.
                

طريقة تشغيل ماكينات الحياكة النصف  -

 أوتوماتك.
                

الماكينة النصف أوتوماتك في استخدام  -

 التطريز وكيفية ضبط الخيط العلوي.
                

                 صيانة الماكينة النصف أوتوماتك. -
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المهارات المهنية  المهارات الذهنية المعرفه والفهم المجتوى م

 والعملية
 المهارات العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

الأساليب الأساسية فى الخياطة وأنواع  -

 غرز الخياطة اليدوية.
                

 

 

 ..............................            أستاذ المقرر:  د/ شيماء جلال على                                                        رئيس مجلس القسم العلمي:..............
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 قسم الاقتصاد المنزلى                             

 

 المنيا                                                                          كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر -1

 123الرمز الكودي:ق م 
اسم المقررر: مارادا الرير ر  

 الاقتصاد  
 الفرق  الأولى -المستوي:

 تطايقىنيري                      الدراسي :   عدد الساعات التخصص: الاقتصاد المرزلى

 

ط الاقتصادي في الاقتصاد التعرف على الأسس والقواعد التي تحكم الرشا  - هدف المقرر: -2

 دراس  نير   سلوك المستهلك.والقومي 

 دراس  الاتجاهات الحد ث  للتجارة الخارجي . و دراس  الدخل القومي  -

 -المستهدف من تدر س المقرر:بانتهاء دراس  المقرر  كون الطالب قادرا على أن : -3

 نه من الأمور المعقدة بعض الشيء أبعاد تعر ف علم الاقتصاد حيث ا ذكر  -1أ المعرفة والفهم -أ

 0الأسااب الرئيسي  التي تدفع الدول  إلى التدخل في تحد د الأسعار   راقش -2أ

صائيون في حسابهم للدخل القومي أو حالصعوبات التي تواجه الأ وضح  -3أ

 . قيم  الراتج القومي

 0الآثار الاقتصاد   للتغيرات في قيم  الرقود   شرح  -4أ

 . أهداف وموارد صردوق الرقد الدولي ذكر -5أ

 0الخصخص  ومالها وما عليها   عرف -6أ

 الماادا الأساسي  لاتفاقي  )الجات( والآثار الإ جابي  والسلاي  لها . وضح  -7أ

المهررررررررررررررارات  -ب

 الذهري :

طايع  المشكل  الاقتصاد   ونتائجها والحلول الممكر  لها ومحاول    سترتج -1ب

 0وضع بعض الحلول الخاص  بالمشكل  

الاستثمار وهو ز ادة الراتج من السلع والخدمات في الهدف من  سترتج  -2ب

 .المستقال ومن ثم ارتفاع مستو ات المعيش  للمجتمع

أهداف السياس  الرقد   وذلك لترشيط الطلب والاستثمار وبالتالي ز ادة   ميز -3ب

 .الإنتاج وخفض الاطال 

 . معرى التضخم ومحاول  وضع حلول مفيدة لمساعدة الدول   ستراط -4ب

المهرررررررررررررررارات  -ج

 المهري :

الوصول للتوازن كمستهلك باستخدام فكرة المرفع  الحد   أو مرحريات   تقن -1ج

 . السواء

مفهوم مرون  الطلب في التحكم في أسعار السلع لصالح المستهلك   تقن -2ج

 0وذلك بالتحكم في الكمي  المطلوب  من السلع ومحاول  الاقتصاد فيها 

لفرون الإعلان الاراق  واستهلاك الأنواع المفيدة التي تشاع  عدم الانقياد رفذ  -3ج

 0حال  المستهلك بأقل الأسعار 

د الاستهلاك في جميع السلع عن طر ق تقد ر نسا  المرفق من الدخل  رش -4ج

 0على جميع أنشط  الحياة 

 الدخل . و  ستثمر  دخر -5ج

2 

 

- 
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المهرررررررررررررررررارات  -د

 العام : 

الموارد المتاح  لإشااع الرغاات الإنساني  المتزا دة والمتعددة   ستغل -1د

للوصول للحل الأمثل للمشكل  الاقتصاد   على مستوى الفرد وبالتالي على 

 مستوى المجتمع .

 ترشيد الاستهلاك ومحاول  نشرة في الايئ  المحيط  .  هتم -2د

 مجتمع .بفائدة الاستثمار و الادخار بالرسا  للفرد وال  ؤمن -3د

 رشر الوعي الاستهلاكي والادخاري في الايئ  المحيط .   -4د

محترررررررررررررررررررروي  -4

 المقرر:

 

اللائحة 

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

 

  
  

 
ح 

لائ
 

بعض  -مقدم  عن المقرر : تعر ف علم الاقتصاد 1 

 . المفاهيم الاقتصاد  

)أولا: الطر ق  الكلاسيكي  نير   سلوك المستهلك 2

 . مرحريات السواء( :ثانيا – للمرفع 

 

ث
د 

ح
ت

 

معرى مرون   - مرون  الطلب - نواع الطلبأ: الطلب  3

 . الطلب وأنواعها

 . تحد د السعر - : تعر ف العرض العرض 4

5 
 -صعوبات في تقد ر قيم  الراتج القوميالدخل القومي: 

 . الدخل القومي حساب

6 
بعض العوامل  - : الدال  الاستهلاكي تحد د الدخل القومي

 . مضاعف الاستثمار - التي تؤثر في الإنفاق

7 

وظائف  –خصائص الرقود  -: تعر ف الرقودالرقود 

أهمي  عرض  -العوامل التي تؤثر على الرقود –الرقود 

 سعر الصرف -الرقود 

8 
أساليب الرقاب  على  - : وظائفهاالاروك المركز   

 . الائتمان المصرفي

9 

 - : التحليل الرقدي التقليديالرير   الرقد   وتطو رها 

التحليل الحد ث للمستوى العام  -لتحليل الرقدي الحد ث ا

 . للائتمان

10 
. الآثار الاقتصاد   للتغيرات التحليل الرقدي المعاصر

  أهداف السياس  الرقد   - السياس  الرقد  - في قيم  الرقود

 مجال الملابس و المرسوجات   11

12 
السياس  - الآثار الاقتصاد   للتغيرات في قيم  الرقود

 . أهداف السياس  الرقد   - الرقد  

13 

 - أهداف صردوق الرقد الدوليصردوق الرقد الدولي : 

تعر ف التضخم  -التضخم - موارد صردوق الرقد الدولي

 - مفهوم الخصخص  -الخصخص  - تفسير التضخم –

 . الارنامج المصري للخصخص  أهداف صردوق

 
  التجارة الخارجي الاتجاهات الحد ث  للتجارة الخارجي  : 
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ميزان  - مادأ الميزة المطلق  - قاعدة الميزة الرساي  -

 . المدفوعات 

  ما ستجد من موضوعات 14

أسرررراليب التعلرررريم  -5

 والتعلم:

 محاضرة تفاعلي  .  -

 عصف ذهري . -

 عروض تقدمي  . -

 تقو م الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاساوع الرابع عشر أعمال سر  1

 _ _ اختاار تطايقى 2

 تم تحد ده عن طر ق  اختاار نيرى 3

 مجلس الكلي 

80% 

  %100   المجموع

 والمراجع: قائم  الكتب الدراسي   -7

 محاضرات معدة بواسط  أستاذ المقرر وبإشراف القسم العلمى. مذكرات: -أ

 الكتب الدراسي  كتب ملزم : -ب

 

ـ المتولي صالح الزناتى ) دكتور ( ، محاضرات ماادىْ الاقتصاد ، كلي   كتب مقترح : -جـ

 0 1995الزراع  جامع  المريا 

الجزء الأول والجزء  –السياسي الاقتصاد  –رفعت المحجوب ) دكتور (  -

 0 1973القاهرة ،  –الثاني ، دار الرهض  العربي  

دور رررات علميررر   -د

 أو نشرات ... الخ

الخامس والعشر ن ، القاهرة  الرشرة الاقتصاد   ، المجلد الإسكردر   ، برك -

1993 . 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

 

 المهارات العامة المهارات المهنية والعملية المهارات الذهنية المعرفه والفهم المجتوى م

أ

1 

أ

2 

أ

3 

أ

4 

أ

5 

أ

6 

أ

7 

 4د 3د 2د 1د 5ج 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب

ى
ظر

لن
ا

 

 -مقدم  عن المقرر : تعر ف علم الاقتصاد -

 . بعض المفاهيم الاقتصاد  

                    

)أولا: الطر ق  نير   سلوك المستهلك  -

  مرحريات السواء( :ثانيا – الكلاسيكي  للمرفع 
                    

 - مرون  الطلب - نواع الطلبأ: الطلب  -

 . معرى مرون  الطلب وأنواعها
                    

                      تحد د السعر - : تعر ف العرض العرض -

صعوبات في تقد ر قيم  الدخل القومي:  -

 . الدخل القومي حساب -الراتج القومي
                    

 - : الدال  الاستهلاكي تحد د الدخل القومي -

 - العوامل التي تؤثر في الإنفاقبعض 

 . مضاعف الاستثمار

                    

 –خصائص الرقود  -: تعر ف الرقودالرقود  -

العوامل التي تؤثر على  –وظائف الرقود 

 سعر الصرف -أهمي  عرض الرقود  -الرقود

                    

أساليب  - : وظائفهاالاروك المركز    -

 . الائتمان المصرفيالرقاب  على 
                    

: التحليل الرقدي الرير   الرقد   وتطو رها  -

التحليل  -لتحليل الرقدي الحد ث ا - التقليدي
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 المهارات العامة المهارات المهنية والعملية المهارات الذهنية المعرفه والفهم المجتوى م

أ

1 

أ

2 

أ

3 

أ

4 

أ

5 

أ

6 

أ

7 

 4د 3د 2د 1د 5ج 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب

 . الحد ث للمستوى العام للائتمان

: الآثار الاقتصاد   التحليل الرقدي المعاصر -

 - السياس  الرقد  - للتغيرات في قيم  الرقود

 . أهداف السياس  الرقد  

                    

أهداف صردوق الرقد صردوق الرقد الدولي :  -

 - موارد صردوق الرقد الدولي - الدولي

 - تفسير التضخم –تعر ف التضخم  -التضخم

الارنامج  - مفهوم الخصخص  -الخصخص 

 . المصري للخصخص  أهداف صردوق

                    

الاتجاهات الحد ث  للتجارة الخارجي  :  -

 - قاعدة الميزة الرساي  -  التجارة الخارجي 

 . ميزان المدفوعات  - مادأ الميزة المطلق 

                    

 

 رئيس مجلس القسم العلمي:....................................                                                   أ.د / محمود فرحان حسين أستاذ المقرر:
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 قسم الاقتصاد المنزلى                             

 

 المنيا                                                                          كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 

 بيانات المقرر -1

 124الرمز الكودي: ق م 
اسممممممر المقممممممرر:   مممممممير    ا مممممم  

 المنسوجات
 المستوي: الفرق  الأ لى

 التخ ص:اقت اد منزلى
 الدراسي :       نظري                     ط يقى   دد السا ات

 

 مكن الطالب من متابع  النمو بالخ رة الفني   الجمالي  انتقالا من مجال  - هدف المقرر: -2

إلى مجال التط يقات الفني   المكمل  ل عض التدريب النظري )أسس الت مير( 

 المواد الأخرى  صولا إلى  حقيق  حدة الخ رة التي  حمل الحس الجمالي.

 -المستهدف من  دريس المقرر:بانتهاء دراس  المقرر يكون الطالب قادرا  لى أن : -3

 .يذكر أنواع أسس  مواصفات الت مير لط ا   المنسوجات  -1أ المعرفة والفهم -أ

 يعدد الأساليب اليد ي  في زخرف  المنسوجات . -2أ 

 يذكر أنواع ال  غات الط يعي   التركي ي    رق  ط يقها. -3أ

المهاااااااااااااااارا   -ب

 :الذهنية

ينمي قدرا ه الإبتكاري  من خلال الإبداع في إنتاج زخارف للمنسوجات  -1ب

 بأشكال  أنما  مختلف . 

المهااااااااااااااااارا   -ج

 المهنية:

 لط ا   المنسوجات  ن  ريق العقد  الربط   ألاستنسل. ينفذ  ينات -1ج

 يستخدم ما علمه من أساليب لل  اغ  أ  الط ا   فى  جميل المنسوجات. -2ج

المهااااااااااااااااااارا   -د

 العامة: 

 س بالجمال من خلال انسجام الألوان.يح -1د

 مهارات التفكير الابتكارى. يهتر -2د

  محتوي المقرر: -4

اللائحة 

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

 

  
  
 

ح 
لائ

 

ما هو الت مير،أنواع الت ميمات، مواصفا ها  1 

  خ ائص الت مير الجيد.

 الت مير )المستمد من التراث ،الوحدة ( . 2

مواصفات الت مير لط ا   المنسوجات ) آلف  ناصر  3

 الت مير ، الغرض أ  الوظيف  للمنتج المراد زخرفته( .

الأساليب اليد ي  في زخرف  المنسوجات : الرسر  4

 ساعة  2

 

 سا   4
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 الم اشر،ال  م .العقد  الربط ، الإستنسل.

 العازل الشمعي ) ال ا يك( ، الشاشات الحريري . 5

 

ث
دي
ح
 

 

6 
اختيار اللون المناسب للت مير، لاق  الت مير بطرق 

  أساليب الط ا  .

7 
 خ ائص الخامات النسيجي  المستخدم  في الط ا   

 كلا منها.

8 
 -ن ذة  اريخي   ن ال  اغ  في الحضارات القديم . 

 أنواع ال  غات الط يعي  خ ائ ها  مميزا ها .

 أنواع ال  غات التركي ي  خ ائ ها  مميزا ها. 9

10 

 -المستحدثات العالمي  في مجال الط ا    ال  اغ . 

الاستفادة من المستحدثات العالمي   من خلال ربطها 

 بال يئ  المحيط .

  مايستجد من موضو ات. 11

 ____________________ كتب مقترح : -جـ

د ريممات  لميمم  أ   -د

 نشرات ... الخ

 

 

أساليب التعلير  -5

  التعلر:
 محاضرات  فا لي 

 المناقش   الحوار المنظر المتفا ل

  التعلر التعا نى
  قوير الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجا           التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاس وع الرابع  شر أ مال سن  1

 %20 نهاي  الترم اخت ار  ط يقى 2

يتر  حديده  ن  ريق  اخت ار نظرى 3

 مجلس الكلي 

60% 

 %100   المجموع

 

 

 قائم  الكتب الدراسي   المراجع:  -7

  بإشراف القسر العلمى.محاضرات معدة بواسط  أستاذ المقرر  مذكرات: -أ

 __________________ كتب ملزم : -ب
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 مصفوفة المعارف والمهارا  المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

 

 المهارا  العامة المهارا  المهنية والعملية المهارا  الذهنية المعرفه والفهم المجتوى الاسبوع

أ

1 

أ

2 

أ

3 

أ

4 

أ

5 

أ

6 

أ

7 

أ

8 

ب

1 

ب

2 

ب

3 

ب

4 

ب

5 

  6ب

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

ث

1 

ث

2 

ث

3 

1 

 ما هو الت مير.

                

 

 

 

      

الت مير )المستمد ممن التمراث ،الوحمدة  - - 2

 أهر  ناصر الت مير ( .

                      

مواصممفات الت مممير لط ا مم  المنسمموجات  - 3

) ممممآلف  ناصممممر الت مممممير ، الغمممممرض أ  

 الوظيف  للمنتج المراد زخرفته( .

                      

للت ممممير، لاق  اختيمممار اللمممون المناسمممب  - 4

 الت مير بطرق  أساليب الط ا  

                      

الخامممممات النسمممميجي  المسممممتخدم  فممممي  - 5

 الط ا    خ ائص كلا منها.

                      

الأساليب اليد ي  فمي زخرفم  المنسموجات  - 6

 : الرسر الم اشر،ال  م .
                      

                       الإستنسل.العقد  الربط ،  7

العمممازل الشممممعي ) ال ا يمممك( ، الشاشمممات  - 8

 الحريري .
                      

ع ال ممم غات التركي يممم  خ ائ مممها أنممموا - 9

  مميزا ها.
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 المهارا  العامة المهارا  المهنية والعملية المهارا  الذهنية المعرفه والفهم المجتوى الاسبوع

أ

1 

أ

2 

أ

3 

أ

4 

أ

5 

أ

6 

أ

7 

أ

8 

ب

1 

ب

2 

ب

3 

ب

4 

ب

5 

  6ب

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

ث

1 

ث

2 

ث

3 

المستحدثات العالمي  في مجمال الط ا م   - 10

الاسممتفادة مممن المسممتحدثات  - ال مم اغ . 

العالميممممم   ممممممن خممممملال ربطهممممما بال يئممممم  

 المحيط .

                      

 

    .......                                                                                                                      أستاذ المادة : د/أسماء ممد ح فتحى   د اللطيف                                                  رئيس القسر ....................

 تاذ المادة: د/ شيماء جلال  لىأس
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 قسم الاقتصاد المنزلى                             

 

 المنيا                                                                          كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 

 بيانات المقرر -1

 الفرقة الأولى -المستوي: اسم المقرر: اقتصاديات الأسرة 125الرمز الكودي:ق م 

 تطبيقى اسية:           نظري           الدر عدد الساعات التخصص: الاقتصاد المنزلى

 

تعرف الطلاب على النشاط الاقتصادي للأسرة ومصادر دخل الأسرة وكيفية  - هدف المقرر: -2

الإنفاق الاستهلاكي الحصول عليه وكيفية توزيع هذا الدخل على جميع أوجه 

 .والاستثماري للأسرة حتى يمكنهم الاستفادة بها في الحياة العملية فيما بعد

 -المستهدف من تدريس المقرر:بانتهاء دراسة المقرر يكون الطالب قادرا على أن : -3

كيفية الحصول علي الدخل وكيفية توزيع هذا الدخل على جميع أوجه يذكر -1أ المعرفة والفهم -أ

الإنفاق الاستهلاكي والاستثماري للأسرة في صورة وضع الميزانية الشهرية 

 للأسرة.

كيفية اختيار السلع الاستهلاكية بمختلف أنواعها والصالحة يوضح -2أ

 للاستهلاك الأسري.

اكتساب الخبرات في ترشيد استهلاكه حتى يتمكن من الحصول يشرح كيفية -3أ

 د الدخل المتاح له.على جميع متطلباته الأسرية في حدو

المهااااااااااااااااارات  -ب

 الذهنية:

 يفكر في وضع الميزانية الشهرية تتناسب مع مستوى الدخل الأسرى له.-1ب

 الصالحة للاستهلاك الأسري.سلع الاستهلاكية المختلفة بين اليميز -2ب

يستنبط الخبرات في ترشيد استهلاكه حتى يتمكن من الحصول على جميع  -3ب

 في حدود الدخل المتاح له.متطلباته الأسرية 

المهاااااااااااااااااااارات  -ج

 المهنية:

 يتقن وضع الميزانية الشهرية بما تتناسب مع مستوى الدخل الأسرى له. -1ج

يختار وضع هذه الميزانيات باستخدام الحاسب الآلي  ، والتدريب على  -2ج

 العمل بها وكيفية حساب  هذه الميزانيات لكل أسرة وفقا لدخلها.

الشراء للسلع وحساب تكاليف الشراء لها بالأساليب  يتقن كيفية -3ج

 الإحصائية التي يمكن الاستفادة بها في الحياة العملية فيما بعد.

تعليم جميع أفراد الآسرة المحيطين بالفرد المتعلم على جميع يهتم ب -1د المهارات العامة:  -د

 الأعمال الأسرية اللازمة لعمليات الإنفاق والاستهلاك.

يراعى كيفية المقارنة بين الادخار والاستثمار للجنية من خلال دراسة  -2د

 المشروعات الصغيرة.

يهتم بمصادر الدخل القومي وكيفية وصوله إلى دخل فردى قابل -3د

 للتصرف.

2 

 

2 
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أساااليب التعلاايم  -5

 والتعلم:

 محاضرة تفاعلية -

 بيان عملى  -

 عصف ذهنى -

 عروض تقديمية -

 تقويم الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سنة 1

 %20 نهاية الترم تطبيقىاختبار  2

يتم تحديده عن طريق  اختبار نظرى 3

 مجلس الكلية

60% 

  %100   المجموع

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -7

 محاضرات معدة بواسطة أستاذ المقرر وبإشراف القسم العلمى. مذكرات: -أ

 الكتب الدراسية كتب ملزمة: -ب

اللائحة  محتوي المقرر: -4

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

 

  
  
 

حة
لائ

 

 النقود. 1 

 الدخل . 2

 الدخل.طرق قياس  3

 الميزانيات. 4

 ترشيد الاستهلاك. 5

 

ث
دي

ح
ت

 

 العوامل المؤثرة على الاستهلاك. 6

 نظريات  لسلوك المستهلك. 7

 نظرية الطلب الاستهلاكي المرونات. 8

 الدالة الاستهلاكية. 9

 إدارة الشراء. 10

 إدارة الغذاء. 11

 حسابات الدخل لاستثمار والادخار. 12

 مشتقات الطلب. 13 

  مايستجد من موضوعات. 14 
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 دار النهضة العربية –(: علم الاقتصاد 1989) صلاح الدين نامق - كتب مقترحة: -جـ

 –كلية الزراعة  –(: الاقتصاد والنقود 1975محمود صادق الهرمى ) -

 جامعة عين شمس. –قسم الاقتصاد 

قسم  –(: الغذاء والتغذية 1991إيزيس نوار وسهير نور ومنى بركات ) -

 جامعة الإسكنرية.  –كلية الزراعة  –الاقتصاد المنزلى 

دوريااات علميااة  -د

 أو نشرات ... الخ
 مجلات دورية، مواقع أنترنت، الخ -
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

 

 المعرفه والفهم المجتوى م
 المهارات الذهنية

المهارات المهنية 

 والعملية
 المهارات العامة

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 3ب 2ب 1ب 3أ 2أ 1أ

ى
ظر

لن
ا

 

             النقود. -

             الدخل وطرق قياسه. -

             الميزانيات. -

             ترشيد الاستهلاك. -

             العوامل المؤثرة على الاستهلاك. -

             نظريات  لسلوك المستهلك. -

             نظرية الطلب الاستهلاكي المرونات. -

             الدالة الاستهلاكية. -

             إدارة الشراء. -

             إدارة الغذاء. -

             والادخار.حسابات الدخل لاستثمار  -

             مشتقات الطلب. -

 

 رئيس مجلس القسم العلمي:................................                                                     أ. د/ محمد عبد الخالق دعبس  أستاذ المقرر: 
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 قسم الاقتصاد المنزلى                             

 

 المنيا                                                                          كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 

 بيانات المقرر -1

 126الرمز الكودي: ق م 
الأجنبيمم  قممراتات بالة مم  اسم  المقممرر: 

 )في مجال التخصص (
 الفرق  الأولي. -المستوي:

التخصممممممممص: ا قتصمممممممماد 

 المنزلى 
 تطبيقىالدراسي :           نظري              عدد الساعات

 

تعريف الطالبات بنشأة ومراحل تطور الاقتصاد المنزلي و أهدافه ومجالاته و  - هدف المقرر: -2

به و فوائده ومميزاته بالة   ا نجةيزي ،وكذا المراجع  حزم  العةوم المرتبط 

 والأبحاث بالة   ا نجةيزي .

 -المستهدف من تدريس المقرر:بانتهات دراس  المقرر يكون الطالب قادرا عةى أن : -3

المعةومات و المعارف الخاص  بتعريف عة  الاقتصاد المنزلي  يذكر -1أ المعرفة والفهم -أ

ومجالاته وفروعه وأهدافه ومميزاته وتطوره بالة   ا نجةيزي  والاطلاع عةى 

 المراجع ا نجةيزي  .

المهمممممممممممممممارات  -ب

 الذهني :

المهارات العقةي  الخاص  بالقدرة عةى استخراج المعةومات و  يستنتج -1ب

  المعارف العةمي  للاقتصاد المنزلي وفروعه بالة   ا نجةيزي 

البحث في مجالاته واتجاهاته الحديث  وا طلاع عةى المراجع يبتكر  -2ب

 .ا نجةيزي   في مجالات الاقتصاد المنزلي المتعددة

المهممممممممممممممممارات  -ج

 المهني :

مهارات البحث والقراتة  في مجالات الاقتصاد المنزلي المتعددة يتقن  -1ج

 بالة   ا نجةيزي  وجمع المعةومات البحثي  من المراجع ا نجةيزي 

ق ما ت  التدريب عةيه إطلاعا وجمع احدث  المعةومات العةمي  بالة   يطب -2ج

 .   ا نجةيزي  في هذا المجال

المهممممممممممممممممممارات  -د

 العام : 

بالمعارف والمهارات الحياتي  المتعةق  بتقيي  الموضوعات التي درست  يهت  -1د

في هذا المجال ونقل الأفكار الجديدة لةمجتمع المحةي بالة   ا نجةيزي  كةما 

 أمكن ذلك.

  الذهني لةمشروعات المرتبط  بمجالات الاقتصاد المنزلي من ا دارة يقي -2د

الأسرة ال ذات والت ذي  والنسيج المتميزة لةمؤسسات والمنزل وشئون 

 والمنسوجات التريكو و أش ال ا برة بالة   ا نجةيزي  .

ق المجالات التعةيمي  للاقتصاد المنزلي بالة   ا نجةيزي  في المعاهد يطب -3د

    .الدولي  بواسط  ا نترنت

   محتوي المقرر: -4

                           

                         

        

2 
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اللائحة 

 والتحديث
 المحتوى النظرى  م

 

  
  
 

ح 
لائ

 

 مقدم  إلى عةوم الاقتصاد المنزلي 1 

Introduction into Home Economics 

sciences 

 الأهداف العام  للاقتصاد المنزلي  2

           Home Economics The General 

aims of 

 

ث
دي
ح
ت

 

 من هي أخصائي  الاقتصاد المنزلي ؟ 

Who is a Home Economist? 

 

 الاقتصاد المنزلي  التعةيمي و التربوي

Home Economics Education                      

    

 

 الاقتصاد المنزلي ا رشادي في مصر والبةدان العربي  

Home Economics Extension 

 

 المرتبط  بالاقتصاد المنزليحزم  العةوم 

Home Economics sciences Packages 

 

 مجالات المتعددة فى الاقتصاد المنزليبعض  من ال

Some fields in Home Economics               

   

 

 مجال ال ذات والت ذي   

Food and Nutrition                                     

    

 

          And Clothing و المنسوجات مجال الملابس

   Textiles 

 

 

 مجال ا دارة وشئون الأسرة   -

Child Development and Family Relations 
      

 
 

 مايستجد من موضوعات

 

 

أسممماليب التعةمممي   -5

 والتعة :

 محاضرات تفاعةي  -1

 المناقش  والحوار المنظ  المتفاعل. -2

بحثي  مكتبي  ) وإستخدام ا نترنت ( ودراس  تطبيقي  تطبيقات وقراتات  -3

 لةتعرف عةي العادات ال ذائي  لةفئات الحساس  داخل الأسرة .
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 تقوي  الطلاب -6

الأساليب  م

 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت

 ) الوزن (

 %20 الاسبوع الرابع عشر أعمال سن  1

 - - اختبار تطبيقى 2

يت  تحديده عن طريق  نظرىاختبار  3

 مجةس الكةي 

80% 

  %100   المجموع

 قائم  الكتب الدراسي  والمراجع:  -7

 محاضرات معدة بواسط  أستاذ المقرر وبإشراف القس  العةمى. مذكرات: -أ

 لا يوجد . كتب مةزم : -ب

 

 Mildred Thurow Tate (1973): Home Economics as a- كتب مقترح : -جـ

profession, second edition, Mc Graw-Hill book company, 

New York. 

      

-Bradfield, D.J.(1966): Guide to Extension Training, F.A.O. 

Economic and Social 

    

 -Swanson, B.E. (1984): 

Technology Development and Transfer System in 

Agriculture. Research Report in Analyzing Agricultural 

Technology Systems. INTERPAKS, Office of International 

Agriculture, University of Illinois at Urbana  -  Champaign. 

 

- Savile, A.H. (1964): 

Extension of Rural Communities, Oxford Tropical hand 

book   

دوريمممات عةميممم   -د

 أو نشرات ... الخ

Home Economics    ،  www.wsu.edu 

 . Home Economics extension.edu . Home economics 

    www.nd.edusciences    

 الأسرة والمرأةالمواقع الخاص  بالاقتصاد المنزلي وتنمي  

 

http://www.nd.edu/
http://www.wsu.edu/
http://www.wsu.edu/
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)

 

المعرفه  المجتوى م

 والفهم

المهارات المهنية  المهارات الذهنية

 والعملية

 

 المهارات العامة

 3د 2د 1د 2ج 1ج 2ب 1ب 1أ

ى
ظر

لن
ا

 

 مقدم  إلى عةوم الاقتصاد المنزلي  -

Introduction into Home 

Economics sciences  

        

 الأهداف العام  للاقتصاد المنزلي  -

           Home Economics The 

General aims of 

        

 من هي أخصائي  الاقتصاد المنزلي ؟ -

Who is a Home Economist?          

   

        

 الاقتصاد المنزلي  التعةيمي و التربوي -

Home Economics Education         

               

        

الاقتصاد المنزلي ا رشادي في مصر  -

 والبةدان العربي  

Home Economics  

        

 حزم  العةوم المرتبط  بالاقتصاد المنزلي -

Home Economics sciences 

Packages             
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المعرفه  المجتوى م

 والفهم

المهارات المهنية  المهارات الذهنية

 والعملية

 

 المهارات العامة

 3د 2د 1د 2ج 1ج 2ب 1ب 1أ

مجالات المتعددة فى الاقتصاد بعض  من ال -

 المنزلي

Some fields in Home Economics  

    

        

 مجال ال ذات والت ذي    -

Food and Nutrition                        

         

        

 مجال الملابس و المنسوجات -

And Clothing                Textiles 
        

 مجال ا دارة وشئون الأسرة   -

Child Development and Family 

Relations          

        

 

المنزلي دراس  بحثي  في مجالات الاقتصاد  -

 ) إنترنت (

Research Study in field of Home 

Economics  

        

 

 .......................           أستاذ المقرر: أ.د/ الحسينى محمد صابر رفعت                                                       رئيس مجلس القسم العلمي:......
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 قسم الاقتصاد المنزلى                             

 
 المنيا                                                                          كلية التربية النوعية جامعة  

 توصيف مقرر دراسي

 

 بيانات المقرر -1

 المستوى: الأول   كيمياء حيويةاسم المقرر:  127الرمز الكودى : ك ز 

 الدراسية :  ساعاتعدد ال التخصص : اقتصاد منزلي

       4: تطبيقى        2نظري:   

 

دراسةةة التربيةةب البنةةاوي والولةةاوة الكيووةةة لتكربوهيةةدرات والبروتينةةات  -1 هدف المقرر: -2

التعةةرف عتةةى ةبيعةةة عمةةا اونزومةةات والعوامةةا التةةي تةة  ر عتةةى سةةرعة والةةدهوو و

 التفاعا اونزومي. 

 .ابتساب ةرق الكشة عن المرببات الكيووة وتقدورها بميا   –2

 -المستهدف من تدروس المقرر:بانتهاء دراسة المقرر وكوو الطالب قادرا عتى أو : -3

 البناوي لتبروتينات والكربوهيدرات والدهوووتعرف عتى التربيب  -1أ المعرفة والفهم -أ

وربط من حيث التربيب والاختزال بين السكروات الأحادوة وقتيتة التسكر  -1ب المهارات الذهنية: -ب

 والعدودة.

 وقارو بين الكربوهيدرات والبروتينات. -2ب

 وكتا البروتينات  -3ب

 الوصفية لتمرببات الكيووة وتقدورها بميا  وتقن بعض الاختبارات  -1ج المهارات المهنية: -ج

 وستخدم العدود من التجارب لتكشة عن مربب حيوي -2ج

وستخدم تكنولوجيا المعتومات لتكصول عتى المعتومات والبيانات  -1د المهارات العامة:  -د

 والتواصا

 وظهر قدرات التعتم الذاتي والمستمر.  -2د

اللائحة ئ مكتوي المقرر: -4
 والتحديث

 المحتوى النظرى  م

 

  
  
 

كة
لاو

 

 المواد الكربوهيدراتية )الأحادوة وقتيتة التسكر( 1 

 المواد الكربوهيدراتية )العدودة( والولاوة العامة لها  2

 البروتينات )تربيب الأحماض الأمينية وخواصها( 3

 البروتينات )بناء البروتينات والوليفة الكيووة له( 4

 

ث
دو

ك
ت

 

 اونزومات وتقسيماته 5

 سرعة التفاعا اونزومي والعواما الم  رة عتيه 6

 الأحماض الدهنية )تربيبها وتفاعلاتها( 7
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 التيبيدات والفوسفوليبيدات وولاوفها 8

 الفيتامينات الذاوبة في الماء 9

 الفيتامينات الذاوبة في الدهن  10

 االهرمونات وجهاز الغدد الصماء 11

 الولاوة الفسيولوجية لتهرمونات 12

 
 

 اوستجد من موضوعات.م
 

أسةةةةةةةةةةاليب التعتةةةةةةةةةةيم  -5

 والتعتم:
 الاسلوب م

 مكاضرات نظروة 1

 دروس عمتية 2

 حتقات نقاش 3

 تعتم ذاتي 4
 

 تقووم الطلاب -6

الأساليب  م
 المستخدمة

توزيع الدرجات          التوقيت
 ) الوزن (

 %20 الرابع عشرالاسبوع  أعمال سنة 1

 %20 نهاوة الترم اختبار تطبيقى 2

وتم تكدوده عن ةروق  اختبار نظرى 3
 مجتس الكتية

60% 

 %100   المجموع
 

 قاومة الكتب الدراسية والمراجع:  -7

 مكاضرات معدة بواسطة أستاذ المقرر وبإشراف القسم العتمى. مذبرات: -أ

 

  بتب متزمة: -ب
 

مكتبةةةةة الانجتةةةةو  -(. الكيميةةةةاء الكيووةةةةة 2002حمةةةةادي أحمةةةةد )سةةةةماعيا ) -1 بتب مقترحة: -جـ

 المصروة.
المجتد الأول  –(. أسس الكيمياء الكيووة  1996عبد المنعم مكمد الأعسر ) -2

 المكتبة الأبادومية. –والثاني 
عمةةةاد الةةدون جمعةةةة  –مكمةةةد مكمةةود ووسةةة  –عمةةرو عبةةد الةةةرحمن البنةةا  -3

 العامة  (. الكيمياء الكيووة2002)

- Principe of Biochemistry by D. Veot and J. Voet 

(2005), 3rd  edition, J. Wiley (USA). 

دوروةةةةةةات عتميةةةةةةة أو  -د
 نشرات ... الخ
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي   (أ)
 

المهارات المهنية  المهارات الذهنية المعرفه والفهم المجتوى م

 والعملية

 المهارات العامة

 2د 1د 2ج 1ج 3ب 2ب 1ب 1أ

ي
ظر
لن
ى ا
و
حت
لم
ا

 

المواد الكربوهيدراتية )الأحادوة وقتيتة 

 التسكر(

        

المواد الكربوهيدراتية )العدودة( 
 والولاوة العامة لها 

        

البروتينات )تربيب الأحماض الأمينية 

 وخواصها(

        

البروتينات )بناء البروتينات والوليفة 
 الكيووة له(

        

         اونزومات وتقسيماته

سرعة التفاعا اونزومي والعواما 
 الم  رة عتيه

        

         الأحماض الدهنية )تربيبها وتفاعلاتها(

         التيبيدات والفوسفوليبيدات وولاوفها

         الفيتامينات الذاوبة في الماء

         الفيتامينات الذاوبة في الدهن 

         االهرمونات وجهاز الغدد الصماء

         الولاوة الفسيولوجية لتهرمونات 

    

رئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  مجلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  القستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم العلمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي:أ.د/ ماجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةووس مكمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةود                          : رأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  المقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر 


